Clasificación de los niños de 2 a 17 años en función del Índice de Masa Corporal

- Para los niños con edades comprendidas entre 2 y 15 años se han utilizado los valores límite de la tabla para la clasificación entre sobrepeso y obesidad. Los valores de IMC inferiores a los de sobrepeso se han clasificado en “Normopeso o Peso insuficiente”.

Edad (años)
Sobrepeso
Obesidad


Niños
Niñas
Niños
Niñas

2
18,41
18,02
20,09
19,81

2,5
18,13
17,76
19,80
19,55

3
17,69
17,56
19,57
19,36

3,5
17,39
17,40
19,39
19,23

4
17,55
17,28
19,29
19,15

4,5
17,47
17,19
19,26
19,12

5
17,42
17,15
19,30
19,17

5,5
17,45
17,20
19,47
19,34

6
17,55
17,34
19,78
19,65

6,5
17,71
17,53
20,23
20,08

7
17,92
17,75
20,63
20,51

7,5
18,16
18,03
21,09
21,01

8
18,44
18,35
21,60
21,57

8,5
18,76
18,69
22,17
22,18

9
19,10
19,07
22,77
22,81

9,5
19,46
19,45
23,39
23,46

10
19,84
19,86
24,00
24,11

10,5
20,20
20,29
24,57
24,77

11
20,55
20,74
25,10
25,42

11,5
20,89
21,20
25,58
26,05

12
21,22
21,68
26,02
26,67

12,5
21,56
22,14
26,43
27,24

13
21,91
22,58
26,84
27,76

13,5
22,27
22,98
27,25
28,20

14
22,62
23,34
27,63
28,57

14,5
22,96
23,66
27,98
28,87

15
23,29
23,94
28,30
29,11

15,5
23,60
24,17
28,60
29,29

Fuente: Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition for child overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ 2000; 320: 4.

- Para los niños de 16 y 17 años se han utilizado los mismos valores límite que para los adultos: Normopeso o Peso insuficiente (<25,0 Kg/m2), Sobrepeso (25,0-29,9 Kg/m2) y Obesidad ((30 Kg/m2).

