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16 de octubre

Dia Mundial de la Alimentacion

El 16 de octubre de cada afio la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) celebra el Dia Mundial de la
Alimentacion, en conmemoracion de su funda-
cionenesafechade 1945.

Ellemade este dia parael afio 2004 es “La biodi-
versidad al servicio de la seguridad alimenta-
ria”, y destaca el papel de la biodiversidad (va-
riedad de especies animales y vegetales en su
medio ambiente) con miras a garantizar atodo el
mundo acceso sostenible a suficientes alimen-
tos de alta calidad como parallevar vidas activas
y sanas.

Por este motivo el Instituto Nacional de Esta-
distica edita este boletin recopilando informa-
cién publicada en distintas estadisticas oficiales
realizadas tanto por el INE como por otros orga-
nismos.

En Espafia, los alimentos mas consumidos son
el pan no integral (46,9 kilos), las patatas (32,1
kilos), laleche entera (64,4 litros) y laleche des-
cremaday semidescremada (32,5 litros).

Ademas, cada persona toma al afio mas del
doble de cantidad de carne (57 kilos) que de pes-
cado (26 kilos).

Cada individuo consume a la semana 2,2 hue-
vosy 1,9litrosdeleche. Delos 19,1 litros de acei-
te que consume cada persona anualmente, las
tres cuartas partes son de aceite de oliva (aproxi-
madamente 1,2 litros al mes).

Fuentes utilizadas

Las fuentes estadisticas que se han utilizado para la elaboracion de este
boletin han sido: sucesivas encuestas de presupuestos familiares, Encuesta
Nacional de Salud, Médulo de Salud de la Encuesta sobre Discapacidades,
Deficiencias y Estado de Salud, Directorio Central de Empresas (DIRCE),
indice de Precios de Consumo (IPC) del INE; estadisticas elaboradas por el
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion; la informacion de Comercio
Exterior de la Secretaria de Estado de Turismo y Comercio con datos de
Aduanas y estadisticas de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agriculturay la Alimentacion (FAO).

Mas informacion en:
WWWw.ine.es NEbase
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Consumo por persona/afio

Pan, pastas y cereales (Kg.)

Carnes (Kg.) 64
Pescados (Kg.) 26
Huevos frescos (Unidades) 274
Aceite de oliva (Litros) 19
Leche (Litros) 125
Frutas (Kg.) 102
Patatas, legumbres, 137

y hortalizas (Kg.)
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1990-91 ¢ 2002

78
65
27
205
15
118
108
111

Fuente: Encuesta Bésica de Presupuestos Familiares 1980-81
Encuesta Basica de Presupuestos Familiares 1990-91
Encuesta Continua de Presupuestos Familiares. Aflo 2002

64
57
26
117
15
97
81
92
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.. Evolucion del consumo persona
Evolucion del consumo 60

Enlos ultimos 20 afios se han producido cambios >

notables enlaestructura del consumo de alimen- 2o

tos en Espafia. o

Se observa una disminucién generalizada de los 22

alimentos basicos de consumo doméstico. La 50

variacion mas acusada corresponde a los hue- 48

vos, consumiendo casi un 60% menos que en 46 = oz (ko)
1980. El consumo de pan, pasta y cereales, ha 44

bajado un 31%. Descensos similares ocurren con 1998 1999 2000 2001 2002
la leche liquida (23% menos) y la carne (11% 106

menos). En cuanto a las patatas, legumbresy hor- -

talizas se produjo un descenso considerable
hasta 1998 (36%), incrementandose su consumo
en estos Ultimos 5 afios (5,7%). Con el aceite ocu- 100
rre algo similar; descendié su consumo, pero a 98
partir de 2000 ha vuelto a incrementarse. El pes-
cado ha sufrido ligeras alteraciones, pero se
sigue consumiendo unos 26 Kg por persona al
afo.

El consumo de arroz también ha descendido 1998 1999 2000 2001 2002
desde 1980, casi un 40% menos hasta 1999. e

Desde entonces cada afio aumenta ligeramente. B

Las cifras anteriores sélo incluyen el consumo en fl:
el hogar. Por eso una posible explicacion al feno- 14:0
meno de la disminucion del consumo de muchos "
alimentos, es el hecho de que hoy en dia se come oo
mucho mas fuera del hogar que en los afios 80.

125

Prueba de ello es el incremento de un 103% que - === Aceite de oliva (litros)

ha sufrido el gasto medio por persona en restau- e

102

96

== | eche (litros)

Gasto medio anual por persona en

restaurantes y cafés incluidos comedores Tendencia de los ultimos
escolares _ afios
. > Gasto medio )
Precios constantes afio 2001 por persona Desde 1998 hasta 2002 no han variado mucho los
1980-81 27028 alimentos mas consumidos por cada individuo
1990-91 235,87 perosilas caintldades.
1998 487 46 En estos 5 afios, haaumentado en un 7,5% el con-
’ sumo de pescado por personay enun 8,5% el del
1999 488,43 aceite de oliva.
2000 534,68 Sin embargo, el consumo de leche y el de huevos
2001 551,58 por persona han descendido: un 6,7%Yy 5,0% res-
2002 548,80 pectivamente.

El consumo de aceite de oliva tuvo el incremento
mas alto entre el afio 2000 y 2001 donde se pas6
de un consumo de 13,6 litros anuales por persona
al5,4litros.

Durante este periodo, el afio en el que se comié
mas fruta fue el 2000: 1,6 kilos ala semana por per-
sona.

El consumo del arroz se ha ido incrementando
afo tras afo, de tal forma que en estos 5 afios
cada persona ha pasado de tomar 4,9 kilos por
anoab,9.
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) . Consumo diario por grupos de edad
¢, Qué productos se (% personas)
consumen méS? B Fruta fresca Verdura y hortalizas Il Dulces

Mas del 87% de la poblacién consume diariamen-
te productos lacteos, pan y cereales y un 44,4%

verdurasy hortalizas.

El 56,9% toma huevos una o dos veces por sema- o 56,8
nay casi la mitad toman pasta, arroz o patatas 3 '

veces omas. 448

El 12,5% afirma que come legumbres menos de 339 38’4 34,3
unavez a la semana, mientras que el 42,7% toma 27,7

embutidos tres 0 mas veces ala semana.

El51% consume carne tres o mas veces ala sema-

na frente al 39% que consume pescado. Cerca

del 45% de los nifios con edades comprendidas Delal5afios De16a44afios De45a64afios 65 afiosy mas
entre 1 y 15 afios consumen dulces diariamente. Fuente: Encuesta nacional de salud. Abril-septiembre 2003.

El 86% de las personas de 65 y mas afios afirma

que come fruta fresca cada dia.

Habitos alimenticios L. . ..
Habitos alimenticios

58,8
= WVarones B Mujeres Mas de la mitad (58,4%) de la poblacién suele
hacer Unicamente 3 comidas al dia (desayuno,
comida y cena). En el grupo de personas de 65
afios o maslo hacen el 72%.

316323 Casila tercera parte (32,1%) de las personas tam-
bién merienda, es decir toma 4 comidas diaria-
mente. De ellas, el 48% son menores de 20 afios.
Entre las personas que comen muchas veces
pequefias cantidades a lo largo del dia hay mas

5 53 mujeres (58,1%) que hombres (41,9%).
0709 & AR Solo el 4,4% de la poblacion se salta alguna comi-
Desayuno,  Desayuno, Sélouna  Muchas veces ~ Sesalta  Otros habitos da principal al dia.
comida comida, comida come pequefias  alguna alimenticios
y cena merienda  fuerte al dia cantidadesalo  comida
y cena largo del dia  principal

Fuente: Médulo de salud. 1999

Salud y alimentacion

Se define el indice de Masa Corporal (IMC) de
una persona como el cociente entre su peso (ki-
los)y el cuadrado de su estatura (metros).
El13,7% de las mujeres y el 12,9% de los hom-
bres de 16 y mas afios presentan un IMC supe-
riora 30, valor a partir del cual se habla de obesi-
dad. Entre las mujeres obesas, mas de la mitad,
el 56,1%, tienen 55 afios 0 mas. En el caso de
los varones, en este grupo de edad se encuen-
tramenos de la mitad de los obesos.

El 7,1% de la poblacion tiene colesterol alto, el
45,4% de estos son varones.

En el caso de la diabetes, el 3,8% de la pobla-
cion declara padecer esta enfermedad; al igual
que en el caso anterior, lapadecen méas mujeres
que hombres.
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Gasto en alimentacion

Del gasto total de los hogares en 2002 se ha dedica-
do un 17,8% a la alimentacion. Este porcentaje ha
ido disminuyendo a través de los afios, ya que en
1958 se situaba en un 55,3%.

En 2002 el gasto en alimentacién por persona fue
de 1.282 euros al afio, lo que supone un aumento
deun 5,7 % conrespecto al afio anterior.

De este presupuesto, el 40% se ha gastado entre
carnes y pescado; y algo mas de la sexta parte:
17,6%, corresponde a fruta, patatas, legumbres y
hortalizas.

Cantabria es la comunidad autbnoma en la que una
persona gasta mas dinero para alimentarse (1.531)
y Extremadura la que menos (1.093). Pero Galicia
(22%) y Murcia (20,2%) son las regiones que dedi-
can mayor % de gasto a la alimentacion y en llles
Balears (15,2%) y en la Comunidad Foral de
Navarra (15,3%) es donde dedican menos.

Evolucion del porcentaje de gasto en
alimentacion

60
50
40
30
20
10
%

1958 1973 1985 1990 2002

Porcentaje de gasto en alimentacion. Afio 2002

Alemania 11,0 Francia
Austria 10,8 Grecia
Bélgica 12,0 Hungria
Chipre ®16,9 B Irlanda
Dinamarca 10,9 X'i'. Italia
Eslovenia 15,6 matl Letonia
Espafia 17,8 Lituania
Estonia 20,4 Luxemburgo
Finlandia 11,6 Malta

Fuente: Eurostat
(1) Afio 2001

Gastos en alimentacion )
DIA MUNDIAD

DE

LA
ALIMElT!C\ON

Distribucidn del gasto en alimentacion
segun los distintos tipos de alimentos

Otros Carnes
17,9% 26,9%
Patatas,

legumbres y

hortalizas

9,1%

Frutas Pescados
8,5% 14,2%

Pan, pastas Acelge

y cereales 3.0%
14,4%

Leche y huevos

\ 5,9%

Gasto medio anual por persona en alimentacion.
Afo 2002. Euros
Cantabric I T
EEGE 143145
Pais Vasco R T R T
Galicia I Y]
e 138772
EeEey 137078
Castilla y Ledn I X7
Madrid (Com..cle) I EEEG— 1
Asturias (Ppdo. de) G XY
Murcia (Region de) I ¥ T Y]
ESPANA N ¥ 7 X7
OWREEEENE 123178
Balears (lles) INEG—_— 2
Navarra (Com. Foral de) IR T
UCENeRE 117118
Castilla-La Manch- YA
ORIEEY 114544
SAEECNE 100355
CRERAVEE 109283

13,5 Paises Bajos 10,1
14,9 Polonia :

: Portugal 17,5

9,0 B! Reino Unido “8,5
13,7 Rep. Checa 16,0
©22.6 gl Rep. Eslovaquia 20,6
28,2 Suecia 11,3

8,1: A
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i i L Producciones Superficie Produccioén
Agricu ltura Yy alimentacion agricolas (Miles de hecté (Miles de toneladas)

5/2004 &IDZ(M INe Agricultura, ganaderia e industria en la alimentacion

reas)

La cantidad de produccion vegetal en 2003 con M@z Il )
respecto a 2002 ha descendido un 4,9%, aunque Trigo 2.218 6.290
el valor de ésta ha aumentado en un 3,5%. El Arroz 118 855
incremento de los precios ha sido de un 5,5%. Patata 104 2.790
Dentro del grupo de los cereales, los que mas se Remolacha 100 6.484
producen son la cebada (8.698 miles Qe tonela- Tomate 65 3.844
das) y el trigo (6.290.)’y entre Igs leguminosas de Naranja dulce 3113
grano es la produccion de guisantes secos (146 -

miles de toneladas). Melocoton 1.310
En el grupo de las hortalizas, destaca la produc- V|n<?+mosto 47.296
cion de tomate (3.844), de meldn (1.032) y de Aceituna de almazara 6.795
cebolla (985) Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion

Se producen unas 6.500 toneladas de uva para
elaborar vino y s6lo 317 de uva de mesa. Por otra ) )
parte de las 6.795 miles de toneladas de aceituna Ganaderia Yy alimentacion

de almazara se obtienen 1.387 de aceite. » . .
La produccién animal en 2003 ha incrementado

tanto en valor (4,2%) como en cantidad (2,7%)
conrespecto a 2002.

En diciembre de 2003, del total de ganado bovino
(6,6 millones de cabezas), 3,15 millones son
vacas y casi un tercio de estas ultimas (1,1 millo-
nes) vacas de ordefo.

El ganado ovino (23,5 millones) y el porcino son
los mas numerosos (24,1 millones).

Se sacrificaron, durante 2003, 38,2 millones de
reses de porcino (3.189 miles de t de peso canal),
20,8 millones de ovino (236), 2,8 millones de bovi-
no (676) y 1,7 millones de caprino (13,9).

La produccién total de leche, de la que la mayor
parte procede de vaca, se cifr6 en 2.203,4 millo-

Cabezas de

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 nes de euros; y la produccién de huevos se cifrd
ovino [l Porcino [ Bovino M Caprino en 1.061,7 incluyendo gallinas, patas, pavas y
ocas.
Industria y alimentacion Industria lactea. Nimero de empresas

En Espafia existen 32.586 empresas dedicadas a

en Andalucia (5.890), Catalufia (3.859) y Castillay
Ledn (3.295) se concentra el 40% del sector.

En Galicia es en donde hay mas industria de ela-
boracion y conservacion de pescados y produc-
tos a base de pescado: 183 empresas de este

la industria de productos alimenticios y bebidas: " *
tipo.

4.534 dedicadas a la industria carnica, 1.541 a ’
La industria lactea se distribuye por todo el pais #
' f<2>\ﬂ

Mas de 150 [
De 100 a 150
De 50 a 100

fabricacion de grasas y aceites y 1.688 a la indus-
de forma no homogénea. Destacan Andalucia

trialactea.
Por comunidades auténomas cabe destacar que
con 214 empresas, Castilla y Ledn con 169 y Q '
Castilla-La Mancha con 163. >
- @

Menos de 50
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Comercio exterior. Aiio 2003

Comercio exterior Datos provisionales (Miles de millones de euros)
El saldo de comercio exterior de alimentos en Total Alimentacion
Espafia para el afio 2003 fue de 2.393,1 millones Frutas y lequmbres

de euros, un 22,8% mas que en el afio anterior.

El valor de las exportaciones de alimentos ocupa
el 15,1% del total de exportaciones y las importa- Bebidas
ciones el 10% de las mismas.

Pesca

Casi la mitad de los alimentos que exportamos lo e

constituyen las frutas y legumbres (46,4%). En el Lacteos y huevos I Exportaciones
caso de las importaciones suponen apenas una S ]l
octava parte.

Sin embargo, en el caso de la pesca importamos Otros

MAs que exportamos y supone casila cuarta parte 20D N S S S R 20

del total de importaciones de alimentos.
Los cambios mas notables con respecto al afio

2002 son que las importaciones de cereales ha Evolucion del comercio
bajado un 19,12% y las exportaciones de huevos exterior

y lacteos han aumentado un 14,1%.
Desde el afio 1999, tanto las exportaciones como
Evolucion del comercio exterior en las importaciones de .alimentos han ido aumen-
. . tando afio tras afo. Elincremento mayor se gene-
alimentacion réen2001: 11,4%y 11,9% respectivamente.
Miles de millones de euros i i .
25 El peso de los alimentos en el comercio exterior
total no ha variado mucho en este periodo. El afio
2000 fue en el que el comercio exterior de alimen-
tos tuvo menor importancia dentro del comercio
exterior total: 13,7% en las exportaciones y 9,1%

20

15 enlasimportaciones.
En cuanto a la importancia de cada tipo de ali-
10 mento en el periodo 1999-2003, en el caso de las

exportaciones en primer lugar se encuentran las
frutasy legumbresy en el segundo la pesca. En el
de las importaciones estos alimentos intercam-
bian los puestos.

1999 2000 2001 2002 2003 . . . .
3 ; Alimentos que mas han variado de precio
| Exportaciones Importaciones @ Saldo , .
en el periodo enero-septiembre 2004
Los que mas han subido
Frutas en conserva y frutos secos 14,6%
Aceites y grasas 13,8%
i i Carne de aves £ 8%
Los precios de los alimentos Carne de porcino 6,9%
La variacion del indice de Precios de Consumo Pan 5,7%
del grupo de Alimentacion en el periodo enero - Leche 3,2%
septiembre de 2004 se situ6 en un 2,3%, y es . :
superior aladel indice General (2,0%). Los que menos han subido
Los alimentos que mas han subido en este mismo Productos lacteos 0,2%
periodo son : frutas en conservas y frutos secos Café, cacao e infusiones -0,3%
(14,6%), aceites y grasas (13,8%), y carne de Carne de ovino S 0,4%
aves (8,6%). En el Iadq opuesto se encuentran: Pescado fresco y congelado -0,6%
las legumbres y hortalizas frescas (-4,7%) y los
Huevos -4,5%

huevos (-4,5%).
Legumbres y hortalizas frescas -4,7%
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Ingesta de Kcalorias y arroz por persona

5/2004 &IDZ(M INé Datos internacionales

Con el lema este afio de "La biodiversidad al servi- y ano

cio de la seguridad alimentaria”la ONU quiere des- o ————— Arroz (Kgs
tacar el papel de la biodiversidad con miras a

garantizar a todo el mundo acceso sostenible a Estados Unidos de América 3.774

suficientes alimentos de alta calidad como paralle- Italia 3.671 5,8
varvidas activas y sanas. Francia 3.654 4,7
La datos de esta tabla muestran la gran diferencia Canada 3.589 6,4
en la ingesta diaria de Kilocalorias entre algunos Alemania 3.496 37
paises del m””do_' i _ Espafia 3.371 7.5
El afio 2004 ha sido declarado Afio Internac?lonal el ol FuEk 3.072 5,2
del Arroz por la Asamblea General de las Naciones Brasil 3.050 35
Unidas, observando que el arroz es alimento basi- fasl - ’

co de mas de la mitad de la poblacién del mundo y Argentina 2.992 5,6
afirmando la necesidad de que se tome concien- China 2.951 82,8
cia del papel del arroz en la mitigacion de la pobre- Japén 2.761 57,7
zay lamalnutricion India 2.459 834
La produccion de arroz en Espafia bajo mucho en Bolivia 2.235 20,2
Ip; afnos }989, 1993, 1994'1’y 1995. A pgrtjr de es~te Camboya 2,046 1488
ultimo afio, la produccion se duplico el afio

siguiente y ha seguido aumentando progresiva- L) 2% L2
El consumo de arroz por persona en 2002 es de Tayikistan 1.828 4.9
5,9 kilos al afio, es decir, aproximadamente 1/2 Congo. Republica Dem del 1.599 4,9
kilo de arroz al mes. Las regiones en las que se Eritrea 1.513 0,3
consume mas arroz por persona son: llles Balears Fente: Oraanizacion de las Naciones Unid o Acticuliura v a limentacion (FAG
(9'4 k||os), Cantabna (8'5 k||os) y Ia Comun|dad Al%t;nZEbzrganlzamon e las Naciones Unidas para la Agricultura y la alimen: amon( )

Valenciana (8,2 kilos).

Los datos de la FAO. de 2002 muestran que por
continentes, Asia es en el que hay mayor consumo
por personay afo (85 Kg);seguido de América del
Sur (29), Africa y Oceania (18), América del Norte
(12). En Europa es donde se observa un menor
consumo (4,5).

Consumo de arroz por persona. Ao 2002
2,78 Kg

AR Q /

IHMTEERMALCIOMNAL
DEL ARROZ
2 00 4
wmw (a®IEAA DL
N
9,41Kg‘
Arroz

Produccion (miles de Qm).
(3
—A
EEER N
hd el Kol
N DY b
ol © ™~
sy = B
sHEEE EHEE , -
NEOESHS o) o © Méas de 8 Kg
< SER<0° 0 Slo
3 8 EEE De55a8Kg I
™ o P
De 4,5a5,5Kg

84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 M Menos de 4,5 Kg

Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion Fuente: ECPF
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Principales indicadores y publicaciones aparecidas
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Indicador Periodo indice o Variacion
dato interanual

indice de precios de consumo (IPC) SEP 04 110,4 3,2
IPC armonizado (Espafa) SEP 04 1247 3,2
IPC armonizado (Unién Europea) AGO 04 115,5 2,1
indice de produccién industrial (IP1) AGO 04 73,4 ™) 25
indice de precios industriales (IPRI) AGO 04 108,3 4,4
indice Costes Laborales. Por trabajador y mes (euros) 2TR 04 2.052,23 3,2
Producto interior bruto (PIB) (millones de euros) 2TR 04 145.828 2,6
indice de comercio al por menor AGO 04 104,4 2,6
Presupuestos familiares Gasto total (mill. €. constantes) 2 TR 04 73.007,296 4,19
Poblacién activa (EPA)
- Poblacién ocupada (miles de personas) 2TR 04 17.050 2,30
- Parados (miles de personas) 2TR 04 2.092 0,36
- Tasa de actividad 2TR 04 55,68 -
- Tasa de paro 2TR 04 10,93 -
Establecimientos hoteleros
- Pernoctaciones (nimero) AGO 04 34.642.313 2,3
- Grado de ocupacion (por plazas) AGO 04 73,58 -1,00
Indice de Precios Hoteleros (IPH) AGO 04 112,3 1,9
Viajeros transportados
- Transporte urbano (miles) AGO 04 155.801 3,55
- Transporte interurbano (miles) AGO 04 112.793 1,84
Numero de suspensiones de pago 2TR 04 89 -7,29
Numero de declaraciones de quiebras 2TR 04 135 -10,00
Hipotecas
- Ndmero JUN 04 140.798 2543
- Importe (miles de euros) JUN 04 16.833.966 42,05 ,"_” 4 hormat Bt
Numero de sociedades mercantiles creadas AGO 04 7.353 9,76 “itrap L e
Efectos de comercio devueltos impagados
- Numero AGO 04 397.211 -3,42
- Importe (millones de euros) AGO 04 565.619 -6,82

* De la media de lo que va de afio

Publicaciones

Elecciones al Parlamento de Cataluiia 2003
Elecciones a la Asamblea de Madrid de octubre 2003
Estadisticas sobre las Actividades en (1+D) 2002

Contabilidad Nacional de Espafia. Base 1995. Serie
contable 1995-2002

Contabilidad Regional de Espafia. Base 1995. Serie
contable 1996-2002 (Publicacién impresay CD-rom)

Estadisticas sobre el uso de Tecnologias de la Infor-
macion y de las Comunicaciones y el Comercio Elec-
trénico en las Empresas 2002

Encuesta sobre Innovacion Tecnolégica en las
empresas 2002

Cuenta Satélite del Turismo de Espafa. Serie Con-
table 1995-2002

Anuario Estadistico de Espafia 2004 (Publicacion
impresay CD-Rom)

Padrén 2003 (CD-Rom)

INEbase-mayo-2004 (CD-Rom)
INEbase-junio-2004 (CD-Rom)
INEbase-julio-2004 (CD-Rom)

INEbase- agosto-2004 (CD-Rom)

Boletin Mensual de Estadistica. N° 151 Julio 2004
Boletin Trimestral de Coyuntura. N° 92 Junio 2004

EPA Principales resultados. 2°. trimestre 2004
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