Salud

4.2 Esperanza de vida en buena salud

La esperanza de vida es un buen indicador del estado de salud de la poblacion, ya que una
de las caracteristicas de las sociedades desarrolladas es que la poblacién es cada vez méas
longeva. Pero la utilizacion de la esperanza de vida como indicador general del nivel de
salud de la poblacién no proporciona informacién sobre la calidad de vida en el horizonte de
anos de vida y si este horizonte se desarrolla con buena salud o, por el contrario, se
desarrolla con alguna discapacidad o dependencia.

Los afios de esperanza de vida en buena salud proporcionan informacion sobre la calidad de
vida en términos de salud del horizonte de afios de vida de los individuos. Se considera
condicion de buena salud la ausencia de limitaciones funcionales o de discapacidad. Las
enfermedades cronicas, los problemas mentales y la discapacidad fisica aumentan su
prevalencia con la edad y reducen la calidad de vida de las personas que sufren estas
condiciones de salud.

La esperanza de vida en buena salud forma parte del Pilar Europeo de Derechos Sociales
publicados por Eurostat y de los Indicadores de Igualdad de Género de Eurostat.

Definiciones

Esperanza de vida en buena salud

Se define como el promedio de nimero de afios esperados que vive una persona disfrutando
de buena salud (en ausencia de limitaciones funcionales o de discapacidad). Este indicador
combina informacién de mortalidad y de morbilidad.

En su célculo se distingue el colectivo de hombres del colectivo de mujeres, tomando datos
al nacimiento y a los 65 afios de edad. Se basa en la prevalencia (proporcién de personas
gue sufren una enfermedad con respecto al total de la poblacién en estudio) de la poblacién
a una edad especifica con buena y mala salud, y en la informacion sobre mortalidad
especifica por edades. Se considera condicion de buena salud la ausencia de limitaciones
funcionales/discapacidad. Se calcula en base al método Sullivan (tablas de mortalidad) y al
indicador de limitaciones generales de actividad de Euro-REVES (Network on Health
Expectancy).

Este indicador también se conoce como esperanza de vida libre de discapacidad.

Brecha de género (mujeres-hombres)
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Es la diferencia en afios de la esperanza de vida en buena salud a una determinada edad de
la mujer menos la esperanza de vida en buena salud del hombre.

Comentarios

El nimero de afios de vida en buena salud al nacimiento en Espafia en 2020 fue el mismo
para hombres y para mujeres (66,3 afios). En 2021 fue inferior en las mujeres, 62,6 afios
frente a los 63,0 en los hombres.

A los 65 afios, en los afios 2020 y 2021, la esperanza de vida en buena salud de los
hombres fue superior a la de las mujeres (11,6 y 11,5 en 2020 y 10,7 y 10,3 en 2021).

Segun datos de 2021, los hombres al nacer viven el 78,6% de sus afios de esperanza de
vida en condiciones de buena salud frente al 73,0% de las mujeres. Mientras que a los 65
afos, los hombres viven el 56,5% de sus afios de horizonte de vida en buena salud frente al
44, 7% de las mujeres. El mayor numero de afios de esperanza de vida a todas las edades
de las mujeres va asociado a peores condiciones de salud que los hombres.

En el afio 2021 en el conjunto de la UE-27, el valor para la brecha de género en la
esperanza de vida en buena salud al nacer es a favor de las mujeres (1,1 afios). Paises
como Lituania (4,4 afos), Polonia (3,9 afios) y Eslovenia (3,6 afos) tienen una brecha
positiva a favor de la mujer. En otros paises como Dinamarca (3,4 afios), Portugal (1,9
anos), y Paises Bajos (1,4 afios) es a favor de los hombres.

A los 65 afios, en el conjunto de la UE-27, la brecha de género en la esperanza de vida en
buena salud es a favor de las mujeres (0,4 afios) y En Espafa de 0,4 afios a favor de los
hombres.

Gréficos y enlaces a las tablas
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Esperanza de vida en buena salud al nacer y a los 65 afios. Brecha de género. Espaiia

Al nacimiento Alos 65 afos
Hombres Mujeres Brecha de género Hombres Mujeres Brecha de género

(mujeres-hombres) (mujeres-hombres)
2004* 626 625 0,0 9.8 9,6 -032
2005 632 63,5 03 56 92 -04
2006 64,0 83,5 04 10,1 9,6 0,5
2007 63,5 632 -03 10,4 10,0 -0.4
2008 (b) 640 63,7 -03 55 3,8 =11
2009 63,1 622 -0.5 53 35 -0.8
2010 64 5 63,8 -0,7 56 9,1 -0,5
2011 654 636 0.2 58 92 -05
2012 64,3 65,3 1,0 92 9,0 -02
2013 647 639 -0.8 97 5.0 -07
2014 85,0 85,0 0,0 10,1 9,4 07
2015 639 641 02 95 89 -06
2016 6559 66 5 06 10,4 10,4 0,0
2017 65,0 695 05 123 12,4 01
2018 68,0 68,0 0,0 11,5 113 -02
2019 69 4 o4 1,0 12,4 12,3 -01
2020 65,3 66,3 0,0 11,6 11,5 -0,1
2021 63,0 62 6 -04 10,7 10,3 -0.4

* Se utilizan fuentes estadisticas distintas para su calculo desde el afio 2004
(b} Ruptura de serie
Fuente: Health status database. Eurostat
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Esperanza de vida en buena salud (afios). Espania
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Motas: desde 2004 se utilizan fuentes estadisticas distintas para su caloulo.
En 2008 ruptura de serie

Fuente: Health status database. Eurostat
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Esperanza de vida en buena salud al nacer en la UE. Brecha de género

2021 2020
Hombres Mujeres  Brecha de género Hombres Mujeres  Brecha de género

(mujeres-hombres) (mujeres-hombres)
UE-27 63,1 64,2 11 63,5 64,5 1,0
Bélgica 64,8 64,4 04 63,6 64,0 0,4
Bulgaria 616 65,1 35 63,6 67,8 42
Replblica Checa 60,7 63,4 27 60,9 625 16
Dinamarca 58,2 548 -34 (b) 58,1 (b) 57,7 04
Alemania 64,7 855 1,8 (b) 64,7 (k) 65,8 2.1
Estonia £4g g8, 3.1 EL g EO 5 41
Irlanda 65,4 63,0 16 (b} 85,3 ib) 87,1 18
Grecia 647 65,5 19 65,0 65,3 18
Espaiia 63,0 62,6 04 66,3 66,3 a,0
Francia 655 65,9 1,4 (b) 63,9 (b) 65,3 1,4
Croacia 579 59,3 1,4 575 58,5 21
ttalia 67,7 63,5 0,8 67,2 63,7 15
Chipre 645 65,8 23 625 83,1 0,5
Letonia g2 7 g 4 32 £2 5 £a3 17
Lituania 55,4 59,3 44 E5,1 E3.7 36
Luxemburgo (b} 62,3 (b} 615 07 (b} 54,0 (b} 624 16
Hungria 61,6 63,5 19 61,6 63,5 19
Malta 63,9 63,5 04 70,2 70,7 0,5
Paises Bajos 61,0 58,5 -1,4 62,4 58,5 -28
Austria 615 61,3 02 5g2 59,3 1.1
Polenia 60,7 646 39 80,3 643 410
Portugal £g.3 ET 4 ] 60,8 cay -2.1
Rumania 57,3 53,2 09 £9,3 60,5 12
Eslovenia 63,7 67,3 36 63,9 65,3 24
Eslovaguia 56,2 =T 13 56,3 571 0e
Finlandia 616 61,7 0,1 LT 559 -1,8
Suecia 63,9 67,9 -1,0 72,8 727 -0,1

Mota: UE-27: 27 paises (desde 2020). UE-28: 28 paises (2013-2020)
(..} Dato no disponible

(b} Ruptura de serie

Fuente: Health status database. Eurostat
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Esperanza de vida en buena salud a los 65 aiios en la UE. Brecha de genero

2021 2020
Hombres Mujeres Brecha de género Hombres Mujeres Brecha de género

(mujeres-hombres) (mujeres-hombres)
UE-27 9,5 9,9 04 9,5 10,1 0,6
Bélgica 11,0 11,3 0,3 10,5 11,00 0,5
Bulgaria 77 9,0 13 85 99 13
Replblica Checa 7.0 82 1.2 7.0 7.9 0,9
Dinamarca 05 10,2 0,7 (b} 10,4 (k) 11,9 15
Alemania 10,2 11,4 1.2 (b) 10,4 (b} 11,7 1,3
Estonia 62 76 14 63 77 14
IManda 12,3 13,0 07 (b} 11,3 (b} 12,5 112
Grecia 76 7T 0,1 76 76 0,0
Espaia 10,7 10,3 0,4 11,6 11,5 0,1
Francia 11,3 12,8 13 (b} 10,2 (b) 11,8 16
Croacia 51 52 0,1 47 52 0,5
ttalia 10,8 10,7 -0,1 10,3 10,8 0,3
Chipre 9,1 93 0,2 75 7.0 08
Letonia 44 g0 05 42 44 02
Lituania 52 66 14 56 6,0 04
Luxemburgo (b} 10,7 (b} 11,2 0,5 (b} 10,3 (b) 11,4 1,1
Hungria 7.1 7.8 0,7 72 79 0,7
Malta 12,2 11,6 08 128 13,0 0,4
Paizes Bajos 92 97 0,5 10,0 9.8 02
Austria 9,3 9,7 0,4 8.0 83 0,3
Polonia i) 89 1.2 75 87 1,1
Portugal g4 74 1,0 g4 7.1 413
Rumania 40 40 0,0 &7 6,0 03
Ezlovenia 10,0 11,4 1,4 g4 11,0 16
Eslovaguia 48 5,1 03 46 47 0.1
Finlandia 10,3 11,4 1,1 9,4 10,3 0,9
Suecia 14,5 14,8 0,3 15,4 16,4 1,0

Mota: UE-27: 27 paises (desde 2020)

(..} Dato no disponible

(b} Ruptura de serie

Fuente: Health status databaze. Eurostat

Afos de vida en buena salud al nacer. Espaiia. 2021

Hombres Mujeres

Esperanza de vida (afios) 80,2 85,8
Esperanza de vida en buena salud (afios) 63,0 626
% de afios de esperanza de vida en buena

salud /total afios de esperanza de vida 736 73,0

Fuentes: Tablas de mortalidad. INE
Health status database. Eurostat



Esperanza de vida al nacer. 2021
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Fuentes: Tablas de mortalidad. INE
Health status database. Eurcstat

Afios de vida en buena salud a los 65 afios. Espaiia. 2021

Hombres Mujeres

Esperanza de vida (afios) 18,9 23,0
Esperanza de vida en buena salud (afios) 10,7 10,3
%% de afios de esperanza de vida en buena

salud /total afios de esperanza de vida 55,5 447

Fuentes: Tablas de mortalidad. INE
Health status database. Eurostat

Esperanza de vida a los 65 afios. 2021
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Fuentes: Tablas d= Martalidad. INE
Health status database. Eurostat

Fuentes

Tablas de Mortalidad. INE

Health Status Statistics. Eurostat

Mas informacién
Datos nacionales y autonémicos

Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad
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Encuesta de Integracién Social y Salud 2012. Estado de Salud y limitaciones en la actividad. INE
Encuesta Nacional de Salud 2017. Ministerio de Sanidad e INE

Encuesta Europea de Salud en Espafia. Afio 2020. INE y Ministerio de Sanidad
Datos europeos

La Salud Europea y el Sistema de Informacion de la esperanza de vida (EHLEIS). Eurohex
REVES network on health expectancies and the disablement process

Indice Europeo de Igualdad de Género. Instituto Europeo de Igualdad de Género (EIGE)
Health Status Statistics. Eurostat

Base de datos de European Institute for Gender Equality (EIGE)
Datos OCDE

Datos de salud. OCDE
OECD. Health Statistics 2017


/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176987&menu=resultados&idp=1254735573175
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https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176784&menu=resultados&idp=1254735573175
http://www.eurohex.eu/index.php?option=ehleisproject
http://reves.site.ined.fr/en/home
http://eige.europa.eu/content/gender-equality-index
http://ec.europa.eu/eurostat/data/database?node_code=hlth_hlye
http://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs
https://data.oecd.org/health.htm
http://www.oecd.org/health/health-systems/health-at-a-glance-19991312.htm

