Salud

4.5 Uso de servicios sanitarios (consulta médica, hospitalizacion,
mamografia, citologia, consulta ginecolbgica)

La Encuesta Nacional de Salud 2017 (ENSE) forma parte de un conjunto seriado de
encuestas que constituye la principal fuente de informacion sobre la salud percibida por la
poblacion residente en Espafia. La ENSE proporciona informacion estadistica sobre la salud
de la poblacién y sus determinantes, la magnitud y la distribucion de la enfermedad y la
discapacidad, y el acceso y uso de los servicios sanitarios. La investigacion se dirige al
conjunto de personas que reside en viviendas familiares principales en todo el territorio
nacional.

La Encuesta Europea de Salud en Espaiia 2020 (EESE-2020) tiene como objetivo general
proporcionar informacion sobre la salud de la poblacion espafiola, con la finalidad de
planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria. Su objetivo principal es obtener
datos sobre el estado de salud, la utilizacion de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud, de manera armonizada y comparable a nivel europeo. La poblacion
objetivo es el conjunto de personas de 15 y mas afos residente habitual en alguna las
viviendas familiares principales en todo el territorio nacional.

Ambas encuestas s tienen una periodicidad quinquenal, alternandose cada dos afios y
medio.

Los datos de la Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020 fueron recogidos entre julio de
2019 y julio de 2020. La muestra es de aproximadamente 22.000 viviendas distribuidas en
2.500 secciones censales.

En el apartado Asistencia Sanitaria se recoge informacién sobre el tipo de servicios
sanitarios que se han recibido: consultas médicas, cobertura sanitaria, hospitalizaciones,
hospital de dia, utilizacién de los servicios de urgencia, consumo de medicamentos,
practicas preventivas, visitas a estomatologia, pruebas diagndsticas y otros servicios,
necesidad no cubierta de asistencia médica.

Definiciones

Consultas médicas

Cualquier visita a un/a profesional médico/a titulado/a (personal o telefGnicamente), para
diagnoéstico, examen, tratamiento, seguimiento, consejo o cualquier otro tramite. También se
considera consulta médica las revisiones y peticiones de recetas.
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Se investiga la Ultima vez que consultd al médico general o médico de familia, el nimero de
veces que ha consultado al médico general o médico de familia en las Ultimas cuatro
semanas, Ultima vez que consultdé a un especialista, nUmero de veces que ha consultado a
un especialista en las Ultimas cuatro semanas, lugar de la ultima consulta.

Hospitalizaciones

Todo ingreso en un hospital para recibir asistencia médica o médico quirdrgica que suponga,
al menos, pasar una noche en el mismo o tener una cama asignada. No se considera
hospitalizacién permanecer menos de 24 horas en un servicio de urgencias o en otro servicio
para realizacion de pruebas diagndsticas o terapéuticas. No se considera hospitalizacion la
permanencia de las personas que acompafan al enfermo aunque ocupen una cama y estén
mas de un dia.

Préacticas preventivas de la mujer
Se investiga la realizacion de mamografia y citologia, frecuencia y motivos.

Comentarios

Consultas médicas

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espaiia del afio 2020,un 21,0% de hombres y un
29,2% de mujeres han asistido a la consulta del médico de familia en las Ultimas 4 semanas.
Por grupos de edad, la poblaciéon que mas acude al médico son las personas de 75 a 84
afos y de 85y més afios, con porcentajes en torno al 40% tanto en hombres como en
mujeres. En cambio, los que menaos acuden son los pertenecientes al grupo de edad de 15 a
24 afos (14,4% los hombres y 22,1% las mujeres) y los del grupo de 25 a 34 afios (14,5%
los hombres y 23,7% las mujeres).

Los motivos mas frecuentes de consulta al médico, excepto urgencias, en las Ultimas 4
semanas fueron: revision por enfermedad (42,5% hombres y 45,6% mujeres) y diagndstico
de una enfermedad o problema de salud (34,5% y 34,7% respectivamente).

Hospitalizaciones

Segun la anterior encuesta, un 7,6% de hombres y un 8,3% de mujeres han sido
hospitalizados en los Gltimos 12 meses, porcentajes que aumentan con la edad. A partir de
los 15 afios los porcentajes de hombres y mujeres hospitalizados se van incrementando con
la edad, hasta alcanzar el 16,1% de hombres y el 15,7% de mujeres de 85 y mas afos. En
mujeres en el tramo de 25 a 44 afios se produce un incremento en las hospitalizaciones
debido a los partos.
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Practicas preventivas de la mujer

7 de cada 10 mujeres de 50 a 69 afios se realizaron una mamografia para la deteccion
precoz del cancer de mama en los Ultimos dos afios segun la pauta recomendada. Un 5,7%
de mujeres de este tramo de edad que nunca se han realizado una mamografia (5,7%),
segun la citada encuesta.

Un 55,5% de mujeres de 15 y mas afos se ha hecho una citologia vaginal hace menos de
tres afios. Un 24,4% de mujeres (de 15y mas afios) nunca se han realizado una.

Gréficos y enlaces a las tablas

Consulta al médico de familia en las ultimas 4
semanas segun grupos de edad. 2020 (%)

Hombres Mujeras
Total 210 2
De15a 24 anos 14,4 221
De 25 a 24 anos 145 237
De a6 a 44 anos 165 249
De 45 a 54 anos 17,6 290
De BB a G4 anos 233 a2
DedbaT4anos 227 52
De75a &84 anos a7 231
De 55y mas anos 36,2 406

Consulta al médico de familia en las Gftimas 4
semanas segln grupos de edad. 2020 (%)

De 85y mas
De75ad4
De65a74
De 55a 64
De 45a 54
De 35a 44
De25a34

De 15a24
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Hombres = Mujeres.

Fuentz: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020.
INE-MSCBS
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Motivo de la consulta al médico, excepto urgencias, en las ultimas
4 semanas. 2020 (% de poblacion de 15y més anos)

Hombres  Mujeres

Diagnadstico de una enfermedad o problema de salud 245 247
Revisian por enfermedad 425 456
Consultas administrativas (solo dispensacian de recetas

o partes de baja/confirmacion de altal 129 109
Otros motivos 101 58

Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES

Hospitalizacion en los ultimos 12 meses segun
grupos de edad. 2020 (% de poblacian de 15 v mas anos)

Haombras Mujeras
Total 15 23
De15a 24 anos 49 a7
De25a 24 anos a7 9.3
De a5 a 44 anos 5,2 102
De 45 a 54 anos 5,0 5&
De BB a 64 anos 83 7.4
De&baT4anos 14,2 85
De75a &84 anos 16,0 12,6
[re 85y mas anos 16,1 157

Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espana 2020, INE-MSCES

Realizacién de mamografia en el periodo recomendado.
2020 (% mujeres de B0 a 89 anos)

Enlos altimos 2 anos FES:]
Hace mas de 2 anos pero menos de 2 anos 128
Hace 2 anos o mas il
Munca le han hecho una mamodarafia =

Realizacion de mamografia. 2020
(% mujeres de 50 a 69 afios)
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Fuents: Encuesta Eurcpea de Salud en Espafia 2020. INE-MSCES
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Tiempo transcurrido desde la altima citologia segun grupos de edad. 2020
(% mujeres de 15y mas anos)

Hacemenos de? Hacelanos o Hace B anos o Munca le han
anos Mds pero mencs  mas realizado una
de b anos citoloaia vaginal

Total 565 13 128 244
De1%a 24 anos 177 1.4 0,0 S09
De 25 a 24 anos GBS 658 1,0 26,4
De 25 a 44 anos 76,2 8.0 9 12,0
De 45 a B4 anos 771 57 7.0 9.3
De B8 a 64 anos 55,0 9.0 127 102
De BB aT4anos 425 127 7 167
De75a 54 anos 12,0 3,0 4558 21,2
De 85y mas anos 4.0 15 419 52,6
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Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE - Ministerio de Sanidad
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