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Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Afio 2018
Modulo sobre Bienestar

El grado medio de satisfaccion con la vida de la poblacion espafiola
mejora cuatro décimas en cinco afios, hasta 7,3 puntos sobre 10

La valoracion media con la situacion econdmica aumenta medio
punto desde 2013y se sitla en 6,3 puntos

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) incorpora cada afio un médulo, armonizado a
nivel europeo, para profundizar en distintos aspectos de la vida de los hogares.

La edicién de 2018 incluyd un Mdodulo sobre Bienestar. Consiste en un conjunto limitado de
preguntas que miden distintos aspectos de la calidad de vida que van mas alla de la dimensién
material o de los ingresos percibidos.

En 2013 se incluyé un médulo similar lo que permite, para algunas variables, conocer de una
forma mas detallada los cambios producidos entre 2013 y 2018.

Satisfaccion global con la vida

El grado medio de satisfaccion global con la vida fue de 7,3 puntos sobre 10 en el afio 2018,
lo que supuso un aumento de 0,4 puntos respecto al 6,9 registrado en 2013.

Por sexo, el grado medio de satisfaccion global con la vida fue algo superior en los hombres
(7,4 puntos sobre 10) que en las mujeres (7,3).

Por edad, la satisfaccion con la vida fue superior en las personas mas jévenes (el grado medio
fue de 7,7 puntos sobre 10 en el grupo de edad de 16 a 29 afos) para ir paulatinamente
descendiendo segun se avanza en la edad, hasta llegar a un valor de 6,9 puntos para los
mayores de 65 afios.

Casi una de cada cuatro personas (el 24,4%) declar6é un grado de satisfaccién de nueve a 10
puntos. Por su parte, el 6,1% situd su grado de satisfaccion entre cero y cuatro puntos.

ECV-2018 (Mddulo de bienestar) (1/7)



MO W de Preénsa e instituto Nacional de Estadistica

Satisfaccion global con la vida, segun ingresos y nivel de estudios

La satisfaccién global con la vida fue mayor en las personas con los ingresos por hogar mas

altos y con el nivel de formacion més elevado.

Asi, la valoracion media de las personas que viven en hogares con ingresos elevados alcanzé
los 7,9 puntos sobre 10, frente a los 6,7 puntos de los que tienen menores ingresos.

En cuanto al nivel de estudios, el grado medio de satisfaccién global con la vida de las
personas con nivel de formacién superior fue de 7,8 puntos, mientras que los que tienen

educacién primaria o inferior tuvieron una valoracion media de 6,6 puntos.

Satisfaccién global con la vida
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio

DeOa4 5-6 7a8 9al0 Valor medio

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018
TOTAL 9,7 6,1 26,7 19,2 45,2 50,3 18,4 24,4 6,9 7,3
GRUPO DE EDAD
De 16 a 29 afios 6,6 3,0 20,3 14,9 49,1 49,5 24,0 32,5 7,3 7,7
De 30 a 44 afios 8,9 4,0 24,7 16,5 45,9 52,0 20,5 27,5 7,0 7,6
De 45 a 64 afios 10,4 6,9 29,3 20,4 45,8 51,3 14,5 21,5 6,7 7,2
65 0 mas afios 12,6 9,9 30,8 23,9 39,8 47,3 16,8 18,9 6,6 6,9
SEXO
Varones 9,9 5,8 26,7 18,6 45,2 51,2 18,2 24,4 6,9 7,4
Mujeres 9,6 6,5 26,6 19,8 45,1 49,5 18,7 24,3 6,9 7,3
QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO
Primer Quintil 17,6 11,7 33,4 27,2 36,3 45,0 12,7 16,1 6,2 6,7
Segundo Quintil 12,4 8,6 30,5 24,1 419 47,8 15,2 19,5 6,6 7,0
Tercer Quintil 9,4 52 28,1 19,5 45,1 51,4 17,4 23,9 6,9 7,4
Cuarto Quintil 55 3,3 24,4 15,1 48,3 53,3 21,8 28,3 7,2 7,6
Quinto Quintil 4,6 2,2 17,7 10,7 53,3 53,7 24,4 33,4 7,5 7,9
NIVEL DE FORMACION ALCANZADO
Educacién primaria o inferior 15,9 12,8 34,6 28,6 36,6 44,0 12,9 14,7 6,3 6,6
Secundaria primera etapa 10,1 6,1 29,3 21,7 43,4 50,2 17,3 22,0 6,8 7,2
Secundaria segunda etapa 6,9 31 23,7 17,5 48,7 52,6 20,7 25,8 7,1 7,5
Educacioén superior 5,6 2,8 18,6 11,5 52,6 53,3 23,3 32,4 7,4 7,8
RELACION CON LA ACTIVIDAD
Ocupados 4,6 2,3 22,3 14,7 52,0 55,0 21,2 28,0 7,3 7,7
Parados 20,3 14,1 35,0 32,0 33,5 40,0 11,2 14,0 6,0 6,4
Jubilados 10,4 8,0 29,4 21,8 429 49,5 17,3 20,7 6,8 7,1
Otros inactivos 10,7 8,9 26,4 20,3 43,1 46,0 19,7 24,8 6,8 7,2
NACIONALIDAD
Espafiola 9,4 6,0 26,3 19,1 45,8 50,5 18,5 24,4 6,9 7,3
Extranjera (Uni6n Europea) 8,7 9,4 30,7 16,7 42,1 48,8 18,5 25,1 6,8 7,2
Extranjera (Resto del mundo) 14,2 5,9 29,6 23,5 38,3 47,8 17,9 22,8 6,6 7,2
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Satisfaccion con la situacién econémica

La valoracion media de satisfaccion con la situacion econémica se ha incrementado desde los
5,8 puntos sobre 10 en 2013 hasta los 6,3 puntos en 2018.

Las personas con mayor nivel de ingresos fueron en 2018 las mas satisfechas con la situacion
econOmica de su hogar (con una puntuacion media de 7,5 puntos sobre 10). Por nivel
educativo, las mas satisfechas fueron las que tienen formacion superior (7,1 puntos).

En el extremo opuesto figuraban las personas en paro, con una valoracion media de 4,7
puntos sobre 10. El 39,9% de los parados declar6 un grado de satisfaccién de cuatro puntos
0 menos. Este porcentaje fue casi 10 puntos inferior al de 2013, cuando un 49,0% declaraba
esa valoracion.

Satisfacciéon con la situacion econdmica
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio

De0Oa4 5-6 7a8 9al0 Valor medio
2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018

TOTAL 23,4 16,3 36,6 32,2 32,7 39,2 7.4 12,3 5,8 6,3
GRUPO DE EDAD
De 16 a 29 afios 22,2 14,2 32,6 29,9 34,5 39,3 10,8 16,6 6,0 6,5
De 30 a 44 afios 24,8 14,6 36,6 31,9 31,8 40,6 6,8 12,9 5,6 6,4
De 45 a 64 afios 25,4 18,4 37,0 31,0 31,6 39,6 6,0 11,0 5,6 6,1
65 0 mas afios 19,1 16,8 39,4 36,1 34,1 36,9 7,5 10,2 6,0 6,2
SEXO
Varones 23,4 155 36,6 31,2 32,6 40,3 7.4 13,1 5,8 6,4
Mujeres 23,3 17,1 36,5 33,2 32,8 38,2 7,3 11,5 5,8 6,2
QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO
Primer Quintil 45,9 37,0 35,3 37,1 16,1 21,0 2,7 4,9 4,4 4,9
Segundo Quintil 31,9 22,6 41,8 41,9 22,1 29,2 4,3 6,2 5,2 57
Tercer Quintil 21,9 12,9 41,7 36,5 314 40,8 51 9,7 57 6,3
Cuarto Quintil 12,4 7,2 38,9 27,9 39,9 50,2 8,8 14,7 6,3 6,9
Quinto Quintil 6,9 3,3 25,6 18,0 52,2 53,5 15,4 25,2 7,0 7,5
NIVEL DE FORMACION ALCANZADO
Educacion primaria o inferior 30,6 26,0 39,5 40,0 25,5 27,7 4,4 6,3 53 55
Secundaria primera etapa 28,8 20,6 37,3 36,7 28,0 33,5 6,0 9,3 54 59
Secundaria segunda etapa 19,3 134 38,7 315 34,6 43,6 7,5 11,6 59 6,4
Educacion superior 14,3 7,9 31,3 23,3 42,8 49,1 11,6 19,7 6,4 7,1
RELACION CON LA ACTIVIDAD
Ocupados 16,0 10,0 37,0 30,6 38,9 45,2 8,2 14,2 6,2 6,7
Parados 49,0 39,9 34,5 35,6 13,7 19,0 2,8 54 4,3 4,7
Jubilados 16,0 13,55 38,7 34,3 37,0 40,5 8,3 11,8 6,1 6,4
Otros inactivos 22,4 20,3 36,0 32,4 32,9 35,4 8,7 11,9 5,9 6,1
NACIONALIDAD
Espafiola 22,3 15,8 36,5 32,0 33,8 39,8 75 12,4 5,8 6,3
Extranjera (Unién Europea) 22,6 17,1 39,8 35,9 27,8 331 9,8 13,9 5,8 6,0
Extranjera (Resto del mundo) 38,2 25,2 36,0 33,4 20,8 32,0 5,0 9,3 5,0 57
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Satisfaccion con el trabajo

La satisfaccion media con el trabajo actual ha pasado de 6,9 puntos sobre 10 en el afio 2013
hasta 7,3 puntos en 2018.

Las personas mas satisfechas en 2018 eran las que viven en hogares con mayor nivel de
ingresos (7,7 puntos de valoracion media en 2018, frente a 7,2 de 2013) y las que tienen
formacion superior (7,6 puntos).

En cambio, la poblacién extranjera presenté el mayor porcentaje de personas insatisfechas
con el trabajo (un 11,5% puntud su satisfaccion entre cero y cuatro puntos).

Por sexos, la satisfaccién con el trabajo fue bastante similar entre las mujeres (cuya valoracion
media fue de 7,3 puntos) y los hombres (7,4 puntos).

Satisfaccién con su trabajo actual
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio

DeOa4 5-6 7a8 9al0 Valor medio

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018
TOTAL 10,1 6,4 26,4 20,4 44,2 47,6 19,4 25,6 6,9 7,3
GRUPO DE EDAD
De 16 a 29 afios 9,2 51 28,4 21,8 41,1 43,0 21,2 30,1 6,9 7.4
De 30 a 44 afios 10,0 6,0 25,0 20,5 46,1 47,7 18,9 25,8 6,9 7,4
De 45 a 64 afos 10,5 7,1 27,3 19,9 42,9 48,9 19,3 24,2 6,9 7,3
65 0 més afios 5,5 10,6 25,4 9,1 39,1 52,9 30,0 27,5 7,4 7,5
SEXO
Varones 10,4 6,0 27,3 20,0 43,6 48,6 18,7 25,4 6,8 7,4
Mujeres 9,6 6,8 25,2 20,8 44,8 46,5 20,9 26,0 7,0 7,3
QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO
Primer Quintil 17,4 11,2 32,9 28,4 33,5 40,8 16,2 19,6 6,3 6,8
Segundo Quintil 11,9 7,7 29,6 27,1 40,7 43,8 17,7 21,4 6,7 7,0
Tercer Quintil 10,3 7,3 26,5 20,2 43,7 48,6 19,4 23,9 6,9 7,3
Cuarto Quintil 8,4 4.4 25,5 17,7 46,9 50,4 19,2 27,6 7,0 7,5
Quinto Quintil 7,4 4.4 22,7 15,1 48,1 49,9 21,8 30,6 7,2 7,7
NIVEL DE FORMACION ALCANZADO
Educacion primaria o inferior 12,2 8,7 33,4 32,3 37,8 43,5 16,6 15,5 6,6 6,7
Secundaria primera etapa 10,3 6,7 28,8 24,1 41,6 47,9 19,3 214 6,8 7,2
Secundaria segunda etapa 11,0 8,4 27,6 22,4 42,6 48,1 18,9 21,0 6,8 7,1
Educacion superior 8,9 4,7 22,6 15,5 48,1 47,8 20,5 31,9 7.1 7,6
NACIONALIDAD
Espafiola 9,7 6,0 26,1 20,1 44,4 48,0 19,8 25,9 6,9 7,4
Extranjera (Unién Europea) 8,4 6,1 30,8 24,3 45,3 38,4 15,6 31,1 6,7 7,3
Extranjera (Resto del mundo) 15,7 11,5 26,6 22,1 40,0 47,3 17,6 19,1 6,6 7,0
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Satisfaccion con el tiempo disponible

Por edad, las personas de 65 y mas afios fueron, en general, las que se consideraron mas
satisfechas con el tiempo del que disponen para hacer lo que les gusta. Su valor medio fue

de 7,6 puntos sobre 10.

Por el contrario, las personas de 30 a 44 fueron las que declararon menor grado de
satisfaccion con el tiempo disponible (6,3 puntos de media). No obstante, si se comparan los
resultados de 2018 con los de 2013 se observa un ligero incremento en dicha valoracion.

Satisfaccién con el tiempo disponible para hacer lo que a uno le gusta
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio

DeOa4 5-6 7a8 9al0 Valor medio

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018
TOTAL 16,1 13,2 26,7 23,3 36,0 40,5 21,2 23,0 6,6 6,8
GRUPO DE EDAD
De 16 a 29 afios 11,5 8,4 23,8 21,7 39,9 43,6 24,9 26,3 7,0 7,2
De 30 a 44 afios 215 19,0 33,0 27,2 32,9 38,8 12,6 14,9 6,0 6,3
De 45 a 64 afios 18,9 15,9 27,1 25,7 36,6 39,2 17,4 19,3 6,4 6,6
65 0 mas afios 7,7 5,6 19,2 16,3 36,2 42,3 36,8 35,8 7,5 7,6
SEXO
Varones 15,3 12,6 26,6 23,3 35,5 39,8 22,6 24,3 6,7 6,9
Mujeres 16,9 13,8 26,8 23,3 36,4 41,2 19,9 21,7 6,5 6,8
QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO
Primer Quintil 17,2 15,4 27,6 25,8 34,6 38,9 20,6 19,9 6,5 6,6
Segundo Quintil 16,8 14,6 28,0 22,4 35,5 41,0 19,8 22,0 6,5 6,8
Tercer Quintil 16,2 13,1 25,3 22,7 36,2 42,0 22,4 22,2 6,7 6,8
Cuarto Quintil 16,2 12,4 25,4 22,6 36,1 40,5 22,3 24,5 6,7 7,0
Quinto Quintil 14,5 10,5 27,2 23,3 37,3 40,2 21,0 26,1 6,7 7,1
NIVEL DE FORMACION ALCANZADO
Educacién primaria o inferior 12,2 8,9 25,3 21,9 35,9 42,9 26,6 26,2 7,0 7,2
Secundaria primera etapa 17,2 134 25,9 24,3 36,1 40,1 20,8 22,1 6,6 6,8
Secundaria segunda etapa 17,5 14,9 26,6 23,5 37,0 40,3 18,9 21,3 6,5 6,7
Educacién superior 17,9 14,8 28,9 23,4 35,1 39,2 18,1 22,6 6,4 6,8
RELACION CON LA ACTIVIDAD
Ocupados 24,0 18,8 32,6 28,5 334 38,1 10,0 14,6 58 6,3
Parados 13,0 11,5 24,6 21,0 37,0 43,3 25,4 24,2 6,9 7,0
Jubilados 6,5 4,8 17,5 14,1 35,8 41,9 40,2 39,1 7,7 7,8
Otros inactivos 10,5 8,3 23,6 20,6 40,1 43,4 25,7 27,7 7,1 7,2
NACIONALIDAD
Espafiola 15,8 13,0 26,3 23,1 36,3 40,6 21,6 23,3 6,6 6,9
Extranjera (Uni6n Europea) 20,8 13,0 23,5 23,5 33,7 39,4 21,9 24,1 6,5 6,8
Extranjera (Resto del mundo) 17,5 17,3 33,8 27,3 33,4 39,8 15,3 15,6 6,3 6,5
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Relaciones personales

La poblacién de 16 a 29 afios fue la mas satisfecha con sus relaciones personales, con una

valoracion media de 8,5 puntos en 2018.

El porcentaje de personas que dan valor de cero a cuatro puntos a sus relaciones personales

no llegé en ninguno de los grupos considerados al 3,0%.

Satisfaccién con las relaciones personales
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio

DeOa4 5-6 7a8 9al0 Valor medio

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018
TOTAL 3,5 1,9 14,9 8,5 45,6 41,3 36,0 48,3 7,8 8,2
GRUPO DE EDAD
De 16 a 29 afios 17 11 11,8 54 44,5 38,0 42,0 55,5 8,1 8,5
De 30 a 44 afios 3,9 18 14,3 8,3 45,4 41,5 36,4 48,4 7,8 8,3
De 45 a 64 afios 3,9 2,2 15,7 9,2 48,4 43,9 32,0 44,7 7,7 8,2
65 0 mas afios 4,0 2,3 17,2 9,7 42,3 39,7 36,4 48,3 7,8 8,2
SEXO
Varones 3,3 19 15,0 8,5 46,4 42,8 35,2 46,8 7,8 8,2
Mujeres 3,7 2,0 14,8 8,4 44,7 39,9 36,8 49,7 7,8 8,3
QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO
Primer Quintil 5.2 2,7 18,9 11,4 41,9 41,6 34,0 44,3 7,6 8,0
Segundo Quintil 4,5 2,8 18,5 10,1 43,6 41,6 33,3 45,5 7,6 8,1
Tercer Quintil 3,3 1,3 15,1 8,6 45,1 41,1 36,5 48,9 7,8 8,3
Cuarto Quintil 2,4 1,3 11,9 6,9 48,8 39,4 36,9 52,4 7,9 8,4
Quinto Quintil 2,3 15 10,6 5,4 48,0 42,9 39,0 50,1 8,0 8,4
NIVEL DE FORMACION ALCANZADO
Educacioén primaria o inferior 51 2,9 20,6 12,0 43,3 42,3 31,0 42,7 7,5 8,0
Secundaria primera etapa 3,0 1,8 15,0 8,6 44,2 42,1 37,7 47,5 7.9 8,3
Secundaria segunda etapa 3,2 2,0 12,6 8,1 46,8 41,3 37,4 48,6 7.9 8,3
Educacion superior 2,7 1,3 10,9 6,0 48,1 39,9 38,4 52,9 8,0 8,4
RELACION CON LA ACT IVIDAD
Ocupados 2,8 15 12,9 7,5 48,3 42,6 36,0 48,4 7,9 8,3
Parados 5,2 25 18,2 11,7 42,9 42,0 33,7 43,7 7,6 8,0
Jubilados 34 2,0 16,3 8,7 43,0 40,0 37,2 49,3 7,8 8,3
Otros inactivos 3,7 2,5 15,1 8,6 44,3 39,2 36,9 49,6 7,8 8,2
NACIONALIDAD
Espafiola 3,2 19 14,4 8,0 46,0 40,9 36,4 49,2 7,8 8,3
Extranjera (Unién Europea) 59 1,6 14,3 11,8 43,7 45,5 36,0 41,1 7,7 7,9
Extranjera (Resto del mundo) 5,9 2,4 21,9 14,1 41,0 46,7 31,2 36,8 7,4 7,9

Revisiones y actualizacién de datos

Los datos publicados hoy son definitivos. Todos los resultados estan disponibles en INEbase.
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Nota metodolbgica

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) es una operacion estadistica anual dirigida a
hogares que se realiza en todos los paises de la Unién Europea. Se trata de una estadistica
armonizada que estd respaldada por el Reglamento (CE) N° 1177/2003 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2003 relativo a las estadisticas comunitarias sobre
la renta y las condiciones de vida.

La ECV incorpora cada afio un modulo para profundizar en distintos aspectos de las
condiciones de vida de los hogares. La edicion de 2018 incluyé un Médulo sobre Bienestar.

Este médulo, al igual que la encuesta principal, esta armonizado a nivel europeo y se recoge
mediante el mandato de un Reglamento europeo (Reglamento (UE) 2017/310 de la Comision
de 22 de febrero de 2017 por el que se aplica el Reglamento (CE) n°1177/2003 del Parlamento
Europeo y del Consejo relativo a las estadisticas comunitarias sobre la renta y las condiciones
de vida (EU-SILC), en lo referente a la lista de variables objetivo secundarias relativas a las
privaciones materiales, el bienestar y las dificultades relacionadas con el alojamiento en
2018).

La edicibn de 2018 se ha realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en
colaboracién con el Instituto de Estadistica de Catalufia (IDESCAT) en el ambito de su
comunidad auténoma.

Tipo de encuesta: anual
Periodo de recogida: Tercer cuatrimestre de 2018.
Tamafo muestral: La muestra efectiva esta formada por unas 34.000 personas.

Tipo de muestreo: La ECV es una encuesta panel en la que las personas entrevistadas
colaboran cuatro afios seguidos. Se trata de un muestreo bietapico estratificado. Las unidades
de primera etapa son las secciones censales y las de segunda etapa son las viviendas
familiares.

Método de recogida: entrevista personal y telefénica.
Para mas informacion se puede tener acceso a la metodologia en:

https://www.ine.es/daco/daco42/condivi/ecv_metodo.pdf

Y al informe metodol6gico estandarizado en:

https://www.ine.es/dynt3/metadatos/es/RespuestaDatos.html?0e=30453

Mas informacion en INEbase — www.ine.es Twitter: @es_ine Todas las notas de prensa en: www.ine.es/prensa/prensa.htm

Gabinete de prensa: Teléfonos: 91 583 93 63 /94 08 — gprensa@ine.es
Area de informacién: Teléfono: 91 583 91 00 — www.ine.es/infoine
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