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Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Año 2018 
Módulo sobre Bienestar  

 

El grado medio de satisfacción con la vida de la población española 
mejora cuatro décimas en cinco años, hasta 7,3 puntos sobre 10  

La valoración media con la situación económica aumenta medio 
punto desde 2013 y se sitúa en 6,3 puntos  

 

 

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) incorpora cada año un módulo, armonizado a 
nivel europeo, para profundizar en distintos aspectos de la vida de los hogares.  

La edición de 2018 incluyó un Módulo sobre Bienestar. Consiste en un conjunto limitado de 
preguntas que miden distintos aspectos de la calidad de vida que van más allá de la dimensión 
material o de los ingresos percibidos.  

En 2013 se incluyó un módulo similar lo que permite, para algunas variables, conocer de una 
forma más detallada los cambios producidos entre 2013 y 2018.  

Satisfacción global con la vida 

El grado medio de satisfacción global con la vida fue de 7,3 puntos sobre 10 en el año 2018, 
lo que supuso un aumento de 0,4 puntos respecto al 6,9 registrado en 2013.  

Por sexo, el grado medio de satisfacción global con la vida fue algo superior en los hombres 
(7,4 puntos sobre 10) que en las mujeres (7,3).   

Por edad, la satisfacción con la vida fue superior en las personas más jóvenes (el grado medio 
fue de 7,7 puntos sobre 10 en el grupo de edad de 16 a 29 años) para ir paulatinamente 
descendiendo según se avanza en la edad, hasta llegar a un valor de 6,9 puntos para los 
mayores de 65 años.   

Casi una de cada cuatro personas (el 24,4%) declaró un grado de satisfacción de nueve a 10 
puntos. Por su parte, el 6,1% situó su grado de satisfacción entre cero y cuatro puntos.  
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Satisfacción global con la vida, según ingresos y nivel de estudios  

La satisfacción global con la vida fue mayor en las personas con los ingresos por hogar más 
altos y con el nivel de formación más elevado.  

Así, la valoración media de las personas que viven en hogares con ingresos elevados alcanzó 
los 7,9 puntos sobre 10, frente a los 6,7 puntos de los que tienen menores ingresos.  

En cuanto al nivel de estudios, el grado medio de satisfacción global con la vida de las 
personas con nivel de formación superior fue de 7,8 puntos, mientras que los que tienen 
educación primaria o inferior tuvieron una valoración media de 6,6 puntos.  
 
Satisfacción global con la vida 
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio 

 

 
  

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018

TOTAL 9,7 6,1 26,7 19,2 45,2 50,3 18,4 24,4 6,9 7,3

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 6,6 3,0 20,3 14,9 49,1 49,5 24,0 32,5 7,3 7,7

De 30 a 44 años 8,9 4,0 24,7 16,5 45,9 52,0 20,5 27,5 7,0 7,6

De 45 a 64 años 10,4 6,9 29,3 20,4 45,8 51,3 14,5 21,5 6,7 7,2

65 o más años 12,6 9,9 30,8 23,9 39,8 47,3 16,8 18,9 6,6 6,9

SEXO

Varones 9,9 5,8 26,7 18,6 45,2 51,2 18,2 24,4 6,9 7,4

Mujeres 9,6 6,5 26,6 19,8 45,1 49,5 18,7 24,3 6,9 7,3

QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer Quintil 17,6 11,7 33,4 27,2 36,3 45,0 12,7 16,1 6,2 6,7

Segundo Quintil 12,4 8,6 30,5 24,1 41,9 47,8 15,2 19,5 6,6 7,0

Tercer Quintil 9,4 5,2 28,1 19,5 45,1 51,4 17,4 23,9 6,9 7,4

Cuarto Quintil 5,5 3,3 24,4 15,1 48,3 53,3 21,8 28,3 7,2 7,6

Quinto Quintil 4,6 2,2 17,7 10,7 53,3 53,7 24,4 33,4 7,5 7,9

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 15,9 12,8 34,6 28,6 36,6 44,0 12,9 14,7 6,3 6,6

Secundaria primera etapa 10,1 6,1 29,3 21,7 43,4 50,2 17,3 22,0 6,8 7,2

Secundaria segunda etapa 6,9 3,1 23,7 17,5 48,7 52,6 20,7 25,8 7,1 7,5

Educación superior 5,6 2,8 18,6 11,5 52,6 53,3 23,3 32,4 7,4 7,8

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD

Ocupados 4,6 2,3 22,3 14,7 52,0 55,0 21,2 28,0 7,3 7,7

Parados 20,3 14,1 35,0 32,0 33,5 40,0 11,2 14,0 6,0 6,4

Jubilados 10,4 8,0 29,4 21,8 42,9 49,5 17,3 20,7 6,8 7,1

Otros inactivos 10,7 8,9 26,4 20,3 43,1 46,0 19,7 24,8 6,8 7,2

NACIONALIDAD

Española 9,4 6,0 26,3 19,1 45,8 50,5 18,5 24,4 6,9 7,3

Extranjera (Unión Europea) 8,7 9,4 30,7 16,7 42,1 48,8 18,5 25,1 6,8 7,2

Extranjera (Resto del mundo) 14,2 5,9 29,6 23,5 38,3 47,8 17,9 22,8 6,6 7,2

9 a 10De 0 a 4 5-6 7 a 8 Valor medio
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Satisfacción con la situación económica 

La valoración media de satisfacción con la situación económica se ha incrementado desde los 
5,8 puntos sobre 10 en 2013 hasta los 6,3 puntos en 2018. 

Las personas con mayor nivel de ingresos fueron en 2018 las más satisfechas con la situación 
económica de su hogar (con una puntuación media de 7,5 puntos sobre 10). Por nivel 
educativo, las más satisfechas fueron las que tienen formación superior (7,1 puntos).  

En el extremo opuesto figuraban las personas en paro, con una valoración media de 4,7 
puntos sobre 10. El 39,9% de los parados declaró un grado de satisfacción de cuatro puntos 
o menos. Este porcentaje fue casi 10 puntos inferior al de 2013, cuando un 49,0% declaraba 
esa valoración.  

 
Satisfacción con la situación económica 
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio 

 
 

 
  

De 0 a 4

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018

TOTAL 23,4 16,3 36,6 32,2 32,7 39,2 7,4 12,3 5,8 6,3

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 22,2 14,2 32,6 29,9 34,5 39,3 10,8 16,6 6,0 6,5

De 30 a 44 años 24,8 14,6 36,6 31,9 31,8 40,6 6,8 12,9 5,6 6,4

De 45 a 64 años 25,4 18,4 37,0 31,0 31,6 39,6 6,0 11,0 5,6 6,1

65 o más años 19,1 16,8 39,4 36,1 34,1 36,9 7,5 10,2 6,0 6,2

SEXO

Varones 23,4 15,5 36,6 31,2 32,6 40,3 7,4 13,1 5,8 6,4

Mujeres 23,3 17,1 36,5 33,2 32,8 38,2 7,3 11,5 5,8 6,2

QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer Quintil 45,9 37,0 35,3 37,1 16,1 21,0 2,7 4,9 4,4 4,9

Segundo Quintil 31,9 22,6 41,8 41,9 22,1 29,2 4,3 6,2 5,2 5,7

Tercer Quintil 21,9 12,9 41,7 36,5 31,4 40,8 5,1 9,7 5,7 6,3

Cuarto Quintil 12,4 7,2 38,9 27,9 39,9 50,2 8,8 14,7 6,3 6,9

Quinto Quintil 6,9 3,3 25,6 18,0 52,2 53,5 15,4 25,2 7,0 7,5

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 30,6 26,0 39,5 40,0 25,5 27,7 4,4 6,3 5,3 5,5

Secundaria primera etapa 28,8 20,6 37,3 36,7 28,0 33,5 6,0 9,3 5,4 5,9

Secundaria segunda etapa 19,3 13,4 38,7 31,5 34,6 43,6 7,5 11,6 5,9 6,4

Educación superior 14,3 7,9 31,3 23,3 42,8 49,1 11,6 19,7 6,4 7,1

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD

Ocupados 16,0 10,0 37,0 30,6 38,9 45,2 8,2 14,2 6,2 6,7

Parados 49,0 39,9 34,5 35,6 13,7 19,0 2,8 5,4 4,3 4,7

Jubilados 16,0 13,5 38,7 34,3 37,0 40,5 8,3 11,8 6,1 6,4

Otros inactivos 22,4 20,3 36,0 32,4 32,9 35,4 8,7 11,9 5,9 6,1

NACIONALIDAD

Española 22,3 15,8 36,5 32,0 33,8 39,8 7,5 12,4 5,8 6,3

Extranjera (Unión Europea) 22,6 17,1 39,8 35,9 27,8 33,1 9,8 13,9 5,8 6,0

Extranjera (Resto del mundo) 38,2 25,2 36,0 33,4 20,8 32,0 5,0 9,3 5,0 5,7

Valor medio9 a 105-6 7 a 8
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Satisfacción con el trabajo   

La satisfacción media con el trabajo actual ha pasado de 6,9 puntos sobre 10 en el año 2013 
hasta 7,3 puntos en 2018.  

Las personas más satisfechas en 2018 eran las que viven en hogares con mayor nivel de 
ingresos (7,7 puntos de valoración media en 2018, frente a 7,2 de 2013) y las que tienen 
formación superior (7,6 puntos).  

En cambio, la población extranjera presentó el mayor porcentaje de personas insatisfechas 
con el trabajo (un 11,5% puntuó su satisfacción entre cero y cuatro puntos). 

Por sexos, la satisfacción con el trabajo fue bastante similar entre las mujeres (cuya valoración 
media fue de 7,3 puntos) y los hombres (7,4 puntos).  
 
Satisfacción con su trabajo actual 
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio 

 

 
  

5-6

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018

TOTAL 10,1 6,4 26,4 20,4 44,2 47,6 19,4 25,6 6,9 7,3

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 9,2 5,1 28,4 21,8 41,1 43,0 21,2 30,1 6,9 7,4

De 30 a 44 años 10,0 6,0 25,0 20,5 46,1 47,7 18,9 25,8 6,9 7,4

De 45 a 64 años 10,5 7,1 27,3 19,9 42,9 48,9 19,3 24,2 6,9 7,3

65 o más años 5,5 10,6 25,4 9,1 39,1 52,9 30,0 27,5 7,4 7,5

SEXO

Varones 10,4 6,0 27,3 20,0 43,6 48,6 18,7 25,4 6,8 7,4

Mujeres 9,6 6,8 25,2 20,8 44,8 46,5 20,9 26,0 7,0 7,3

QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer Quintil 17,4 11,2 32,9 28,4 33,5 40,8 16,2 19,6 6,3 6,8

Segundo Quintil 11,9 7,7 29,6 27,1 40,7 43,8 17,7 21,4 6,7 7,0

Tercer Quintil 10,3 7,3 26,5 20,2 43,7 48,6 19,4 23,9 6,9 7,3

Cuarto Quintil 8,4 4,4 25,5 17,7 46,9 50,4 19,2 27,6 7,0 7,5

Quinto Quintil 7,4 4,4 22,7 15,1 48,1 49,9 21,8 30,6 7,2 7,7

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 12,2 8,7 33,4 32,3 37,8 43,5 16,6 15,5 6,6 6,7

Secundaria primera etapa 10,3 6,7 28,8 24,1 41,6 47,9 19,3 21,4 6,8 7,2

Secundaria segunda etapa 11,0 8,4 27,6 22,4 42,6 48,1 18,9 21,0 6,8 7,1

Educación superior 8,9 4,7 22,6 15,5 48,1 47,8 20,5 31,9 7,1 7,6

NACIONALIDAD

Española 9,7 6,0 26,1 20,1 44,4 48,0 19,8 25,9 6,9 7,4

Extranjera (Unión Europea) 8,4 6,1 30,8 24,3 45,3 38,4 15,6 31,1 6,7 7,3

Extranjera (Resto del mundo) 15,7 11,5 26,6 22,1 40,0 47,3 17,6 19,1 6,6 7,0

De 0 a 4 7 a 8 Valor medio9 a 10
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Satisfacción con el tiempo disponible  

Por edad, las personas de 65 y más años fueron, en general, las que se consideraron más 
satisfechas con el tiempo del que disponen para hacer lo que les gusta. Su valor medio fue 
de 7,6 puntos sobre 10.  

Por el contrario, las personas de 30 a 44 fueron las que declararon menor grado de 
satisfacción con el tiempo disponible (6,3 puntos de media). No obstante, si se comparan los 
resultados de 2018 con los de 2013 se observa un ligero incremento en dicha valoración.  

 
Satisfacción con el tiempo disponible para hacer lo que a uno le gusta 
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio 

 

 

  

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018

TOTAL 16,1 13,2 26,7 23,3 36,0 40,5 21,2 23,0 6,6 6,8

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 11,5 8,4 23,8 21,7 39,9 43,6 24,9 26,3 7,0 7,2

De 30 a 44 años 21,5 19,0 33,0 27,2 32,9 38,8 12,6 14,9 6,0 6,3

De 45 a 64 años 18,9 15,9 27,1 25,7 36,6 39,2 17,4 19,3 6,4 6,6

65 o más años 7,7 5,6 19,2 16,3 36,2 42,3 36,8 35,8 7,5 7,6

SEXO

Varones 15,3 12,6 26,6 23,3 35,5 39,8 22,6 24,3 6,7 6,9

Mujeres 16,9 13,8 26,8 23,3 36,4 41,2 19,9 21,7 6,5 6,8

QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer Quintil 17,2 15,4 27,6 25,8 34,6 38,9 20,6 19,9 6,5 6,6

Segundo Quintil 16,8 14,6 28,0 22,4 35,5 41,0 19,8 22,0 6,5 6,8

Tercer Quintil 16,2 13,1 25,3 22,7 36,2 42,0 22,4 22,2 6,7 6,8

Cuarto Quintil 16,2 12,4 25,4 22,6 36,1 40,5 22,3 24,5 6,7 7,0

Quinto Quintil 14,5 10,5 27,2 23,3 37,3 40,2 21,0 26,1 6,7 7,1

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 12,2 8,9 25,3 21,9 35,9 42,9 26,6 26,2 7,0 7,2

Secundaria primera etapa 17,2 13,4 25,9 24,3 36,1 40,1 20,8 22,1 6,6 6,8

Secundaria segunda etapa 17,5 14,9 26,6 23,5 37,0 40,3 18,9 21,3 6,5 6,7

Educación superior 17,9 14,8 28,9 23,4 35,1 39,2 18,1 22,6 6,4 6,8

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD

Ocupados 24,0 18,8 32,6 28,5 33,4 38,1 10,0 14,6 5,8 6,3

Parados 13,0 11,5 24,6 21,0 37,0 43,3 25,4 24,2 6,9 7,0

Jubilados 6,5 4,8 17,5 14,1 35,8 41,9 40,2 39,1 7,7 7,8

Otros inactivos 10,5 8,3 23,6 20,6 40,1 43,4 25,7 27,7 7,1 7,2

NACIONALIDAD

Española 15,8 13,0 26,3 23,1 36,3 40,6 21,6 23,3 6,6 6,9

Extranjera (Unión Europea) 20,8 13,0 23,5 23,5 33,7 39,4 21,9 24,1 6,5 6,8

Extranjera (Resto del mundo) 17,5 17,3 33,8 27,3 33,4 39,8 15,3 15,6 6,3 6,5

Valor medio7 a 85-6De 0 a 4 9 a 10
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Relaciones personales 

La población de 16 a 29 años fue la más satisfecha con sus relaciones personales, con una 
valoración media de 8,5 puntos en 2018.  

El porcentaje de personas que dan valor de cero a cuatro puntos a sus relaciones personales 
no llegó en ninguno de los grupos considerados al 3,0%.  
 
Satisfacción con las relaciones personales 
(0: nada satisfecho; 10: plenamente satisfecho). Porcentajes horizontales y valor medio 

 
 
 
 

Revisiones y actualización de datos  

Los datos publicados hoy son definitivos. Todos los resultados están disponibles en INEbase. 

 
 
 
 
 
 
 

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018

TOTAL 3,5 1,9 14,9 8,5 45,6 41,3 36,0 48,3 7,8 8,2

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 1,7 1,1 11,8 5,4 44,5 38,0 42,0 55,5 8,1 8,5

De 30 a 44 años 3,9 1,8 14,3 8,3 45,4 41,5 36,4 48,4 7,8 8,3

De 45 a 64 años 3,9 2,2 15,7 9,2 48,4 43,9 32,0 44,7 7,7 8,2

65 o más años 4,0 2,3 17,2 9,7 42,3 39,7 36,4 48,3 7,8 8,2

SEXO

Varones 3,3 1,9 15,0 8,5 46,4 42,8 35,2 46,8 7,8 8,2

Mujeres 3,7 2,0 14,8 8,4 44,7 39,9 36,8 49,7 7,8 8,3

QUINTIL DE RENTA POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer Quintil 5,2 2,7 18,9 11,4 41,9 41,6 34,0 44,3 7,6 8,0

Segundo Quintil 4,5 2,8 18,5 10,1 43,6 41,6 33,3 45,5 7,6 8,1

Tercer Quintil 3,3 1,3 15,1 8,6 45,1 41,1 36,5 48,9 7,8 8,3

Cuarto Quintil 2,4 1,3 11,9 6,9 48,8 39,4 36,9 52,4 7,9 8,4

Quinto Quintil 2,3 1,5 10,6 5,4 48,0 42,9 39,0 50,1 8,0 8,4

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 5,1 2,9 20,6 12,0 43,3 42,3 31,0 42,7 7,5 8,0

Secundaria primera etapa 3,0 1,8 15,0 8,6 44,2 42,1 37,7 47,5 7,9 8,3

Secundaria segunda etapa 3,2 2,0 12,6 8,1 46,8 41,3 37,4 48,6 7,9 8,3

Educación superior 2,7 1,3 10,9 6,0 48,1 39,9 38,4 52,9 8,0 8,4

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD

Ocupados 2,8 1,5 12,9 7,5 48,3 42,6 36,0 48,4 7,9 8,3

Parados 5,2 2,5 18,2 11,7 42,9 42,0 33,7 43,7 7,6 8,0

Jubilados 3,4 2,0 16,3 8,7 43,0 40,0 37,2 49,3 7,8 8,3

Otros inactivos 3,7 2,5 15,1 8,6 44,3 39,2 36,9 49,6 7,8 8,2

NACIONALIDAD

Española 3,2 1,9 14,4 8,0 46,0 40,9 36,4 49,2 7,8 8,3

Extranjera (Unión Europea) 5,9 1,6 14,3 11,8 43,7 45,5 36,0 41,1 7,7 7,9

Extranjera (Resto del mundo) 5,9 2,4 21,9 14,1 41,0 46,7 31,2 36,8 7,4 7,9

De 0 a 4 5-6 7 a 8 Valor medio9 a 10
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Nota metodológica 

 

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) es una operación estadística anual dirigida a 
hogares que se realiza en todos los países de la Unión Europea. Se trata de una estadística 
armonizada que está respaldada por el Reglamento (CE) Nº 1177/2003 del Parlamento 
Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2003 relativo a las estadísticas comunitarias sobre 
la renta y las condiciones de vida. 

La ECV incorpora cada año un módulo para profundizar en distintos aspectos de las 
condiciones de vida de los hogares. La edición de 2018 incluyó un Módulo sobre Bienestar.  

Este módulo, al igual que la encuesta principal, está armonizado a nivel europeo y se recoge 
mediante el mandato de un Reglamento europeo (Reglamento (UE) 2017/310 de la Comisión 
de 22 de febrero de 2017 por el que se aplica el Reglamento (CE) n°1177/2003 del Parlamento 
Europeo y del Consejo relativo a las estadísticas comunitarias sobre la renta y las condiciones 
de vida (EU-SILC), en lo referente a la lista de variables objetivo secundarias relativas a las 
privaciones materiales, el bienestar y las dificultades relacionadas con el alojamiento en 
2018). 

La edición de 2018 se ha realizado por el Instituto Nacional de Estadística (INE) en 
colaboración con el Instituto de Estadística de Cataluña (IDESCAT) en el ámbito de su 
comunidad autónoma. 

Tipo de encuesta: anual 

Periodo de recogida: Tercer cuatrimestre de 2018.  

Tamaño muestral: La muestra efectiva está formada por unas 34.000 personas. 

Tipo de muestreo: La ECV es una encuesta panel en la que las personas entrevistadas 
colaboran cuatro años seguidos. Se trata de un muestreo bietápico estratificado. Las unidades 
de primera etapa son las secciones censales y las de segunda etapa son las viviendas 
familiares. 

Método de recogida: entrevista personal y telefónica. 

Para más información se puede tener acceso a la metodología en:  

https://www.ine.es/daco/daco42/condivi/ecv_metodo.pdf 

Y al informe metodológico estandarizado en: 
 
https://www.ine.es/dynt3/metadatos/es/RespuestaDatos.html?oe=30453 
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