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Presentación

El Instituto Nacional de Estadística (INE)
presenta en esta publicación la metodolo-
gía y los resultados detallados de la En-
cuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003.
Se trata de la primera encuesta de ámbito
nacional que se ha hecho de manera ar-
monizada con las de otros países europeos
siguiendo las recomendaciones de la Ofici-
na Estadística de la Unión Europea
(EUROSTAT).

Este estudio sobre la utilización del tiempo
facilita información, entre otras, sobre el
porcentaje de personas que realizan una
determinada actividad en el transcurso del
día y la duración media diaria dedicada a
esa actividad por dichas personas.

Esta información primaria permitirá anali-
zar la dimensión del trabajo no remunera-
do realizado por los hogares, la distribu-
ción de las responsabilidades familiares en
el hogar, la participación de la población en
actividades culturales y de ocio, el empleo
del tiempo de grupos sociales especiales
(jóvenes, desempleados, ancianos,...) y
estimar la cuenta satélite de producción de
los hogares.

La encuesta se ha realizado en colabora-
ción con el Instituto de Estadística de An-
dalucía, el Instituto de Estadística de Cata-
luña, el Instituto Gallego de Estadística y el
Instituto de Estadística de Navarra, con los
que se han firmado los correspondientes
convenios.

El INE agradece la colaboración prestada
por las familias incluidas en la muestra sin
cuyo esfuerzo en la cumplimentación de
los cuestionarios no hubiera sido posible la
obtención de los resultados que ahora se
presentan.

Carmen Alcaide Guindo

Presidenta del INE
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Tablas que se presentan de datos nacionales y

para cada una de las comunidades autónomas

A1 Porcentaje de personas que realizan la actividad

en el transcurso del día y duración media diaria

dedicada a la actividad por dichas personas

A1.R Tabla resumen

A1.0 Cuidados personales

A1.1 Trabajo

A1.2 Estudios

A1.3 Hogar y familia

A1.4 Trabajo voluntario y reuniones

A1.5 Vida social y diversión

A1.6 Deportes y actividades al aire libre

A1.7 Aficiones y juegos

A1.8 Medios de comunicación

A1.9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado

A2 Distribución de actividades en un día promedio

A2.1 Total personas, varones y mujeres

A2.2 Personas menores de 25 años, de 25 a 44 años, de 45 a 64
años y de 65 y más años

A2.3 Total personas, activos e inactivos

A2.4 Activos, ocupados y parados

A2.5 Ocupados, empresarios y asalariados

A2.6 Inactivos, estudiantes, jubilados o pensionistas y labores
del hogar



(#) Tabla disponible en INEbase: www.ine.es 7

A3 Porcentaje de personas que realizan la misma ac-

tividad principal en el mismo momento del día al

inicio de cada hora (ritmos de actividad diaria)

A3.1 Total personas(#)

A3.2 Varones(#)

A3.3 Mujeres(#)

A4.1 Porcentaje de personas que han trabajado respecto al total
de personas ocupadas y número medio de horas semana-
les realizada por dichas personas(#)

A4.2 Número medio de horas semanales trabajadas por el total
de personas ocupadas(#)

A5 Porcentaje de personas que se encuentran traba-

jando en el mismo momento del día al inicio de

cada hora respecto al total de personas ocupadas

A5.1 Total ocupados(#)

A5.2 Ocupados varones(#)

A5.3 Ocupadas mujeres(#)

A6.1 Porcentaje de hogares que disponen de bienes de equipa-
miento del hogar y número medio

A6.2 Porcentaje de hogares que han recibido ayuda

A6.3 Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros
hogares

A6.4 Porcentaje de personas que han participado en actividades
de voluntariado

A6.5 Porcentaje de personas que han participado en actividades
culturales y de ocio
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A6.6 Porcentaje de personas que han participado en actividades
deportivas

A6.7 Porcentaje de personas que han participado en actividades
de carácter social



Resumen nacional

Nota:

1 Las cifras referidas a la duración media
diaria y a la distribución de actividades
en un día promedio se presentan en
horas y minutos

2 En algunas tablas aparecen casilla
marcadas con el símbolo '*' que indica
que en la casilla correspondiente el
número de observaciones muestrales
es menor de 30, por lo que esa cifra hay
que interpretarla con cautela.

3 En algunas tablas aparecen casillas
marcadas con el símbolo '..' que indica
que para la casilla en cuestión no se ha
obtenido información.

4 Los datos referidos a la actividad
11.Trabajo Principal incluyen los datos
del código 911. Trayectos debidos al

trabajo principal y los de la actividad
principal 12. Trabajo Secundario

incluyen los del código 912. En los
datos presentados para la actividad
principal 9. Trayectos y empleo del

tiempo no especificado no se incluyen
datos, por tanto ni del código 911 ni del
912
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:22 100,0 11:24 100,0 11:21
1 Trabajo 34,1 7:47 43,3 8:22 25,2 6:51
2 Estudios 13,7 5:13 13,3 5:18 14,0 5:09
3 Hogar y familia 81,6 3:39 70,0 2:08 92,7 4:45
4 Tabajo voluntario y reuniones 12,4 1:49 9,5 1:54 15,1 1:46
5 Vida social y diversión 66,8 2:14 66,2 2:18 67,4 2:09
6 Deportes y actividades al aire libre 40,3 1:58 42,7 2:12 38,1 1:43
7 Aficiones y juegos 17,9 1:50 23,0 1:59 13,0 1:35
8 Medios de cominicación 86,4 2:38 86,8 2:48 86,0 2:28
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 83,9 1:24 86,9 1:27 81,0 1:21
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:22 100,0 11:24 100,0 11:21

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:02 100,0 11:02 100,0 11:03
Viernes a domingo 100,0 11:49 100,0 11:54 100,0 11:45
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:42 100,0 11:28 100,0 11:52
Hogar de 2 miembros 100,0 11:40 100,0 11:45 100,0 11:36
Hogar de 3 miembros 100,0 11:19 100,0 11:22 100,0 11:15
Hogar de 4 miembros 100,0 11:09 100,0 11:11 100,0 11:06
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:25 100,0 11:26 100,0 11:23
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:42 100,0 11:28 100,0 11:52
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:41 100,0 11:44 100,0 11:38
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:27 100,0 11:30 100,0 11:23
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 11:22 100,0 12:06 100,0 11:02
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:03 100,0 11:05 100,0 11:01
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:22 100,0 11:23 100,0 11:22
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:54 100,0 12:06 100,0 11:45
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:22 100,0 11:23 100,0 11:21
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:09 100,0 11:11 100,0 11:08
2.000 € o más 100,0 11:04 100,0 11:03 100,0 11:06
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:16 100,0 11:17 100,0 11:15
Resto de municipios 100,0 11:26 100,0 11:28 100,0 11:24
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:38 100,0 11:35 100,0 11:40
De 25 a 44 años 100,0 10:48 100,0 10:49 100,0 10:48
De 45 a 64 años 100,0 11:07 100,0 11:12 100,0 11:03
65 ó más años 100,0 12:35 100,0 12:52 100,0 12:23
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:03 100,0 12:11 100,0 11:57
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:10 100,0 11:12 100,0 11:07
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:55 100,0 10:55 100,0 10:54
Formación profesional superior 100,0 10:47 100,0 10:49 100,0 10:45
Educación universitaria 100,0 10:54 100,0 10:53 100,0 10:54
Estado civil

Casado 100,0 11:16 100,0 11:24 100,0 11:08
Soltero 100,0 11:23 100,0 11:20 100,0 11:26
Viudo 100,0 12:23 100,0 12:39 100,0 12:19
Separado o divorciado 100,0 10:58 100,0 11:17 100,0 10:47
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:48 100,0 10:50 100,0 10:45
Ocupados 100,0 10:43 100,0 10:46 100,0 10:39
– Empresarios 100,0 10:39 100,0 10:40 100,0 10:36
– Asalariados 100,0 10:44 100,0 10:47 100,0 10:40
Parados 100,0 11:31 100,0 11:46 100,0 11:20
Inactivos 100,0 12:01 100,0 12:23 100,0 11:48
Estudiantes 100,0 11:46 100,0 11:47 100,0 11:45
Jubilados o pensionistas 100,0 12:38 100,0 12:47 100,0 12:28
Labores del hogar 100,0 11:23 100,0 11:23 100,0 11:23
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 34,1 7:47 43,3 8:22 25,2 6:51

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 42,0 7:58 53,5 8:36 31,0 6:56
Viernes a domingo 23,5 7:22 29,8 7:48 17,5 6:39
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 22,3 7:35 36,0 7:47 13,5 7:15
Hogar de 2 miembros 29,1 7:55 34,8 8:21 24,0 7:20
Hogar de 3 miembros 36,5 7:43 45,6 8:19 27,6 6:44
Hogar de 4 miembros 37,2 7:46 47,2 8:25 26,9 6:35
Hogar de 5 ó más miembros 35,2 7:52 44,6 8:27 25,7 6:51
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 22,3 7:35 36,0 7:47 13,5 7:15
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 28,9 7:56 35,1 8:23 23,3 7:19
Otros hogares sin niños dependientes 38,4 7:48 46,6 8:18 29,5 6:57
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 25,0 7:03 *11,6 *6:29 30,9 7:09
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 36,3 7:47 47,8 8:29 24,9 6:28
Otros hogares con niños dependientes 34,9 7:44 43,3 8:24 26,6 6:40
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 16,9 7:25 25,0 7:56 10,6 6:30
De 1.000 a 1.499,99 € 31,9 7:52 42,8 8:30 21,2 6:39
De 1.500 a 1.999,99 € 41,3 7:51 50,0 8:28 32,0 6:49
2.000 € o más 46,8 7:50 53,6 8:22 39,4 7:03
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 33,9 7:40 41,6 8:16 26,9 6:50
Resto de municipios 34,1 7:51 44,2 8:25 24,2 6:51
Edad

Menos de 25 años 20,1 7:20 23,0 7:48 17,1 6:41
De 25 a 44 años 54,0 7:52 64,3 8:28 43,4 6:56
De 45 a 64 años 39,2 7:55 53,9 8:28 25,1 6:46
65 ó más años 2,1 5:45 3,2 5:57 1,3 5:21
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,9 7:54 24,1 8:32 9,2 6:31
Educación secundaria. Primera etapa 37,0 8:01 49,0 8:35 24,6 6:52
Educación secundaria. Segunda etapa 44,7 7:42 52,5 8:16 36,5 6:51
Formación profesional superior 56,6 7:52 61,9 8:20 50,0 7:10
Educación universitaria 51,3 7:24 54,7 7:52 48,1 6:53
Estado civil

Casado 36,6 7:53 47,9 8:31 25,1 6:40
Soltero 34,4 7:41 38,0 8:06 30,3 7:04
Viudo 7,4 7:11 12,4 7:56 6,4 6:53
Separado o divorciado 44,7 7:27 50,5 8:01 41,0 7:01
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 64,0 7:51 67,2 8:25 59,3 6:54
Ocupados 69,9 7:56 71,0 8:31 68,0 6:58
– Empresarios 77,3 8:30 79,1 9:03 73,0 7:06
– Asalariados 68,0 7:50 68,8 8:23 66,9 6:59
Parados 12,9 3:36 19,5 3:50 8,0 3:11
Inactivos 0,8 4:03 1,2 4:14 0,6 3:50
Estudiantes 1,0 3:37 1,3 3:59 *0,8 *3:03
Jubilados o pensionistas 0,8 4:04 1,1 4:25 *0,3 *2:40
Labores del hogar 0,8 4:38 *2,1 *5:39 0,7 4:36
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 13,7 5:13 13,3 5:18 14,0 5:09

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 16,2 5:47 15,9 5:51 16,4 5:43
Viernes a domingo 10,3 4:03 9,8 4:06 10,8 4:01
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 4,8 2:56 5,7 3:12 4,2 2:42
Hogar de 2 miembros 4,8 3:45 3,9 3:31 5,5 3:53
Hogar de 3 miembros 11,2 5:01 10,9 5:05 11,5 4:57
Hogar de 4 miembros 19,6 5:34 18,5 5:38 20,7 5:32
Hogar de 5 ó más miembros 20,2 5:22 19,9 5:27 20,6 5:18
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 4,8 2:56 5,7 3:12 4,2 2:42
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 3,9 3:13 3,3 3:06 4,5 3:18
Otros hogares sin niños dependientes 7,2 3:55 6,3 4:04 8,2 3:47
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 37,8 5:48 53,3 5:52 31,0 5:46
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,6 5:48 22,2 5:50 23,1 5:46
Otros hogares con niños dependientes 19,9 5:20 20,0 5:21 19,8 5:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 9,5 5:08 9,2 5:05 9,7 5:11
De 1.000 a 1.499,99 € 14,4 5:20 13,6 5:26 15,2 5:14
De 1.500 a 1.999,99 € 14,9 5:16 14,9 5:24 14,9 5:06
2.000 € o más 15,9 5:08 14,9 5:11 16,9 5:04
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 15,5 5:12 16,2 5:17 14,8 5:08
Resto de municipios 12,7 5:14 11,9 5:18 13,5 5:10
Edad

Menos de 25 años 51,1 5:52 48,2 5:51 54,1 5:52
De 25 a 44 años 7,9 3:36 7,3 3:51 8,4 3:22
De 45 a 64 años 1,9 2:29 1,5 2:23 2,3 2:33
65 ó más años 0,9 2:19 0,8 1:53 0,9 2:38
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,4 5:37 15,0 5:37 12,2 5:38
Educación secundaria. Primera etapa 11,4 5:46 11,0 5:50 11,8 5:42
Educación secundaria. Segunda etapa 18,0 5:08 16,2 5:11 19,9 5:06
Formación profesional superior 9,8 3:43 8,2 3:43 11,8 3:43
Educación universitaria 16,1 4:04 14,2 4:12 18,0 3:58
Estado civil

Casado 2,4 2:43 2,0 2:44 2,8 2:43
Soltero 34,5 5:33 31,2 5:34 38,3 5:32
Viudo 1,3 2:45 *1,1 *3:13 1,4 2:40
Separado o divorciado 5,8 2:41 *5,1 *2:43 6,2 2:39
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 7,3 3:18 5,9 3:27 9,3 3:10
Ocupados 5,8 2:50 4,7 2:59 7,4 2:42
– Empresarios 1,7 2:24 1,3 2:24 *2,6 *2:23
– Asalariados 6,6 2:50 5,5 2:56 8,2 2:43
Parados 20,4 4:26 20,4 4:47 20,5 4:11
Inactivos 21,2 6:01 27,1 6:04 17,7 5:58
Estudiantes 70,9 6:10 69,1 6:09 72,8 6:11
Jubilados o pensionistas 1,2 2:34 1,0 2:19 1,4 2:46
Labores del hogar 1,5 2:39 *5,1 *2:54 1,4 2:38
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 81,6 3:39 70,0 2:08 92,7 4:45

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 80,7 3:43 68,2 2:02 92,7 4:54
Viernes a domingo 82,8 3:35 72,4 2:16 92,8 4:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 92,9 3:30 87,8 2:22 96,2 4:10
Hogar de 2 miembros 87,0 3:38 77,7 2:17 95,2 4:36
Hogar de 3 miembros 82,4 3:52 70,4 2:16 94,3 5:03
Hogar de 4 miembros 79,1 3:35 67,7 1:59 90,8 4:49
Hogar de 5 ó más miembros 74,6 3:35 60,0 1:56 89,3 4:42
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 92,9 3:30 87,8 2:22 96,2 4:10
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,0 3:38 77,9 2:17 95,4 4:39
Otros hogares sin niños dependientes 75,8 3:41 61,3 2:04 91,5 4:51
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 83,8 3:15 69,6 1:21 90,0 3:54
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,9 3:48 74,8 2:11 92,9 5:05
Otros hogares con niños dependientes 75,3 3:28 60,6 1:51 89,6 4:31
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 85,0 4:06 72,6 2:24 94,6 5:07
De 1.000 a 1.499,99 € 81,8 3:46 70,2 2:05 93,0 4:59
De 1.500 a 1.999,99 € 80,1 3:34 68,8 2:05 92,2 4:45
2.000 € o más 79,7 3:09 69,1 1:58 91,1 4:07
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 83,2 3:26 72,4 2:00 93,1 4:28
Resto de municipios 80,8 3:46 68,8 2:13 92,6 4:55
Edad

Menos de 25 años 68,6 1:36 57,8 1:12 80,0 1:54
De 25 a 44 años 84,4 3:45 73,6 2:08 95,4 5:01
De 45 a 64 años 84,5 4:23 70,6 2:22 97,9 5:47
65 ó más años 86,3 4:16 76,6 2:42 93,6 5:13
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 80,4 4:02 66,9 2:15 91,5 5:06
Educación secundaria. Primera etapa 80,8 3:52 67,9 2:06 94,3 5:10
Educación secundaria. Segunda etapa 81,5 3:16 71,6 2:04 92,0 4:15
Formación profesional superior 82,1 3:09 72,8 2:05 93,9 4:13
Educación universitaria 86,1 2:58 78,7 2:05 93,3 3:42
Estado civil

Casado 86,6 4:23 75,1 2:26 98,1 5:53
Soltero 71,5 2:01 61,4 1:32 83,4 2:27
Viudo 90,0 4:32 79,9 2:57 92,1 4:49
Separado o divorciado 89,6 3:54 77,9 2:15 97,0 4:43
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 78,8 2:58 68,8 2:01 93,3 3:59
Ocupados 77,7 2:47 68,1 1:58 92,8 3:45
– Empresarios 69,9 2:35 60,3 1:40 93,0 3:59
– Asalariados 79,5 2:49 70,5 2:02 92,7 3:41
Parados 88,3 4:18 77,3 2:42 96,4 5:15
Inactivos 84,6 4:19 72,1 2:17 92,1 5:16
Estudiantes 69,9 1:21 62,2 1:09 77,6 1:30
Jubilados o pensionistas 84,5 3:57 77,8 2:47 92,4 5:06
Labores del hogar 99,1 6:48 100,0 5:33 99,1 6:49
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,4 1:49 9,5 1:54 15,1 1:46

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 10,5 1:53 7,8 1:55 13,0 1:52
Viernes a domingo 14,9 1:45 11,8 1:52 17,9 1:40
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 23,0 1:46 11,9 1:48 30,2 1:45
Hogar de 2 miembros 16,8 1:51 13,5 1:51 19,8 1:51
Hogar de 3 miembros 12,1 1:48 10,0 1:56 14,2 1:43
Hogar de 4 miembros 9,5 1:48 7,6 1:50 11,4 1:46
Hogar de 5 ó más miembros 8,8 1:52 7,2 2:06 10,4 1:42
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 23,0 1:46 11,9 1:48 30,2 1:45
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 17,1 1:50 13,6 1:51 20,3 1:50
Otros hogares sin niños dependientes 13,0 1:53 9,9 2:05 16,4 1:46
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 8,1 1:58 *5,8 *1:51 9,1 2:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 8,1 1:41 6,8 1:45 9,3 1:39
Otros hogares con niños dependientes 9,9 1:51 8,6 1:53 11,1 1:50
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,2 1:52 12,7 1:58 20,6 1:49
De 1.000 a 1.499,99 € 12,5 1:50 9,4 1:56 15,5 1:46
De 1.500 a 1.999,99 € 10,2 1:45 7,9 1:44 12,6 1:45
2.000 € o más 9,6 1:44 8,3 1:52 11,0 1:36
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 12,5 1:51 9,5 1:51 15,3 1:50
Resto de municipios 12,3 1:48 9,5 1:55 15,0 1:44
Edad

Menos de 25 años 6,3 1:43 5,4 1:57 7,2 1:33
De 25 a 44 años 8,2 1:50 6,9 1:55 9,5 1:47
De 45 a 64 años 15,9 2:02 11,5 2:00 20,2 2:03
65 ó más años 22,5 1:37 17,9 1:45 26,0 1:33
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,4 1:47 10,9 1:53 19,1 1:45
Educación secundaria. Primera etapa 11,9 1:55 8,6 2:02 15,3 1:50
Educación secundaria. Segunda etapa 9,4 1:57 7,8 2:08 11,1 1:50
Formación profesional superior 8,9 1:47 8,6 1:43 9,4 1:52
Educación universitaria 11,1 1:33 11,1 1:32 11,0 1:34
Estado civil

Casado 13,9 1:51 11,6 1:54 16,2 1:49
Soltero 7,6 1:46 6,2 1:55 9,3 1:38
Viudo 24,4 1:36 14,9 1:30 26,3 1:36
Separado o divorciado 12,6 2:27 8,2 2:19 15,3 2:30
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 8,5 1:51 7,5 1:54 9,9 1:47
Ocupados 7,9 1:47 7,2 1:50 9,0 1:43
– Empresarios 7,9 1:53 6,6 1:51 10,8 1:55
– Asalariados 7,9 1:45 7,4 1:50 8,7 1:39
Parados 13,1 2:09 10,4 2:25 15,1 2:02
Inactivos 16,9 1:47 13,2 1:53 19,1 1:45
Estudiantes 6,6 1:39 5,9 1:47 7,3 1:33
Jubilados o pensionistas 21,2 1:46 17,6 1:53 25,5 1:39
Labores del hogar 20,7 1:51 *20,4 *2:16 20,7 1:51
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 66,8 2:14 66,2 2:18 67,4 2:09

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 62,7 1:51 61,7 1:53 63,7 1:49
Viernes a domingo 72,3 2:40 72,1 2:47 72,5 2:34
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 74,2 2:31 72,7 2:42 75,1 2:24
Hogar de 2 miembros 67,4 2:14 67,5 2:19 67,4 2:10
Hogar de 3 miembros 66,0 2:07 65,0 2:13 67,1 2:02
Hogar de 4 miembros 65,7 2:13 64,8 2:16 66,6 2:09
Hogar de 5 ó más miembros 66,5 2:17 67,0 2:21 66,0 2:13
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 74,2 2:31 72,7 2:42 75,1 2:24
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 67,4 2:14 67,4 2:20 67,3 2:10
Otros hogares sin niños dependientes 66,6 2:18 67,2 2:25 66,0 2:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 68,8 2:12 64,6 2:12 70,6 2:12
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 64,7 2:00 62,3 2:01 67,2 2:00
Otros hogares con niños dependientes 67,2 2:24 68,4 2:30 66,2 2:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 69,2 2:21 68,8 2:31 69,5 2:14
De 1.000 a 1.499,99 € 66,6 2:13 65,7 2:17 67,4 2:10
De 1.500 a 1.999,99 € 65,7 2:10 65,2 2:12 66,3 2:07
2.000 € o más 66,0 2:09 65,4 2:12 66,6 2:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 66,5 2:09 65,1 2:13 67,8 2:06
Resto de municipios 67,0 2:16 66,7 2:21 67,2 2:11
Edad

Menos de 25 años 69,5 2:40 68,0 2:43 71,0 2:36
De 25 a 44 años 65,3 2:05 64,0 2:12 66,6 1:58
De 45 a 64 años 64,6 1:56 64,9 1:58 64,3 1:55
65 ó más años 70,2 2:25 71,0 2:31 69,5 2:20
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 66,1 2:19 66,3 2:23 66,0 2:15
Educación secundaria. Primera etapa 66,0 2:14 66,0 2:21 66,0 2:06
Educación secundaria. Segunda etapa 68,2 2:16 66,0 2:21 70,5 2:12
Formación profesional superior 66,3 2:06 67,3 2:06 65,0 2:06
Educación universitaria 69,4 2:02 66,3 2:05 72,2 2:01
Estado civil

Casado 64,8 1:58 64,5 2:02 65,1 1:53
Soltero 68,9 2:35 68,0 2:40 69,9 2:30
Viudo 72,6 2:29 74,3 2:36 72,2 2:27
Separado o divorciado 67,3 2:05 69,1 2:10 66,1 2:02
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 65,3 2:07 64,5 2:10 66,5 2:02
Ocupados 64,3 2:04 63,8 2:07 65,1 1:58
– Empresarios 62,1 1:57 62,8 1:58 60,4 1:55
– Asalariados 64,8 2:05 64,1 2:09 65,9 1:59
Parados 74,1 2:32 73,6 2:47 74,5 2:21
Inactivos 68,4 2:21 68,8 2:30 68,2 2:15
Estudiantes 66,7 2:31 64,2 2:29 69,2 2:32
Jubilados o pensionistas 70,8 2:28 71,6 2:30 69,8 2:26
Labores del hogar 66,7 1:58 69,7 2:19 66,7 1:58
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 40,3 1:58 42,7 2:12 38,1 1:43

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 37,2 1:52 38,9 2:06 35,6 1:38
Viernes a domingo 44,5 2:05 47,9 2:18 41,3 1:49
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 46,2 1:58 51,5 2:13 42,7 1:46
Hogar de 2 miembros 44,4 2:02 49,6 2:18 39,8 1:44
Hogar de 3 miembros 41,2 1:59 42,8 2:14 39,6 1:43
Hogar de 4 miembros 37,8 1:55 39,7 2:07 35,8 1:42
Hogar de 5 ó más miembros 36,8 1:57 37,9 2:11 35,6 1:43
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 46,2 1:58 51,5 2:13 42,7 1:46
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 44,9 2:02 49,8 2:18 40,4 1:44
Otros hogares sin niños dependientes 42,6 2:02 44,9 2:17 40,0 1:43
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 30,5 1:54 35,5 2:20 28,3 1:39
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 35,7 1:49 36,3 2:00 35,1 1:39
Otros hogares con niños dependientes 38,5 2:01 40,5 2:14 36,6 1:48
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 44,6 2:08 51,1 2:29 39,5 1:46
De 1.000 a 1.499,99 € 39,3 2:00 41,4 2:15 37,1 1:43
De 1.500 a 1.999,99 € 39,0 1:53 40,2 2:01 37,7 1:43
2.000 € o más 38,4 1:50 39,0 2:00 37,8 1:38
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 41,5 1:57 44,1 2:10 39,1 1:45
Resto de municipios 39,7 1:59 42,0 2:14 37,5 1:42
Edad

Menos de 25 años 38,9 1:59 42,1 2:08 35,4 1:49
De 25 a 44 años 34,3 1:45 34,3 1:54 34,3 1:36
De 45 a 64 años 41,3 2:00 42,2 2:17 40,4 1:43
65 ó más años 52,8 2:13 64,4 2:34 44,2 1:49
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 44,1 2:09 49,5 2:29 39,7 1:48
Educación secundaria. Primera etapa 39,0 2:01 39,7 2:14 38,3 1:47
Educación secundaria. Segunda etapa 35,5 1:50 37,4 1:59 33,4 1:40
Formación profesional superior 36,4 1:43 38,4 1:51 33,9 1:31
Educación universitaria 41,2 1:38 42,6 1:48 39,8 1:28
Estado civil

Casado 41,3 2:00 43,2 2:16 39,3 1:41
Soltero 38,7 1:56 41,1 2:04 35,9 1:44
Viudo 43,3 1:57 57,0 2:25 40,5 1:48
Separado o divorciado 34,7 2:02 42,9 2:15 29,6 1:51
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 33,8 1:49 34,6 1:58 32,6 1:35
Ocupados 32,4 1:48 33,2 1:57 31,2 1:33
– Empresarios 27,1 1:58 27,0 2:05 27,5 1:43
– Asalariados 33,7 1:46 34,8 1:55 31,9 1:32
Parados 45,6 1:55 51,7 2:08 41,0 1:43
Inactivos 47,5 2:05 56,9 2:27 41,9 1:48
Estudiantes 39,4 2:00 44,5 2:08 34,4 1:50
Jubilados o pensionistas 55,4 2:20 65,2 2:36 43,8 1:52
Labores del hogar 44,3 1:45 45,0 2:04 44,3 1:44
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 17,9 1:50 23,0 1:59 13,0 1:35

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 17,3 1:44 22,2 1:53 12,5 1:28
Viernes a domingo 18,7 1:58 24,0 2:06 13,7 1:44
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 14,0 1:54 19,1 1:59 10,7 1:49
Hogar de 2 miembros 14,7 1:51 19,0 2:03 10,8 1:32
Hogar de 3 miembros 16,5 1:49 21,4 1:58 11,7 1:32
Hogar de 4 miembros 20,9 1:50 26,0 1:59 15,6 1:35
Hogar de 5 ó más miembros 19,7 1:49 25,2 1:56 14,2 1:38
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 14,0 1:54 19,1 1:59 10,7 1:49
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 14,4 1:50 18,6 2:01 10,5 1:32
Otros hogares sin niños dependientes 14,6 1:53 18,9 2:02 9,9 1:34
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 28,4 1:57 51,6 2:22 18,2 1:26
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,0 1:47 27,4 1:53 16,7 1:37
Otros hogares con niños dependientes 20,2 1:51 26,2 2:02 14,5 1:32
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 14,6 2:02 19,8 2:11 10,6 1:48
De 1.000 a 1.499,99 € 18,1 1:49 23,0 1:59 13,3 1:33
De 1.500 a 1.999,99 € 17,9 1:47 22,6 1:58 13,0 1:28
2.000 € o más 20,8 1:44 25,7 1:51 15,5 1:30
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 20,3 1:47 26,6 1:57 14,5 1:31
Resto de municipios 16,7 1:52 21,2 2:00 12,2 1:38
Edad

Menos de 25 años 38,9 1:56 44,9 2:07 32,5 1:41
De 25 a 44 años 13,8 1:35 17,5 1:45 10,0 1:18
De 45 a 64 años 11,1 1:45 15,8 1:51 6,6 1:33
65 ó más años 12,8 2:07 19,0 2:14 8,2 1:54
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,7 2:05 24,0 2:13 12,6 1:52
Educación secundaria. Primera etapa 14,5 1:48 18,7 1:56 10,1 1:34
Educación secundaria. Segunda etapa 20,2 1:42 25,4 1:52 14,7 1:24
Formación profesional superior 18,2 1:42 22,7 1:50 12,4 1:23
Educación universitaria 23,1 1:35 27,7 1:48 18,7 1:17
Estado civil

Casado 11,5 1:42 16,1 1:49 6,9 1:26
Soltero 30,0 1:55 33,8 2:06 25,5 1:37
Viudo 9,8 2:03 17,2 2:20 8,3 1:56
Separado o divorciado 13,5 1:33 19,0 1:42 10,1 1:21
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 14,7 1:38 17,3 1:44 10,8 1:21
Ocupados 13,7 1:33 16,3 1:40 9,7 1:16
– Empresarios 11,0 1:30 12,2 1:34 8,1 1:15
– Asalariados 14,4 1:34 17,3 1:41 10,2 1:16
Parados 22,7 1:59 30,6 2:14 16,7 1:39
Inactivos 21,8 1:59 33,5 2:12 14,9 1:42
Estudiantes 48,3 1:58 55,9 2:11 40,6 1:42
Jubilados o pensionistas 14,7 2:09 19,8 2:15 8,6 1:54
Labores del hogar 6,5 1:35 *7,4 *1:44 6,4 1:34
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 86,4 2:38 86,8 2:48 86,0 2:28

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 86,6 2:28 86,8 2:34 86,4 2:22
Viernes a domingo 86,1 2:51 86,8 3:05 85,5 2:37
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 87,8 3:06 84,2 3:00 90,2 3:10
Hogar de 2 miembros 88,2 3:01 89,4 3:20 87,2 2:45
Hogar de 3 miembros 86,6 2:33 87,3 2:46 85,9 2:20
Hogar de 4 miembros 85,6 2:22 86,0 2:29 85,2 2:15
Hogar de 5 ó más miembros 84,7 2:32 85,2 2:41 84,3 2:23
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 87,8 3:06 84,2 3:00 90,2 3:10
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 88,5 3:03 89,5 3:21 87,5 2:47
Otros hogares sin niños dependientes 86,7 2:50 86,9 3:02 86,4 2:37
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 84,2 2:17 86,2 2:41 83,4 2:07
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 85,5 2:09 86,5 2:17 84,4 2:01
Otros hogares con niños dependientes 84,7 2:30 84,5 2:37 84,9 2:24
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 89,0 3:05 89,2 3:22 88,9 2:51
De 1.000 a 1.499,99 € 86,9 2:38 87,7 2:47 86,2 2:29
De 1.500 a 1.999,99 € 85,4 2:24 86,3 2:34 84,4 2:13
2.000 € o más 84,4 2:19 84,6 2:27 84,1 2:10
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 88,3 2:42 88,4 2:53 88,2 2:31
Resto de municipios 85,3 2:36 85,9 2:44 84,8 2:27
Edad

Menos de 25 años 85,4 2:20 84,1 2:21 86,7 2:18
De 25 a 44 años 83,1 2:10 83,7 2:21 82,5 1:59
De 45 a 64 años 87,7 2:40 89,1 2:51 86,3 2:29
65 ó más años 92,2 3:43 93,8 4:10 91,1 3:23
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 88,5 3:01 88,8 3:12 88,3 2:53
Educación secundaria. Primera etapa 86,0 2:33 86,1 2:41 85,8 2:24
Educación secundaria. Segunda etapa 83,8 2:20 84,5 2:32 83,1 2:07
Formación profesional superior 83,6 2:11 84,6 2:23 82,4 1:56
Educación universitaria 86,0 2:19 87,4 2:34 84,7 2:03
Estado civil

Casado 87,2 2:40 88,7 2:57 85,7 2:22
Soltero 84,6 2:25 83,8 2:30 85,7 2:19
Viudo 89,6 3:25 89,8 3:34 89,6 3:23
Separado o divorciado 83,7 2:32 85,0 2:47 82,8 2:23
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 83,0 2:12 84,2 2:21 81,2 1:57
Ocupados 82,3 2:06 83,7 2:16 80,0 1:50
– Empresarios 80,5 2:03 81,8 2:09 77,3 1:47
– Asalariados 82,7 2:07 84,2 2:17 80,4 1:51
Parados 89,4 2:56 90,7 3:27 88,5 2:32
Inactivos 90,1 3:04 91,3 3:29 89,4 2:49
Estudiantes 88,1 2:21 87,1 2:23 89,1 2:20
Jubilados o pensionistas 92,4 3:48 94,0 4:09 90,4 3:23
Labores del hogar 89,0 2:42 88,3 2:53 89,0 2:42
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 83,9 1:24 86,9 1:27 81,0 1:21

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 85,9 1:23 89,0 1:26 82,9 1:21
Viernes a domingo 81,1 1:24 84,0 1:28 78,4 1:20
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 80,8 1:17 85,4 1:28 77,8 1:10
Hogar de 2 miembros 79,4 1:18 82,7 1:21 76,5 1:16
Hogar de 3 miembros 83,9 1:24 86,9 1:27 81,0 1:21
Hogar de 4 miembros 87,3 1:28 89,5 1:30 85,1 1:26
Hogar de 5 ó más miembros 83,9 1:23 87,1 1:25 80,7 1:20
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 80,8 1:17 85,4 1:28 77,8 1:10
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 79,0 1:18 82,7 1:21 75,7 1:15
Otros hogares sin niños dependientes 81,1 1:23 85,1 1:26 76,6 1:19
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 90,1 1:22 85,8 1:23 91,9 1:21
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 89,5 1:28 91,0 1:29 87,9 1:27
Otros hogares con niños dependientes 84,3 1:25 87,2 1:28 81,5 1:22
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 76,6 1:13 80,2 1:17 73,9 1:09
De 1.000 a 1.499,99 € 84,3 1:23 87,3 1:26 81,5 1:20
De 1.500 a 1.999,99 € 87,1 1:26 89,6 1:27 84,5 1:26
2.000 € o más 88,3 1:31 90,0 1:33 86,5 1:28
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 85,3 1:28 87,6 1:31 83,2 1:25
Resto de municipios 83,1 1:21 86,5 1:24 79,8 1:18
Edad

Menos de 25 años 90,1 1:29 89,6 1:28 90,6 1:29
De 25 a 44 años 90,1 1:32 91,7 1:33 88,4 1:31
De 45 a 64 años 82,9 1:19 87,4 1:25 78,6 1:13
65 ó más años 65,9 1:00 70,8 1:06 62,3 0:56
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 75,8 1:11 80,7 1:16 71,8 1:06
Educación secundaria. Primera etapa 85,8 1:22 89,0 1:24 82,6 1:18
Educación secundaria. Segunda etapa 89,4 1:32 89,3 1:31 89,5 1:34
Formación profesional superior 90,2 1:39 91,3 1:39 88,8 1:39
Educación universitaria 90,7 1:38 91,0 1:40 90,5 1:35
Estado civil

Casado 82,7 1:21 85,8 1:25 79,5 1:17
Soltero 88,9 1:30 89,0 1:30 88,8 1:31
Viudo 66,6 1:02 75,3 1:07 64,8 1:01
Separado o divorciado 87,0 1:29 89,5 1:36 85,4 1:25
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 91,4 1:32 91,8 1:32 90,7 1:31
Ocupados 92,2 1:32 92,5 1:32 91,7 1:32
– Empresarios 88,2 1:24 89,5 1:25 85,3 1:21
– Asalariados 93,2 1:34 93,4 1:34 93,0 1:35
Parados 84,2 1:26 83,2 1:27 85,0 1:25
Inactivos 75,4 1:12 78,0 1:15 73,8 1:10
Estudiantes 89,0 1:25 88,6 1:24 89,5 1:26
Jubilados o pensionistas 67,4 1:04 71,5 1:08 62,5 1:00
Labores del hogar 73,8 1:07 80,9 1:23 73,7 1:07
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:22 11:24 11:21
1 Trabajo 2:39 3:37 1:44
2 Estudios 0:43 0:42 0:43
3 Hogar y familia 2:59 1:30 4:24
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:11 0:16
5 Vida social y diversión 1:29 1:32 1:27
6 Deportes y actividades al aire libre 0:48 0:56 0:39
7 Aficiones y juegos 0:20 0:27 0:12
8 Medios de comunicación 2:16 2:25 2:08
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:10 1:15 1:05

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:38 10:48 11:07 12:35
1 Trabajo 1:29 4:15 3:06 0:07
2 Estudios 3:00 0:17 0:03 0:01
3 Hogar y familia 1:06 3:10 3:42 3:41
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:06 0:09 0:19 0:22
5 Vida social y diversión 1:51 1:22 1:15 1:42
6 Deportes y actividades al aire libre 0:46 0:36 0:49 1:10
7 Aficiones y juegos 0:45 0:13 0:12 0:16
8 Medios de comunicación 1:59 1:48 2:20 3:26
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:20 1:23 1:06 0:40

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:22 10:48 12:01
1 Trabajo 2:39 5:01 0:02
2 Estudios 0:43 0:14 1:17
3 Hogar y familia 2:59 2:20 3:39
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:09 0:18
5 Vida social y diversión 1:29 1:23 1:36
6 Deportes y actividades al aire libre 0:48 0:37 0:59
7 Aficiones y juegos 0:20 0:14 0:26
8 Medios de comunicación 2:16 1:49 2:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:10 1:24 0:55
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:48 10:43 11:31
1 Trabajo 5:01 5:33 0:28
2 Estudios 0:14 0:10 0:54
3 Hogar y familia 2:20 2:10 3:48
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:09 0:08 0:17
5 Vida social y diversión 1:23 1:19 1:53
6 Deportes y actividades al aire libre 0:37 0:35 0:52
7 Aficiones y juegos 0:14 0:13 0:27
8 Medios de comunicación 1:49 1:44 2:37
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:24 1:25 1:12

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:43 10:39 10:44
1 Trabajo 5:33 6:34 5:20
2 Estudios 0:10 0:02 0:11
3 Hogar y familia 2:10 1:48 2:14
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:08 0:09 0:08
5 Vida social y diversión 1:19 1:13 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 0:35 0:32 0:36
7 Aficiones y juegos 0:13 0:10 0:13
8 Medios de comunicación 1:44 1:39 1:45
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:25 1:14 1:28

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:01 11:46 12:38 11:23
1 Trabajo 0:02 0:02 0:02 0:02
2 Estudios 1:17 4:23 0:02 0:02
3 Hogar y familia 3:39 0:57 3:20 6:44
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:18 0:07 0:22 0:23
5 Vida social y diversión 1:36 1:40 1:45 1:19
6 Deportes y actividades al aire libre 0:59 0:47 1:17 0:46
7 Aficiones y juegos 0:26 0:57 0:19 0:06
8 Medios de comunicación 2:46 2:05 3:31 2:24
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:55 1:16 0:43 0:50
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 98,9 1,8
Televisión por cable 9,3
Televisión vía satélite 11,5
Vídeo 72,4
DVD 24,7
Equipo de música 66,9
Ordenador (PC, portátil...) 43,7 1,2
Conexión a Internet 25,2
Teléfono fijo 85,9
Teléfono móvil 74,4 1,9
Motocicleta de uso privado 14,1
Automóvil de uso privado 74,2 1,4
Microondas 69,7
Lavavajillas 32,7
Lavadora 97,8
Secadora de ropa 14,7
Frigorífico 99,1
Congelador independiente 21,9
Vivienda secundaria 16,4

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 24,5

Preparación de comidas 23,4 5,7
Mantenimiento de la casa 61,0 14,9
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 11,4 2,8
Jardinería y cuidado de animales 4,7 1,2
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 4,2 1,0
Compras 17,9 4,4
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 7,0 1,7
Cuidado de niños 30,2 7,4
Cuidado de adultos 9,3 2,3
Otras *0,1 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 19,6 15,4 23,6

Preparación de comidas 5,5 2,7 8,1
Mantenimiento de la casa 6,1 3,5 8,5
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 1,8 0,4 3,1
Jardinería y cuidado de animales 2,2 2,8 1,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 1,8 3,3 0,4
Compras 7,1 5,3 8,7
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 2,6 2,8 2,5
Cuidado de niños 6,8 4,1 9,3
Cuidado de adultos 4,6 2,7 6,4
Otras 0,1 *0,1 *0,1
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 10,6 11,4 9,9

Asociaciones juveniles 0,9 1,0 0,9
Asociaciones deportivas 2,3 3,6 0,9
Confesiones religiosas 2,2 1,7 2,7
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 1,1 1,7 0,6
Organizaciones de cooperación para el desarrollo 0,5 0,5 0,4
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 1,4 1,2 1,5
Organizaciones medioambientales 0,4 0,5 0,3
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles 0,3 0,3 0,4
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 1,6 1,6 1,6
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 1,5 1,6 1,4
Organizaciones para la educación 1,2 0,9 1,4
Otras 0,1 0,2 0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 71,8 73,1 70,5

Ir al cine 30,8 31,9 29,7
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 5,5 4,6 6,3
Asistir a espectáculos folclóricos 3,5 3,5 3,5
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 8,7 9,1 8,5
Ir a espectáculos taurinos 1,8 2,1 1,5
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 13,3 18,5 8,3
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 1,7 1,6 1,9
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 7,0 6,9 7,1
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 42,6 40,1 45,1
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 35,3 36,5 34,2
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 10,2 10,0 10,3
Visitar museos, exposiciones de arte 8,7 8,2 9,1
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 8,3 8,7 8,0
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 4,5 4,5 4,5
Ir a la biblioteca 10,9 10,8 11,1
Hacer turismo, viajes 18,8 19,1 18,5
Otras 0,2 0,2 0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 70,6 72,7 68,6

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 56,5 53,0 59,8
Correr (footing, jogging,…) 6,9 10,0 3,9
Ciclismo, mountain-bike,… 6,2 9,4 3,2
Esquí, snowboard,… 0,8 1,0 0,7
Montañismo y escalada 1,8 2,4 1,2
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 10,4 16,9 4,2
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 4,1 6,2 2,1
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 2,3 3,2 1,4
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 0,9 0,8 1,1
Gimnasia, aerobic, yoga,… 10,4 7,4 13,3
Fitness, culturismo, halterofilia 3,5 4,8 2,2
Natación 8,5 8,8 8,3
Deportes naúticos 0,8 1,1 0,5
Artes marciales, boxeo y lucha 1,0 1,5 0,4
Caza o pesca 2,6 4,8 0,4
Otras 0,6 0,9 0,3

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 97,7 97,5 97,9

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 80,4 77,7 83,0
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 41,3 41,7 40,8
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 59,0 60,4 57,6
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 18,4 21,9 14,9
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 51,8 56,6 47,2
Ir a verbenas o fiestas 14,1 14,4 13,8
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 17,9 18,0 17,7
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 22,4 24,9 19,9
Pasear (en compañía) 64,2 61,0 67,2
Conversación por teléfono con familiares y amigos 82,9 78,6 87,0
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 11,1 9,5 12,5
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 16,3 18,5 14,2
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 6,4 7,9 5,0
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 9,8 11,4 8,2
Otras 0,1 *0,1 0,1

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos



Comunidades
autónomas

Nota:

1 Las cifras referidas a la duración media
diaria y a la distribución de actividades
en un día promedio se presentan en
horas y minutos

2 En algunas tablas aparecen casilla
marcadas con el símbolo '*' que indica
que en la casilla correspondiente el
número de observaciones muestrales es
menor de 30, por lo que esa cifra hay
que interpretarla con cautela.

3 En algunas tablas aparecen casillas
marcadas con el símbolo '..' que indica
que para la casilla en cuestión no se ha
obtenido información.

4 Los datos referidos a la actividad
11.Trabajo Principal incluyen los datos
del código 911. Trayectos debidos al

trabajo principal y los de la actividad
principal 12. Trabajo Secundario

incluyen los del código 912. En los
datos presentados para la actividad
principal 9. Trayectos y empleo del

tiempo no especificado no se incluyen
datos, por tanto ni del código 911 ni del
912
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:31 100,0 11:34 100,0 11:29
1 Trabajo 30,0 7:41 41,7 8:14 18,7 6:30
2 Estudios 15,1 5:30 14,9 5:35 15,2 5:26
3 Hogar y familia 79,3 3:56 65,5 2:08 92,6 5:09
4 Tabajo voluntario y reuniones 12,8 1:58 9,8 2:05 15,7 1:54
5 Vida social y diversión 70,5 2:21 69,1 2:24 71,7 2:18
6 Deportes y actividades al aire libre 37,6 1:56 41,7 2:10 33,6 1:39
7 Aficiones y juegos 15,5 1:53 20,1 2:02 11,1 1:38
8 Medios de cominicación 84,6 2:34 84,9 2:46 84,4 2:23
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 85,9 1:19 88,6 1:24 83,2 1:14
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:31 100,0 11:34 100,0 11:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:12 100,0 11:12 100,0 11:11
Viernes a domingo 100,0 11:58 100,0 12:03 100,0 11:53
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:58 100,0 11:50 100,0 12:02
Hogar de 2 miembros 100,0 11:55 100,0 12:02 100,0 11:49
Hogar de 3 miembros 100,0 11:32 100,0 11:42 100,0 11:23
Hogar de 4 miembros 100,0 11:16 100,0 11:16 100,0 11:15
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:31 100,0 11:32 100,0 11:29
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:58 100,0 11:50 100,0 12:02
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:57 100,0 12:02 100,0 11:53
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:34 100,0 11:39 100,0 11:30
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 11:30 100,0 12:21 100,0 11:10
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:15 100,0 11:17 100,0 11:12
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:29 100,0 11:31 100,0 11:27
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:54 100,0 12:06 100,0 11:43
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:26 100,0 11:24 100,0 11:27
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:22 100,0 11:22 100,0 11:22
2.000 € o más 100,0 11:14 100,0 11:13 100,0 11:16
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:26 100,0 11:29 100,0 11:24
Resto de municipios 100,0 11:34 100,0 11:36 100,0 11:31
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:57 100,0 11:56 100,0 11:57
De 25 a 44 años 100,0 10:57 100,0 10:54 100,0 10:59
De 45 a 64 años 100,0 11:13 100,0 11:22 100,0 11:04
65 ó más años 100,0 12:44 100,0 13:06 100,0 12:28
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:06 100,0 12:18 100,0 11:57
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:14 100,0 11:16 100,0 11:11
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 11:04 100,0 11:04 100,0 11:05
Formación profesional superior 100,0 10:54 100,0 10:36 100,0 11:17
Educación universitaria 100,0 11:02 100,0 11:03 100,0 11:02
Estado civil

Casado 100,0 11:19 100,0 11:29 100,0 11:10
Soltero 100,0 11:42 100,0 11:38 100,0 11:47
Viudo 100,0 12:29 100,0 12:45 100,0 12:25
Separado o divorciado 100,0 11:03 100,0 11:07 100,0 11:00
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:55 100,0 10:55 100,0 10:55
– Ocupados 100,0 10:47 100,0 10:48 100,0 10:45
· Empresarios 100,0 10:37 100,0 10:37 100,0 10:38
· Asalariados 100,0 10:50 100,0 10:51 100,0 10:48
– Parados 100,0 11:34 100,0 11:46 100,0 11:25
Inactivos 100,0 12:07 100,0 12:36 100,0 11:49
– Estudiantes 100,0 12:05 100,0 12:08 100,0 12:01
– Jubilados o pensionistas 100,0 12:46 100,0 12:59 100,0 12:30
– Labores del hogar 100,0 11:20 *100,0 *11:40 100,0 11:19
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 30,0 7:41 41,7 8:14 18,7 6:30

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 36,8 7:49 50,6 8:27 23,5 6:31
Viernes a domingo 20,9 7:22 29,9 7:46 12,3 6:27
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 22,0 7:12 38,0 7:30 12,1 6:38
Hogar de 2 miembros 23,0 7:33 30,1 8:05 16,8 6:42
Hogar de 3 miembros 30,3 7:32 41,0 8:07 20,1 6:24
Hogar de 4 miembros 34,3 7:46 47,4 8:24 20,8 6:17
Hogar de 5 ó más miembros 30,1 7:50 42,1 8:14 17,5 6:49
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 22,0 7:12 38,0 7:30 12,1 6:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 22,8 7:32 30,5 8:06 16,1 6:35
Otros hogares sin niños dependientes 33,5 7:47 44,0 8:19 21,7 6:35
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 22,4 6:51 *9,2 *7:03 *27,7 *6:49
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 32,0 7:46 46,3 8:18 17,8 6:21
Otros hogares con niños dependientes 30,9 7:39 41,6 8:13 20,2 6:29
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,9 7:12 28,5 7:43 9,1 5:51
De 1.000 a 1.499,99 € 30,6 7:54 45,7 8:28 16,7 6:26
De 1.500 a 1.999,99 € 37,4 7:42 47,1 8:22 26,6 6:25
2.000 € o más 41,4 7:49 50,1 8:19 31,5 6:55
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 29,8 7:26 38,0 8:06 22,1 6:21
Resto de municipios 30,0 7:48 43,4 8:17 17,0 6:35
Edad

Menos de 25 años 17,2 7:20 21,6 7:49 12,6 6:28
De 25 a 44 años 47,4 7:42 63,6 8:18 31,0 6:27
De 45 a 64 años 33,9 7:52 49,7 8:22 18,9 6:39
65 ó más años 1,6 6:12 *3,1 *6:26 *0,6 *5:15
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,3 7:46 26,2 8:22 7,9 6:05
Educación secundaria. Primera etapa 34,7 7:56 49,9 8:27 18,7 6:29
Educación secundaria. Segunda etapa 37,4 7:32 45,4 8:07 29,5 6:39
Formación profesional superior 55,5 7:52 67,3 8:28 40,6 6:37
Educación universitaria 46,4 7:09 53,7 7:31 38,9 6:39
Estado civil

Casado 33,4 7:50 47,9 8:24 19,1 6:28
Soltero 28,2 7:29 34,2 7:57 21,2 6:36
Viudo 4,9 5:33 *11,5 *7:30 *3,3 *3:58
Separado o divorciado 42,4 7:28 50,8 8:00 37,0 7:00
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 61,1 7:45 67,3 8:17 51,0 6:36
– Ocupados 70,7 7:54 73,3 8:27 65,7 6:43
· Empresarios 80,6 8:36 83,2 8:58 72,9 7:25
· Asalariados 68,3 7:46 70,6 8:20 64,1 6:37
– Parados 14,1 4:04 23,1 4:29 *7,0 *3:00
Inactivos 0,8 3:00 *1,1 *3:47 *0,6 *2:13
– Estudiantes *0,9 *2:52 *1,1 *3:05 *0,6 *2:30
– Jubilados o pensionistas *0,8 *3:37 *1,1 *4:21 *0,5 *1:43
– Labores del hogar *0,7 *2:17 *0,0 *.. *0,7 *2:17
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 15,1 5:30 14,9 5:35 15,2 5:26

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 18,1 6:02 18,2 6:05 17,9 5:58
Viernes a domingo 11,0 4:21 10,6 4:27 11,4 4:17
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *3,8 *2:26 *6,5 *2:29 *2,1 *2:19
Hogar de 2 miembros 5,7 3:57 *4,4 *4:16 6,8 3:46
Hogar de 3 miembros 11,0 5:22 10,4 5:06 11,6 5:36
Hogar de 4 miembros 19,2 5:38 18,2 5:39 20,1 5:36
Hogar de 5 ó más miembros 22,1 5:50 22,5 6:03 21,6 5:36
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *3,8 *2:26 *6,5 *2:29 *2,1 *2:19
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 4,9 3:38 *3,7 *4:03 6,0 3:24
Otros hogares sin niños dependientes 7,6 4:23 6,2 4:26 9,1 4:20
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 33,8 6:06 *46,8 *6:04 *28,6 *6:07
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,1 5:52 22,4 5:46 21,8 5:58
Otros hogares con niños dependientes 21,3 5:45 21,5 6:01 21,0 5:29
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 11,8 5:16 11,6 5:19 11,9 5:13
De 1.000 a 1.499,99 € 15,5 5:35 15,1 5:32 15,9 5:38
De 1.500 a 1.999,99 € 15,8 5:55 15,4 6:15 16,2 5:35
2.000 € o más 18,7 5:24 18,1 5:25 19,3 5:22
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 18,3 5:48 20,2 5:56 16,5 5:39
Resto de municipios 13,5 5:19 12,5 5:20 14,5 5:18
Edad

Menos de 25 años 49,6 6:00 47,5 6:01 51,8 5:59
De 25 a 44 años 8,0 4:27 7,8 4:37 8,3 4:16
De 45 a 64 años 2,1 2:16 *1,8 *2:08 2,4 2:22
65 ó más años *1,4 *2:02 *1,0 *2:07 *1,6 *2:00
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 14,7 5:30 15,8 5:36 13,8 5:24
Educación secundaria. Primera etapa 11,8 5:56 11,9 5:57 11,8 5:55
Educación secundaria. Segunda etapa 21,1 5:43 18,7 5:53 23,5 5:35
Formación profesional superior 10,8 3:44 *9,2 *3:56 *12,7 *3:33
Educación universitaria 19,4 4:59 18,9 5:01 20,0 4:57
Estado civil

Casado 2,9 3:05 2,6 3:09 3,1 3:01
Soltero 37,0 5:51 33,8 5:54 40,8 5:49
Viudo *1,9 *2:51 *2,5 *4:31 *1,8 *2:18
Separado o divorciado *7,5 *3:20 *10,9 *3:52 *5,4 *2:39
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 8,0 3:53 7,0 3:57 9,6 3:47
– Ocupados 5,8 3:05 5,5 3:08 6,3 3:01
· Empresarios *1,5 *2:43 *1,2 *2:56 *2,3 *2:23
· Asalariados 6,6 3:00 6,4 3:02 6,9 2:58
– Parados 18,8 5:03 17,9 5:46 19,5 4:32
Inactivos 22,9 6:07 29,1 6:16 19,1 5:59
– Estudiantes 67,8 6:18 66,3 6:22 69,3 6:15
– Jubilados o pensionistas *1,3 *2:08 *1,1 *1:39 *1,6 *2:32
– Labores del hogar 1,9 2:36 *0,0 *.. 1,9 2:36
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 79,3 3:56 65,5 2:08 92,6 5:09

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 78,5 4:01 64,0 2:01 92,4 5:20
Viernes a domingo 80,4 3:49 67,5 2:17 92,8 4:54
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 93,7 3:36 90,3 2:25 95,8 4:17
Hogar de 2 miembros 85,1 4:02 74,3 2:23 94,6 5:09
Hogar de 3 miembros 80,4 4:10 66,2 2:19 93,8 5:25
Hogar de 4 miembros 78,6 3:54 64,9 2:03 92,9 5:13
Hogar de 5 ó más miembros 71,7 3:44 55,6 1:46 88,4 5:01
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 93,7 3:36 90,3 2:25 95,8 4:17
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 85,1 4:03 74,3 2:25 94,7 5:11
Otros hogares sin niños dependientes 74,6 3:55 58,2 2:05 92,9 5:12
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 86,4 3:18 *79,2 *1:33 89,3 3:56
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 81,0 4:08 69,2 2:13 92,7 5:33
Otros hogares con niños dependientes 73,0 3:37 56,2 1:44 89,7 4:47
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 82,7 4:17 68,8 2:21 94,3 5:28
De 1.000 a 1.499,99 € 79,0 4:09 63,9 2:08 92,9 5:26
De 1.500 a 1.999,99 € 77,6 3:40 65,1 1:59 91,3 4:58
2.000 € o más 76,1 3:13 64,0 1:56 90,1 4:16
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 81,8 3:36 68,8 1:57 94,0 4:45
Resto de municipios 78,1 4:05 64,0 2:13 91,9 5:21
Edad

Menos de 25 años 66,1 1:45 52,6 1:08 80,5 2:11
De 25 a 44 años 83,3 4:14 70,2 2:10 96,6 5:46
De 45 a 64 años 83,0 4:48 67,3 2:33 97,9 6:15
65 ó más años 83,1 4:24 71,6 2:40 91,9 5:25
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 76,9 4:14 60,6 2:14 90,8 5:23
Educación secundaria. Primera etapa 79,2 4:11 63,9 2:02 95,2 5:42
Educación secundaria. Segunda etapa 81,1 3:26 70,4 2:06 91,6 4:26
Formación profesional superior 79,1 3:23 68,7 2:05 92,3 4:36
Educación universitaria 86,0 3:05 78,4 2:10 93,8 3:53
Estado civil

Casado 84,6 4:47 71,2 2:29 97,9 6:26
Soltero 68,8 2:03 56,0 1:23 83,7 2:34
Viudo 88,8 4:53 80,9 3:07 90,7 5:15
Separado o divorciado 87,6 4:06 72,2 2:32 97,5 4:50
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 75,4 3:08 64,3 2:01 93,6 4:24
– Ocupados 73,3 2:49 63,2 1:56 92,9 3:59
· Empresarios 67,6 2:25 58,0 1:32 95,4 3:57
· Asalariados 74,6 2:52 64,9 2:02 92,3 3:55
– Parados 85,5 4:29 72,1 2:33 96,0 5:37
Inactivos 82,3 4:30 67,1 2:14 91,4 5:30
– Estudiantes 68,4 1:29 58,7 1:07 78,1 1:46
– Jubilados o pensionistas 81,0 4:08 73,4 2:51 90,4 5:25
– Labores del hogar 99,4 7:05 *100,0 *5:32 99,4 7:07
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,8 1:58 9,8 2:05 15,7 1:54

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 11,5 2:00 8,8 2:05 14,1 1:57
Viernes a domingo 14,6 1:57 11,2 2:06 18,0 1:51
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 25,4 1:41 *15,1 *1:52 31,8 1:38
Hogar de 2 miembros 18,2 1:51 13,8 2:02 21,9 1:45
Hogar de 3 miembros 13,8 2:02 11,0 2:07 16,5 1:59
Hogar de 4 miembros 10,3 2:00 8,6 2:09 12,1 1:54
Hogar de 5 ó más miembros 8,9 2:11 6,9 2:07 11,0 2:14
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 25,4 1:41 *15,1 *1:52 31,8 1:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 18,5 1:50 14,2 2:02 22,3 1:43
Otros hogares sin niños dependientes 14,2 2:13 10,3 2:22 18,6 2:07
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *11,0 *1:53 *2,9 *1:10 *14,2 *1:57
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 9,7 1:56 8,6 1:55 10,8 1:56
Otros hogares con niños dependientes 9,0 2:04 7,3 2:08 10,7 2:01
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,9 1:58 11,8 2:04 19,3 1:55
De 1.000 a 1.499,99 € 12,4 1:45 8,9 1:46 15,6 1:45
De 1.500 a 1.999,99 € 9,5 1:51 7,4 1:51 11,8 1:52
2.000 € o más 11,6 2:17 10,2 2:32 13,1 2:04
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 13,0 2:03 9,5 2:15 16,4 1:57
Resto de municipios 12,7 1:56 10,0 2:01 15,4 1:53
Edad

Menos de 25 años 7,1 1:52 6,8 2:13 7,5 1:31
De 25 a 44 años 10,8 2:00 9,2 2:05 12,5 1:56
De 45 a 64 años 17,0 2:11 11,5 2:09 22,2 2:12
65 ó más años 19,5 1:43 13,8 1:53 23,9 1:39
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,4 1:59 9,2 2:10 17,0 1:54
Educación secundaria. Primera etapa 12,2 2:07 8,7 2:06 15,9 2:07
Educación secundaria. Segunda etapa 13,2 2:02 11,7 2:18 14,7 1:50
Formación profesional superior 11,0 1:33 *10,7 *1:50 *11,4 *1:12
Educación universitaria 12,8 1:41 12,0 1:45 13,5 1:37
Estado civil

Casado 13,8 2:04 11,2 2:02 16,4 2:05
Soltero 9,1 1:53 7,7 2:14 10,9 1:36
Viudo 23,2 1:43 *13,1 *1:53 25,6 1:42
Separado o divorciado 17,6 1:55 *8,6 *1:55 23,4 1:55
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 10,0 1:59 8,5 2:12 12,4 1:45
– Ocupados 9,3 1:59 8,3 2:06 11,2 1:50
· Empresarios 8,4 2:45 7,5 3:17 *10,7 *1:41
· Asalariados 9,5 1:48 8,5 1:48 11,3 1:48
– Parados 13,4 1:59 10,2 2:47 15,9 1:36
Inactivos 15,5 1:57 11,9 2:00 17,7 1:56
– Estudiantes 7,2 1:40 7,8 1:59 6,6 1:18
– Jubilados o pensionistas 19,2 1:52 14,8 1:59 24,6 1:46
– Labores del hogar 19,9 2:06 *24,9 *0:50 19,8 2:07



Andalucía

35

A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 70,5 2:21 69,1 2:24 71,7 2:18

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 66,5 1:57 65,4 1:57 67,7 1:57
Viernes a domingo 75,7 2:49 74,1 2:56 77,1 2:42
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 80,4 2:34 76,1 2:27 83,0 2:38
Hogar de 2 miembros 72,7 2:25 71,0 2:35 74,2 2:17
Hogar de 3 miembros 71,1 2:19 69,8 2:28 72,2 2:12
Hogar de 4 miembros 68,0 2:13 66,2 2:16 69,8 2:11
Hogar de 5 ó más miembros 69,7 2:27 70,4 2:25 69,0 2:28
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 80,4 2:34 76,1 2:27 83,0 2:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 72,5 2:26 70,6 2:35 74,1 2:18
Otros hogares sin niños dependientes 72,2 2:23 70,9 2:32 73,8 2:15
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 71,9 2:08 *66,6 *2:28 74,0 2:01
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 67,5 2:09 65,9 2:10 69,1 2:08
Otros hogares con niños dependientes 69,1 2:30 69,9 2:29 68,2 2:30
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 72,9 2:27 71,5 2:35 74,0 2:20
De 1.000 a 1.499,99 € 70,4 2:13 68,8 2:16 71,9 2:11
De 1.500 a 1.999,99 € 69,3 2:18 67,5 2:18 71,2 2:19
2.000 € o más 68,1 2:21 67,2 2:23 69,1 2:19
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 70,5 2:16 68,4 2:19 72,5 2:13
Resto de municipios 70,4 2:23 69,4 2:27 71,4 2:20
Edad

Menos de 25 años 67,9 2:42 64,9 2:41 71,0 2:44
De 25 a 44 años 70,3 2:08 70,2 2:15 70,4 2:01
De 45 a 64 años 69,7 2:03 68,4 2:07 70,8 1:58
65 ó más años 75,7 2:45 74,6 2:49 76,6 2:42
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 70,8 2:28 68,8 2:31 72,4 2:26
Educación secundaria. Primera etapa 68,6 2:19 68,3 2:29 69,1 2:08
Educación secundaria. Segunda etapa 71,3 2:22 70,7 2:26 71,8 2:18
Formación profesional superior 69,7 2:10 69,5 2:13 69,9 2:06
Educación universitaria 73,5 2:06 70,5 1:56 76,5 2:15
Estado civil

Casado 69,8 2:08 69,2 2:14 70,5 2:02
Soltero 70,1 2:38 68,7 2:39 71,7 2:37
Viudo 77,9 2:42 76,7 2:32 78,2 2:44
Separado o divorciado 70,6 2:09 65,1 2:32 74,1 1:57
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 69,3 2:13 68,4 2:15 70,7 2:11
– Ocupados 68,0 2:09 67,3 2:10 69,4 2:08
· Empresarios 65,1 1:59 66,1 2:00 62,3 1:55
· Asalariados 68,8 2:12 67,6 2:12 71,1 2:10
– Parados 75,3 2:33 76,3 2:49 74,6 2:19
Inactivos 71,1 2:27 69,1 2:35 72,2 2:23
– Estudiantes 65,6 2:30 62,9 2:23 68,2 2:36
– Jubilados o pensionistas 75,3 2:43 74,2 2:44 76,6 2:42
– Labores del hogar 72,1 2:04 *85,1 *2:02 71,9 2:04
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 37,6 1:56 41,7 2:10 33,6 1:39

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 35,2 1:52 39,0 2:05 31,5 1:36
Viernes a domingo 40,7 2:00 45,3 2:15 36,3 1:42
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 39,5 1:58 50,9 2:15 32,4 1:41
Hogar de 2 miembros 40,8 1:55 48,5 2:10 34,0 1:36
Hogar de 3 miembros 38,7 1:52 42,7 2:07 35,0 1:35
Hogar de 4 miembros 35,5 1:52 38,1 2:05 32,7 1:37
Hogar de 5 ó más miembros 36,8 2:04 40,1 2:18 33,3 1:48
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 39,5 1:58 50,9 2:15 32,4 1:41
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 40,9 1:55 48,4 2:10 34,3 1:36
Otros hogares sin niños dependientes 38,4 2:03 44,7 2:17 31,3 1:40
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 41,0 1:50 *46,5 *2:08 38,8 1:41
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 34,1 1:46 35,1 1:59 33,0 1:32
Otros hogares con niños dependientes 39,0 2:02 42,0 2:14 35,9 1:49
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 40,5 2:00 49,0 2:19 33,5 1:38
De 1.000 a 1.499,99 € 35,6 1:53 39,3 2:07 32,1 1:36
De 1.500 a 1.999,99 € 36,2 1:54 39,5 2:03 32,6 1:41
2.000 € o más 36,4 1:52 37,0 2:03 35,8 1:40
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 36,9 1:51 40,8 2:03 33,2 1:38
Resto de municipios 37,9 1:58 42,1 2:13 33,7 1:39
Edad

Menos de 25 años 40,3 2:05 43,4 2:16 36,9 1:52
De 25 a 44 años 33,7 1:40 34,1 1:47 33,2 1:31
De 45 a 64 años 36,5 1:59 40,4 2:16 32,9 1:39
65 ó más años 44,3 2:08 61,7 2:30 31,1 1:36
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 39,7 2:07 48,1 2:27 32,6 1:43
Educación secundaria. Primera etapa 36,2 1:54 38,4 2:07 33,8 1:38
Educación secundaria. Segunda etapa 32,9 1:50 35,0 1:58 30,9 1:41
Formación profesional superior 34,1 1:34 31,5 1:34 37,4 1:35
Educación universitaria 40,4 1:33 42,3 1:39 38,4 1:26
Estado civil

Casado 36,8 1:53 40,5 2:10 33,1 1:33
Soltero 40,0 2:00 43,0 2:08 36,4 1:49
Viudo 34,2 1:57 55,5 2:35 29,2 1:41
Separado o divorciado 28,6 1:57 32,6 2:25 26,1 1:35
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 32,6 1:48 33,7 1:55 30,8 1:34
– Ocupados 30,8 1:44 31,7 1:50 29,0 1:31
· Empresarios 21,7 1:49 21,8 1:53 21,4 1:36
· Asalariados 32,8 1:44 34,2 1:51 30,4 1:31
– Parados 41,7 2:01 48,8 2:18 36,1 1:42
Inactivos 42,1 2:01 54,2 2:23 34,9 1:40
– Estudiantes 41,3 2:02 44,9 2:13 37,8 1:50
– Jubilados o pensionistas 48,3 2:14 62,3 2:29 31,0 1:36
– Labores del hogar 35,8 1:36 *53,6 *1:22 35,6 1:37
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 15,5 1:53 20,1 2:02 11,1 1:38

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,9 1:47 19,6 1:57 10,3 1:29
Viernes a domingo 16,4 2:00 20,7 2:07 12,2 1:48
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 8,8 2:00 *11,2 *2:14 *7,3 *1:46
Hogar de 2 miembros 11,5 1:50 16,5 2:00 7,1 1:29
Hogar de 3 miembros 13,0 1:46 16,5 1:52 9,7 1:37
Hogar de 4 miembros 18,7 1:58 23,1 2:08 14,1 1:41
Hogar de 5 ó más miembros 17,7 1:51 22,8 1:59 12,4 1:36
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 8,8 2:00 *11,2 *2:14 *7,3 *1:46
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 11,2 1:49 15,7 2:00 7,2 1:29
Otros hogares sin niños dependientes 11,1 2:00 14,1 2:09 7,7 1:42
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 26,3 1:47 *54,4 *2:17 *15,1 *1:04
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 19,6 1:53 24,5 1:58 14,9 1:43
Otros hogares con niños dependientes 18,2 1:51 23,7 2:01 12,7 1:31
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 11,9 1:50 16,8 2:00 7,9 1:32
De 1.000 a 1.499,99 € 15,9 2:01 20,5 2:15 11,7 1:39
De 1.500 a 1.999,99 € 16,1 1:47 20,2 1:58 11,7 1:27
2.000 € o más 19,9 1:52 23,9 1:55 15,2 1:47
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 18,6 1:50 24,7 2:01 12,9 1:29
Resto de municipios 14,1 1:55 18,0 2:02 10,3 1:43
Edad

Menos de 25 años 35,9 1:57 41,7 2:08 29,7 1:41
De 25 a 44 años 10,8 1:41 13,6 1:49 8,0 1:26
De 45 a 64 años 8,5 1:49 12,1 1:53 5,1 1:41
65 ó más años 7,8 2:12 14,3 2:17 2,9 1:55
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,1 2:05 22,0 2:12 11,1 1:54
Educación secundaria. Primera etapa 11,1 1:51 14,6 2:00 7,4 1:32
Educación secundaria. Segunda etapa 18,5 1:46 23,1 2:00 14,0 1:24
Formación profesional superior 15,5 1:58 17,5 2:17 *13,0 *1:27
Educación universitaria 21,8 1:30 26,3 1:36 17,1 1:20
Estado civil

Casado 8,8 1:43 12,4 1:49 5,3 1:29
Soltero 28,6 1:58 32,4 2:09 24,1 1:41
Viudo 4,3 1:50 *8,2 *1:41 *3,4 *1:55
Separado o divorciado *8,1 *1:28 *11,2 *1:47 *6,1 *1:06
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 12,2 1:39 14,1 1:43 9,1 1:30
– Ocupados 11,3 1:32 12,8 1:36 8,4 1:20
· Empresarios 7,4 1:33 7,8 1:32 *6,4 *1:38
· Asalariados 12,0 1:30 13,7 1:35 9,0 1:19
– Parados 16,6 2:04 23,4 2:10 11,1 1:52
Inactivos 19,4 2:02 30,5 2:16 12,7 1:41
– Estudiantes 44,7 2:00 52,0 2:13 37,4 1:42
– Jubilados o pensionistas 9,6 2:23 14,2 2:27 3,9 2:00
– Labores del hogar 4,4 1:29 *0,0 *.. 4,4 1:29
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 84,6 2:34 84,9 2:46 84,4 2:23

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 84,8 2:26 84,6 2:34 85,0 2:19
Viernes a domingo 84,4 2:45 85,3 3:02 83,6 2:29
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 84,8 2:57 78,0 2:45 89,1 3:03
Hogar de 2 miembros 87,6 2:59 89,7 3:20 85,8 2:40
Hogar de 3 miembros 85,3 2:38 84,7 2:57 85,8 2:20
Hogar de 4 miembros 83,9 2:21 84,3 2:31 83,5 2:10
Hogar de 5 ó más miembros 83,0 2:28 84,0 2:36 81,9 2:19
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 84,8 2:57 78,0 2:45 89,1 3:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,9 3:00 89,9 3:21 86,1 2:41
Otros hogares sin niños dependientes 83,8 2:52 82,9 3:07 84,8 2:36
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 86,5 2:11 *84,8 *2:14 87,2 2:11
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,2 2:11 84,2 2:22 82,2 1:59
Otros hogares con niños dependientes 85,2 2:28 86,0 2:36 84,4 2:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 87,2 2:54 86,8 3:14 87,5 2:38
De 1.000 a 1.499,99 € 84,7 2:28 85,4 2:36 84,1 2:20
De 1.500 a 1.999,99 € 83,8 2:26 83,9 2:40 83,8 2:10
2.000 € o más 81,5 2:19 82,8 2:25 80,1 2:11
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 87,1 2:36 87,8 2:49 86,4 2:23
Resto de municipios 83,5 2:34 83,6 2:45 83,5 2:23
Edad

Menos de 25 años 85,1 2:16 84,0 2:18 86,2 2:13
De 25 a 44 años 80,9 2:11 80,5 2:21 81,2 2:01
De 45 a 64 años 86,5 2:43 88,2 3:03 84,9 2:24
65 ó más años 90,0 3:36 92,8 4:03 87,9 3:15
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 86,0 2:51 86,3 3:02 85,7 2:41
Educación secundaria. Primera etapa 84,8 2:30 84,5 2:41 85,2 2:17
Educación secundaria. Segunda etapa 82,3 2:20 82,6 2:38 82,0 2:01
Formación profesional superior 81,7 2:09 82,1 2:18 81,2 1:59
Educación universitaria 83,3 2:15 85,4 2:28 81,3 2:01
Estado civil

Casado 85,3 2:36 87,2 2:57 83,4 2:14
Soltero 83,2 2:23 81,5 2:26 85,1 2:20
Viudo 88,2 3:18 89,4 3:23 88,0 3:17
Separado o divorciado 82,0 2:37 81,5 2:53 82,3 2:27
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 81,5 2:14 82,1 2:23 80,5 1:59
– Ocupados 80,0 2:06 81,4 2:13 77,3 1:50
· Empresarios 77,9 2:01 77,9 2:10 78,0 1:34
· Asalariados 80,5 2:07 82,2 2:15 77,5 1:53
– Parados 88,8 2:50 87,4 3:25 89,9 2:23
Inactivos 87,7 2:53 89,5 3:21 86,6 2:37
– Estudiantes 86,6 2:16 85,6 2:20 87,5 2:12
– Jubilados o pensionistas 89,9 3:43 92,8 4:03 86,2 3:16
– Labores del hogar 86,2 2:28 *85,0 *2:44 86,2 2:28
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 85,9 1:19 88,6 1:24 83,2 1:14

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 88,3 1:20 90,7 1:25 85,9 1:15
Viernes a domingo 82,7 1:17 85,8 1:22 79,6 1:12
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 83,6 1:15 87,4 1:28 81,3 1:07
Hogar de 2 miembros 82,0 1:12 84,9 1:16 79,5 1:09
Hogar de 3 miembros 84,2 1:19 86,9 1:27 81,6 1:11
Hogar de 4 miembros 88,9 1:22 91,3 1:24 86,5 1:20
Hogar de 5 ó más miembros 86,2 1:19 88,9 1:24 83,3 1:13
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 83,6 1:15 87,4 1:28 81,3 1:07
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 81,8 1:12 84,8 1:15 79,1 1:08
Otros hogares sin niños dependientes 82,3 1:21 86,6 1:27 77,4 1:13
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 90,0 1:19 *84,7 *1:20 92,1 1:19
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 89,7 1:21 91,8 1:24 87,6 1:18
Otros hogares con niños dependientes 87,0 1:19 89,0 1:24 85,0 1:14
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 81,3 1:13 83,3 1:18 79,7 1:08
De 1.000 a 1.499,99 € 86,7 1:20 90,8 1:26 82,9 1:14
De 1.500 a 1.999,99 € 89,0 1:21 91,5 1:25 86,1 1:17
2.000 € o más 90,0 1:24 91,1 1:27 88,8 1:21
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 86,1 1:23 88,5 1:27 83,8 1:19
Resto de municipios 85,7 1:17 88,7 1:22 82,9 1:11
Edad

Menos de 25 años 90,6 1:21 91,1 1:22 90,1 1:21
De 25 a 44 años 90,7 1:26 93,1 1:32 88,4 1:19
De 45 a 64 años 84,6 1:15 87,8 1:21 81,6 1:08
65 ó más años 69,5 1:01 73,8 1:06 66,3 0:56
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 79,9 1:09 83,6 1:17 76,7 1:02
Educación secundaria. Primera etapa 88,7 1:18 91,4 1:23 85,8 1:13
Educación secundaria. Segunda etapa 90,0 1:29 90,4 1:30 89,7 1:27
Formación profesional superior 92,6 1:29 93,7 1:30 91,3 1:28
Educación universitaria 91,9 1:33 92,9 1:35 90,8 1:32
Estado civil

Casado 85,4 1:17 87,8 1:22 82,9 1:11
Soltero 89,5 1:24 90,3 1:26 88,5 1:21
Viudo 69,7 1:00 81,6 1:11 66,9 0:57
Separado o divorciado 86,2 1:28 86,4 1:38 86,0 1:21
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 92,9 1:26 93,7 1:27 91,7 1:22
– Ocupados 94,3 1:26 94,7 1:27 93,6 1:23
· Empresarios 91,8 1:17 92,8 1:18 89,0 1:14
· Asalariados 94,9 1:28 95,1 1:30 94,5 1:25
– Parados 86,2 1:23 86,4 1:29 86,0 1:19
Inactivos 79,1 1:11 80,7 1:16 78,2 1:08
– Estudiantes 89,2 1:18 89,3 1:19 89,1 1:16
– Jubilados o pensionistas 70,7 1:06 74,2 1:11 66,3 0:59
– Labores del hogar 79,4 1:07 *93,6 *1:55 79,2 1:06
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:31 11:34 11:29
1 Trabajo 2:18 3:26 1:13
2 Estudios 0:50 0:50 0:49
3 Hogar y familia 3:07 1:24 4:46
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:12 0:18
5 Vida social y diversión 1:39 1:40 1:39
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:54 0:33
7 Aficiones y juegos 0:18 0:24 0:11
8 Medios de comunicación 2:11 2:21 2:01
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:08 1:14 1:01

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:57 10:57 11:13 12:44
1 Trabajo 1:16 3:39 2:40 0:06
2 Estudios 2:58 0:21 0:03 *0:02
3 Hogar y familia 1:10 3:32 3:59 3:39
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:08 0:13 0:22 0:20
5 Vida social y diversión 1:50 1:30 1:25 2:05
6 Deportes y actividades al aire libre 0:50 0:34 0:44 0:57
7 Aficiones y juegos 0:42 0:11 0:09 0:10
8 Medios de comunicación 1:55 1:46 2:21 3:14
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:14 1:18 1:03 0:42

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:31 10:55 12:07
1 Trabajo 2:18 4:44 0:01
2 Estudios 0:50 0:19 1:24
3 Hogar y familia 3:07 2:22 3:43
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:12 0:18
5 Vida social y diversión 1:39 1:32 1:45
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:35 0:51
7 Aficiones y juegos 0:18 0:12 0:24
8 Medios de comunicación 2:11 1:49 2:32
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:08 1:19 0:56
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:55 10:47 11:34
1 Trabajo 4:44 5:35 0:34
2 Estudios 0:19 0:11 0:57
3 Hogar y familia 2:22 2:04 3:50
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 0:11 0:16
5 Vida social y diversión 1:32 1:28 1:55
6 Deportes y actividades al aire libre 0:35 0:32 0:50
7 Aficiones y juegos 0:12 0:10 0:20
8 Medios de comunicación 1:49 1:40 2:31
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:19 1:21 1:12

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:47 10:37 10:50
1 Trabajo 5:35 6:56 5:18
2 Estudios 0:11 *0:02 0:12
3 Hogar y familia 2:04 1:38 2:08
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:14 0:10
5 Vida social y diversión 1:28 1:17 1:31
6 Deportes y actividades al aire libre 0:32 0:24 0:34
7 Aficiones y juegos 0:10 0:07 0:11
8 Medios de comunicación 1:40 1:34 1:42
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:11 1:23

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:07 12:05 12:46 11:20
1 Trabajo 0:01 *0:02 *0:02 *0:01
2 Estudios 1:24 4:16 *0:02 0:03
3 Hogar y familia 3:43 1:01 3:21 7:03
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:18 0:07 0:21 0:25
5 Vida social y diversión 1:45 1:38 2:03 1:29
6 Deportes y actividades al aire libre 0:51 0:51 1:05 0:34
7 Aficiones y juegos 0:24 0:53 0:14 0:04
8 Medios de comunicación 2:32 1:58 3:20 2:08
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:56 1:09 0:47 0:53
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,1 1,8
Televisión por cable 10,0
Televisión vía satélite 9,7
Vídeo 72,5
DVD 23,0
Equipo de música 60,9
Ordenador (PC, portátil...) 38,1 1,2
Conexión a Internet 19,4
Teléfono fijo 80,4
Teléfono móvil 72,7 1,9
Motocicleta de uso privado 21,7
Automóvil de uso privado 73,7 1,4
Microondas 64,4
Lavavajillas 29,5
Lavadora 97,5
Secadora de ropa 17,1
Frigorífico 99,1
Congelador independiente 21,7
Vivienda secundaria 13,0

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 24,5

Preparación de comidas 25,5 6,2
Mantenimiento de la casa 61,6 15,1
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 6,6 1,6
Jardinería y cuidado de animales *2,6 *0,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *2,9 *0,7
Compras 18,0 4,4
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 6,1 1,5
Cuidado de niños 32,3 7,9
Cuidado de adultos 9,6 2,4
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 18,3 13,6 22,8

Preparación de comidas 5,0 2,1 7,8
Mantenimiento de la casa 6,7 3,5 9,8
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 1,3 *0,3 2,3
Jardinería y cuidado de animales 1,8 2,3 1,3
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 1,6 2,9 *0,4
Compras 6,1 4,4 7,7
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 2,1 2,3 1,8
Cuidado de niños 6,2 3,4 8,8
Cuidado de adultos 5,1 3,2 7,0
Otras *0,1 *0,1 *0,1
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 10,7 11,3 10,3

Asociaciones juveniles 0,8 0,9 0,7
Asociaciones deportivas 2,0 3,2 0,8
Confesiones religiosas 2,4 2,3 2,5
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 1,1 1,6 *0,6
Organizaciones de cooperación para el desarrollo 0,3 *0,4 *0,2
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 1,5 1,2 1,8
Organizaciones medioambientales *0,2 *0,3 *0,2
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles 0,4 *0,1 0,7
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 1,6 1,6 1,6
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 1,3 1,4 1,3
Organizaciones para la educación 1,5 1,0 2,0
Otras *0,0 *0,0 *0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 65,6 67,3 64,0

Ir al cine 26,1 27,3 24,9
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 3,7 3,1 4,2
Asistir a espectáculos folclóricos 2,6 2,8 2,5
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 5,3 5,2 5,4
Ir a espectáculos taurinos 1,4 1,7 1,1
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 10,0 14,6 5,6
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 1,1 1,1 1,1
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 5,9 5,5 6,2
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 42,4 40,8 43,9
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 33,3 34,7 31,8
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 6,0 6,4 5,7
Visitar museos, exposiciones de arte 4,9 5,0 4,9
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 4,8 4,8 4,8
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 3,2 3,5 3,0
Ir a la biblioteca 7,7 7,8 7,6
Hacer turismo, viajes 13,7 14,2 13,2
Otras *0,1 *0,0 *0,1

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 62,5 67,0 58,1

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 45,7 43,6 47,7
Correr (footing, jogging,…) 5,5 8,1 2,9
Ciclismo, mountain-bike,… 3,9 6,1 1,8
Esquí, snowboard,… 0,4 *0,6 *0,3
Montañismo y escalada 0,7 1,1 *0,2
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 10,1 17,2 3,3
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 2,9 4,3 1,5
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 1,4 2,0 0,8
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 0,6 *0,6 *0,6
Gimnasia, aerobic, yoga,… 10,2 8,6 11,7
Fitness, culturismo, halterofilia 2,8 3,9 1,7
Natación 4,4 4,5 4,4
Deportes naúticos 0,5 0,9 *0,2
Artes marciales, boxeo y lucha 0,7 1,1 *0,3
Caza o pesca 2,0 3,8 *0,3
Otras 0,5 0,8 *0,2

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 97,1 96,6 97,5

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 80,7 77,5 83,7
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 38,8 39,9 37,8
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 55,3 56,2 54,4
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 13,2 16,6 10,0
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 55,4 60,4 50,7
Ir a verbenas o fiestas 11,9 12,2 11,6
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 15,2 15,5 14,9
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 20,1 22,1 18,3
Pasear (en compañía) 63,5 60,3 66,6
Conversación por teléfono con familiares y amigos 80,6 76,2 84,7
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 11,4 11,2 11,6
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 11,2 13,4 9,1
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 5,2 7,2 3,3
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 7,8 9,2 6,4
Otras *0,0 *0,1 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:07 100,0 11:07 100,0 11:06
1 Trabajo 34,2 7:48 44,9 8:30 23,9 6:30
2 Estudios 11,4 5:26 10,6 5:19 12,2 5:31
3 Hogar y familia 81,3 3:38 70,9 2:04 91,5 4:49
4 Tabajo voluntario y reuniones 14,2 1:50 10,7 1:45 17,6 1:52
5 Vida social y diversión 69,5 2:15 65,5 2:24 73,5 2:06
6 Deportes y actividades al aire libre 40,6 1:54 41,2 2:16 40,0 1:31
7 Aficiones y juegos 21,5 1:45 27,5 1:53 15,7 1:32
8 Medios de cominicación 88,4 2:51 87,9 2:57 88,8 2:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 89,0 1:18 92,3 1:20 85,8 1:15
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:07 100,0 11:07 100,0 11:06

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:53 100,0 10:52 100,0 10:54
Viernes a domingo 100,0 11:25 100,0 11:28 100,0 11:22
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:23 100,0 11:15 100,0 11:28
Hogar de 2 miembros 100,0 11:19 100,0 11:24 100,0 11:14
Hogar de 3 miembros 100,0 11:07 100,0 11:07 100,0 11:07
Hogar de 4 miembros 100,0 10:58 100,0 10:59 100,0 10:58
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 10:51 100,0 10:51 100,0 10:51
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:23 100,0 11:15 100,0 11:28
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:20 100,0 11:23 100,0 11:17
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:17 100,0 11:28 100,0 11:06
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *10:25 *100,0 *11:38 *100,0 *9:48
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:49 100,0 10:42 100,0 10:56
Otros hogares con niños dependientes 100,0 10:54 100,0 10:42 100,0 11:06
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:49 100,0 11:51 100,0 11:48
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 10:56 100,0 11:02 100,0 10:51
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 10:56 100,0 10:52 100,0 11:00
2.000 € o más 100,0 10:53 100,0 10:56 100,0 10:49
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 10:55 100,0 10:57 100,0 10:52
Resto de municipios 100,0 11:23 100,0 11:21 100,0 11:26
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:18 100,0 11:21 100,0 11:14
De 25 a 44 años 100,0 10:33 100,0 10:28 100,0 10:38
De 45 a 64 años 100,0 10:49 100,0 10:56 100,0 10:41
65 ó más años 100,0 12:14 100,0 12:23 100,0 12:06
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:52 100,0 11:53 100,0 11:51
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:09 100,0 11:16 100,0 11:02
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:46 100,0 10:53 100,0 10:38
Formación profesional superior 100,0 10:39 100,0 10:41 100,0 10:37
Educación universitaria 100,0 10:16 100,0 10:08 100,0 10:24
Estado civil

Casado 100,0 11:03 100,0 11:10 100,0 10:57
Soltero 100,0 10:55 100,0 10:55 100,0 10:55
Viudo 100,0 12:24 *100,0 *13:10 100,0 12:16
Separado o divorciado *100,0 *10:46 *100,0 *10:56 *100,0 *10:37
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:32 100,0 10:37 100,0 10:25
Ocupados 100,0 10:29 100,0 10:33 100,0 10:21
– Empresarios 100,0 10:26 100,0 10:31 100,0 10:13
– Asalariados 100,0 10:29 100,0 10:33 100,0 10:24
Parados 100,0 11:25 *100,0 *12:22 *100,0 *11:00
Inactivos 100,0 11:43 100,0 12:01 100,0 11:32
Estudiantes 100,0 11:25 100,0 11:21 100,0 11:29
Jubilados o pensionistas 100,0 12:15 100,0 12:21 100,0 12:08
Labores del hogar 100,0 11:13 *.. *.. 100,0 11:13
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 34,2 7:48 44,9 8:30 23,9 6:30

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 41,1 8:15 54,7 8:58 27,8 6:53
Viernes a domingo 25,0 6:48 31,7 7:26 18,5 5:44
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *28,7 *6:39 *44,2 *6:13 *19,4 *7:13
Hogar de 2 miembros 28,9 8:12 33,8 8:51 24,6 7:24
Hogar de 3 miembros 36,7 7:53 50,8 8:37 21,6 6:02
Hogar de 4 miembros 37,7 7:50 49,7 8:43 25,5 6:03
Hogar de 5 ó más miembros 33,7 7:14 *39,3 *7:50 *27,4 *6:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *28,7 *6:39 *44,2 *6:13 *19,4 *7:13
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 28,6 8:10 34,1 8:51 23,6 7:16
Otros hogares sin niños dependientes 36,7 7:46 45,7 8:22 26,3 6:36
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *32,1 *8:14 *0,0 *.. *48,1 *8:14
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 35,9 8:14 49,8 9:09 21,6 6:01
Otros hogares con niños dependientes 39,6 6:40 55,4 7:31 *24,7 *4:53
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *10,6 *6:33 *14,6 *6:51 *7,6 *6:07
De 1.000 a 1.499,99 € 35,1 7:52 50,4 8:34 20,7 6:18
De 1.500 a 1.999,99 € 41,8 8:23 56,6 8:49 24,9 7:14
2.000 € o más 45,5 7:39 49,7 8:29 40,6 6:29
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 36,1 7:51 44,6 8:29 27,9 6:54
Resto de municipios 31,8 7:43 45,2 8:32 18,2 5:40
Edad

Menos de 25 años *15,8 *7:06 *18,4 *7:50 *12,9 *5:58
De 25 a 44 años 58,4 7:54 71,2 8:42 44,7 6:31
De 45 a 64 años 39,4 7:56 55,0 8:26 24,3 6:52
65 ó más años *3,7 *5:46 *6,0 *6:35 *1,9 *3:46
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria *8,6 *8:06 *13,0 *9:10 *5,3 *6:07
Educación secundaria. Primera etapa 31,4 8:01 45,1 8:39 17,7 6:23
Educación secundaria. Segunda etapa 44,7 7:21 53,4 8:08 *34,4 *5:55
Formación profesional superior 63,3 7:23 *64,1 *7:54 *62,0 *6:26
Educación universitaria 62,9 7:57 72,2 8:35 54,0 7:07
Estado civil

Casado 35,2 7:52 47,5 8:39 22,8 6:14
Soltero 38,4 7:45 42,5 8:15 33,1 6:55
Viudo *7,3 *8:08 *15,4 *10:20 *5,8 *7:04
Separado o divorciado *52,9 *6:16 *46,0 *6:36 *59,7 *6:01
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 67,0 7:50 69,8 8:31 62,3 6:33
Ocupados 71,0 7:52 72,0 8:31 69,0 6:38
– Empresarios 75,7 8:25 77,3 9:04 *71,6 *6:36
– Asalariados 69,1 7:48 70,1 8:25 67,4 6:44
Parados *5,7 *0:17 *0,0 *.. *8,3 *0:17
Inactivos *0,4 *2:30 *0,5 *3:30 *0,4 *1:53
Estudiantes *1,3 *3:21 *1,4 *3:30 *1,3 *3:10
Jubilados o pensionistas *0,3 *0:20 *0,0 *.. *0,6 *0:20
Labores del hogar *0,0 *.. *.. *.. *0,0 *..
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 11,4 5:26 10,6 5:19 12,2 5:31

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,0 5:58 13,7 5:45 14,2 6:10
Viernes a domingo 8,0 4:10 *6,4 *4:05 9,5 4:13
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *5,1 *7:09 *13,5 *7:09 *0,0 *..
Hogar de 2 miembros *3,6 *2:55 *2,6 *1:52 *4,6 *3:27
Hogar de 3 miembros 10,0 5:10 *10,1 *5:59 *10,0 *4:17
Hogar de 4 miembros 17,8 5:56 *13,2 *4:58 22,6 6:31
Hogar de 5 ó más miembros *20,2 *5:24 *20,9 *5:26 *19,3 *5:20
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *5,1 *7:09 *13,5 *7:09 *0,0 *..
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *3,7 *2:55 *2,6 *1:52 *4,7 *3:27
Otros hogares sin niños dependientes *4,1 *3:45 *3,1 *4:20 *5,3 *3:21
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *26,7 *5:44 *67,0 *5:47 *6,6 *5:30
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 23,2 6:07 20,7 6:04 25,7 6:10
Otros hogares con niños dependientes *17,4 *4:49 *14,8 *3:25 *19,9 *5:48
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *6,4 *4:52 *6,6 *6:11 *6,3 *3:51
De 1.000 a 1.499,99 € 12,5 6:05 *9,8 *5:19 *15,1 *6:32
De 1.500 a 1.999,99 € *10,9 *5:31 *10,3 *6:10 *11,6 *4:52
2.000 € o más 13,4 5:15 *13,0 *4:22 *13,8 *6:13
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 13,3 5:30 12,4 4:50 14,2 6:03
Resto de municipios 8,8 5:18 *8,2 *6:18 *9,5 *4:25
Edad

Menos de 25 años 49,3 6:21 45,7 6:02 53,1 6:40
De 25 a 44 años 8,4 3:19 *6,9 *3:20 *10,0 *3:19
De 45 a 64 años *0,4 *1:30 *0,0 *.. *0,8 *1:30
65 ó más años *1,0 *1:50 *0,7 *2:20 *1,3 *1:36
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,0 6:10 *18,2 *5:52 *12,6 *6:30
Educación secundaria. Primera etapa *5,6 *7:15 *5,4 *8:23 *5,9 *6:12
Educación secundaria. Segunda etapa *20,0 *4:34 *13,8 *3:53 *27,3 *4:59
Formación profesional superior *5,5 *4:34 *5,9 *4:36 *4,9 *4:30
Educación universitaria *13,2 *3:34 *10,7 *2:27 *15,6 *4:19
Estado civil

Casado *2,5 *2:48 *1,4 *2:41 *3,6 *2:50
Soltero 31,2 5:51 26,8 5:33 36,9 6:08
Viudo *0,6 *0:40 *0,0 *.. *0,7 *0:40
Separado o divorciado *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 5,5 3:31 *3,5 *2:36 *9,0 *4:06
Ocupados *4,4 *2:55 *3,2 *2:36 *6,7 *3:13
– Empresarios *2,6 *1:33 *1,9 *2:01 *4,5 *1:00
– Asalariados *5,2 *3:08 *3,8 *2:42 *7,5 *3:30
Parados *22,6 *5:17 *12,0 *2:38 *27,4 *5:49
Inactivos 17,4 6:06 23,5 6:00 14,1 6:13
Estudiantes 70,7 6:22 68,1 6:04 73,6 6:40
Jubilados o pensionistas *1,1 *1:58 *0,6 *2:20 *1,7 *1:48
Labores del hogar *1,5 *1:31 *.. *.. *1,5 *1:31
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 81,3 3:38 70,9 2:04 91,5 4:49

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 78,9 3:42 68,5 1:57 89,2 5:00
Viernes a domingo 84,5 3:33 74,1 2:13 94,7 4:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 87,4 3:18 *83,4 *2:00 89,8 4:02
Hogar de 2 miembros 89,4 3:40 83,4 2:25 94,8 4:39
Hogar de 3 miembros 80,7 4:00 68,5 2:07 93,7 5:28
Hogar de 4 miembros 75,0 3:17 61,0 1:35 89,3 4:28
Hogar de 5 ó más miembros 77,6 3:37 71,4 2:09 84,5 5:00
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 87,4 3:18 *83,4 *2:00 89,8 4:02
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 89,2 3:39 83,2 2:24 94,7 4:38
Otros hogares sin niños dependientes 71,8 3:48 57,7 1:59 87,9 5:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *95,9 *3:22 *100,0 *1:50 *93,8 *4:11
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,9 3:43 75,7 1:59 92,5 5:12
Otros hogares con niños dependientes 76,0 3:11 59,4 1:36 91,4 4:09
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 86,2 3:57 79,1 2:22 91,4 4:59
De 1.000 a 1.499,99 € 81,5 4:00 70,8 2:10 91,6 5:20
De 1.500 a 1.999,99 € 74,8 3:51 59,7 2:03 92,1 5:10
2.000 € o más 82,2 2:58 74,5 1:50 91,1 4:03
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 84,0 3:23 76,0 1:57 91,7 4:32
Resto de municipios 77,7 3:59 64,2 2:15 91,4 5:13
Edad

Menos de 25 años 69,4 1:32 64,9 1:22 74,2 1:41
De 25 a 44 años 81,6 3:40 70,3 2:04 93,8 4:57
De 45 a 64 años 84,3 4:23 68,7 2:14 99,5 5:49
65 ó más años 86,2 3:59 80,0 2:21 91,1 5:07
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 82,8 3:47 73,5 2:10 89,9 4:47
Educación secundaria. Primera etapa 80,9 4:01 65,6 1:57 96,1 5:25
Educación secundaria. Segunda etapa 80,1 3:20 76,0 2:10 84,9 4:36
Formación profesional superior 77,7 3:07 68,6 2:27 *93,7 *3:59
Educación universitaria 83,1 3:00 76,0 1:51 90,0 3:56
Estado civil

Casado 87,0 4:18 75,3 2:14 98,8 5:53
Soltero 69,6 1:55 63,1 1:38 78,0 2:12
Viudo 83,6 4:05 *63,8 *2:30 87,3 4:18
Separado o divorciado *95,5 *3:53 *100,0 *3:12 *91,1 *4:37
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 76,0 2:54 67,1 2:02 90,7 3:57
Ocupados 74,5 2:48 66,0 1:57 89,9 3:55
– Empresarios 69,5 2:37 60,8 1:46 92,3 4:04
– Asalariados 76,7 2:51 68,1 2:01 90,9 3:53
Parados 98,0 4:03 *100,0 *3:50 *97,1 *4:08
Inactivos 87,1 4:18 78,1 2:04 92,1 5:22
Estudiantes 74,5 1:13 74,9 1:14 74,0 1:11
Jubilados o pensionistas 83,6 3:34 79,7 2:29 88,4 4:48
Labores del hogar 100,0 6:41 *.. *.. 100,0 6:41
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,2 1:50 10,7 1:45 17,6 1:52

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 11,5 1:51 *7,9 *1:44 15,1 1:54
Viernes a domingo 17,7 1:49 14,3 1:46 21,1 1:50
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *22,3 *2:00 *9,6 *3:31 *29,9 *1:43
Hogar de 2 miembros 16,8 1:40 *11,1 *1:28 22,0 1:46
Hogar de 3 miembros 13,8 1:41 *11,5 *1:15 16,2 2:01
Hogar de 4 miembros 11,6 2:03 *11,3 *2:23 *12,0 *1:43
Hogar de 5 ó más miembros *11,0 *2:00 *5,9 *1:12 *16,6 *2:19
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *22,3 *2:00 *9,6 *3:31 *29,9 *1:43
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 16,8 1:42 *11,2 *1:28 21,9 1:48
Otros hogares sin niños dependientes 16,1 1:47 *13,5 *1:37 19,0 1:55
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *32,4 *3:12 *44,9 *4:00 *26,1 *2:32
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 7,3 1:49 *6,1 *1:47 *8,6 *1:50
Otros hogares con niños dependientes *15,5 *1:51 *12,7 *1:36 *18,1 *2:00
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 18,0 1:53 *9,8 *1:44 24,0 1:55
De 1.000 a 1.499,99 € 9,7 2:00 *7,4 *2:26 *11,9 *1:44
De 1.500 a 1.999,99 € 15,7 1:40 *13,1 *1:14 *18,8 *2:00
2.000 € o más 14,3 1:38 *12,3 *1:51 16,6 1:28
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,2 1:57 10,7 1:54 17,5 1:59
Resto de municipios 14,2 1:39 *10,6 *1:34 17,9 1:43
Edad

Menos de 25 años *10,1 *1:52 *13,6 *1:38 *6,3 *2:26
De 25 a 44 años 8,7 2:01 *5,7 *2:19 11,9 1:52
De 45 a 64 años 17,6 1:37 *11,4 *1:23 23,6 1:43
65 ó más años 22,0 1:53 *16,5 *1:50 26,4 1:55
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,5 1:37 *10,9 *0:58 20,8 1:52
Educación secundaria. Primera etapa 16,9 2:13 *12,8 *2:22 21,0 2:08
Educación secundaria. Segunda etapa *7,9 *1:44 *7,1 *2:01 *8,8 *1:27
Formación profesional superior *9,0 *1:00 *5,6 *0:41 *14,8 *1:12
Educación universitaria 12,0 1:23 *11,3 *1:26 *12,6 *1:21
Estado civil

Casado 14,5 1:41 11,3 1:41 17,7 1:41
Soltero 10,2 1:53 *9,7 *1:49 *10,8 *1:57
Viudo *27,3 *1:56 *9,8 *1:09 *30,5 *1:59
Separado o divorciado *17,9 *5:17 *8,4 *5:20 *27,1 *5:16
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 11,4 1:42 9,3 1:41 14,9 1:43
Ocupados 10,9 1:33 9,6 1:41 13,4 1:23
– Empresarios *8,1 *1:37 *7,2 *1:49 *10,6 *1:15
– Asalariados 11,6 1:32 10,1 1:38 *14,1 *1:24
Parados *18,6 *3:02 *0,0 *.. *27,1 *3:02
Inactivos 17,1 1:52 12,9 1:52 19,4 1:53
Estudiantes *6,8 *1:58 *8,2 *2:18 *5,3 *1:25
Jubilados o pensionistas 20,5 2:03 *15,4 *1:45 26,9 2:16
Labores del hogar 20,0 1:38 *.. *.. 20,0 1:38
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 69,5 2:15 65,5 2:24 73,5 2:06

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 64,8 1:49 59,1 1:46 70,4 1:52
Viernes a domingo 75,8 2:43 74,0 3:04 77,5 2:24
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 80,8 2:09 *65,8 *2:50 89,8 1:51
Hogar de 2 miembros 72,9 1:55 73,9 1:51 72,0 2:00
Hogar de 3 miembros 64,8 2:07 57,0 2:22 73,2 1:54
Hogar de 4 miembros 69,2 2:25 66,9 2:27 71,6 2:23
Hogar de 5 ó más miembros 68,8 3:00 67,6 3:26 70,1 2:32
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 80,8 2:09 *65,8 *2:50 89,8 1:51
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 73,6 1:55 74,6 1:51 72,7 1:59
Otros hogares sin niños dependientes 69,4 2:33 69,6 2:41 69,1 2:25
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *41,3 *1:48 *22,0 *0:20 *51,0 *2:07
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 64,6 1:51 54,1 1:55 75,4 1:48
Otros hogares con niños dependientes 70,2 3:17 69,0 3:49 71,4 2:48
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 76,6 2:25 77,3 2:39 76,1 2:15
De 1.000 a 1.499,99 € 66,8 2:11 61,6 2:22 71,7 2:01
De 1.500 a 1.999,99 € 62,7 2:08 55,5 2:15 70,9 2:02
2.000 € o más 71,9 2:11 69,2 2:26 75,0 1:54
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 65,4 2:01 60,9 2:09 69,7 1:54
Resto de municipios 75,1 2:31 71,6 2:41 78,7 2:22
Edad

Menos de 25 años 71,3 3:08 63,2 3:28 80,0 2:51
De 25 a 44 años 68,0 2:02 60,5 2:12 76,0 1:53
De 45 a 64 años 65,9 1:49 65,5 1:51 66,3 1:47
65 ó más años 74,8 2:22 76,7 2:32 73,3 2:14
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 67,7 2:26 65,6 2:25 69,4 2:26
Educación secundaria. Primera etapa 70,2 2:13 68,1 2:26 72,3 2:02
Educación secundaria. Segunda etapa 71,6 2:18 64,1 2:38 80,6 1:59
Formación profesional superior 64,1 2:11 *56,6 *2:25 *77,0 *1:54
Educación universitaria 70,4 1:48 66,5 1:59 74,1 1:39
Estado civil

Casado 65,5 1:55 62,8 2:01 68,1 1:49
Soltero 73,3 2:46 68,0 2:59 80,3 2:31
Viudo 84,8 2:20 *87,0 *2:22 84,4 2:20
Separado o divorciado *69,9 *2:15 *76,9 *2:08 *63,0 *2:25
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 65,4 2:11 61,8 2:20 71,4 1:59
Ocupados 64,4 2:08 61,1 2:19 70,4 1:52
– Empresarios 65,2 2:00 62,9 2:08 71,3 1:42
– Asalariados 63,9 2:06 60,3 2:19 69,8 1:49
Parados 81,3 2:43 *84,9 *2:34 *79,7 *2:47
Inactivos 74,0 2:19 72,6 2:30 74,8 2:12
Estudiantes 70,5 2:41 63,5 2:50 78,2 2:34
Jubilados o pensionistas 78,3 2:24 77,1 2:22 79,7 2:27
Labores del hogar 71,1 1:54 *.. *.. 71,1 1:54
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 40,6 1:54 41,2 2:16 40,0 1:31

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 38,0 1:48 38,1 2:06 38,0 1:31
Viernes a domingo 44,1 1:59 45,5 2:27 42,7 1:30
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 41,5 1:27 *34,2 *2:03 *45,9 *1:11
Hogar de 2 miembros 43,2 1:46 48,0 2:07 38,8 1:22
Hogar de 3 miembros 40,9 1:58 39,3 2:19 42,5 1:38
Hogar de 4 miembros 39,5 1:57 40,8 2:22 38,1 1:31
Hogar de 5 ó más miembros 36,2 2:07 *36,2 *2:20 *36,2 *1:53
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 41,5 1:27 *34,2 *2:03 *45,9 *1:11
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 43,9 1:46 48,5 2:07 39,7 1:22
Otros hogares sin niños dependientes 41,9 2:02 43,3 2:24 40,3 1:34
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *21,2 *2:53 *22,0 *4:20 *20,8 *2:07
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 38,9 1:53 38,7 2:12 39,2 1:34
Otros hogares con niños dependientes 36,0 2:05 *31,3 *2:29 40,4 1:48
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 46,0 1:57 54,2 2:28 39,9 1:27
De 1.000 a 1.499,99 € 37,3 1:53 32,7 2:27 41,7 1:27
De 1.500 a 1.999,99 € 38,7 1:56 40,2 2:02 37,0 1:48
2.000 € o más 39,9 1:48 39,9 2:10 39,9 1:22
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 42,1 1:55 45,5 2:13 38,8 1:34
Resto de municipios 38,6 1:52 35,6 2:20 41,6 1:27
Edad

Menos de 25 años 37,4 1:54 41,2 1:55 33,3 1:51
De 25 a 44 años 36,2 1:32 33,7 1:41 38,8 1:24
De 45 a 64 años 38,5 2:07 38,1 2:48 38,8 1:27
65 ó más años 52,4 2:05 59,2 2:38 47,0 1:33
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 42,2 2:03 45,0 2:34 40,2 1:37
Educación secundaria. Primera etapa 41,8 2:04 42,6 2:36 41,1 1:31
Educación secundaria. Segunda etapa 41,0 1:41 42,5 1:52 39,3 1:28
Formación profesional superior 35,0 1:27 *34,8 *1:26 *35,4 *1:29
Educación universitaria 35,9 1:28 35,2 1:41 36,7 1:16
Estado civil

Casado 42,3 2:02 43,9 2:27 40,7 1:35
Soltero 38,4 1:45 38,8 1:58 37,9 1:29
Viudo 43,1 1:22 *33,8 *1:38 44,8 1:19
Separado o divorciado *2,2 *1:10 *0,0 *.. *4,4 *1:10
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 32,1 1:44 32,4 1:57 31,4 1:23
Ocupados 31,7 1:45 32,2 1:59 30,7 1:19
– Empresarios 26,6 1:46 *25,0 *2:02 *30,6 *1:13
– Asalariados 33,3 1:39 34,2 1:52 31,8 1:17
Parados *37,9 *1:40 *40,2 *1:17 *36,8 *1:52
Inactivos 48,8 2:00 57,1 2:37 44,2 1:34
Estudiantes 37,7 2:00 *47,6 *2:04 *26,9 *1:53
Jubilados o pensionistas 54,1 2:19 61,8 2:50 44,4 1:26
Labores del hogar 49,7 1:35 *.. *.. 49,7 1:35
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 21,5 1:45 27,5 1:53 15,7 1:32

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 19,8 1:38 26,3 1:43 13,6 1:29
Viernes a domingo 23,7 1:54 29,0 2:06 18,5 1:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *12,9 *2:14 *22,7 *1:51 *7,0 *2:57
Hogar de 2 miembros 17,3 1:48 22,2 2:00 *12,9 *1:30
Hogar de 3 miembros 19,6 1:42 23,5 1:50 15,5 1:28
Hogar de 4 miembros 27,6 1:37 35,6 1:44 19,4 1:24
Hogar de 5 ó más miembros 25,6 2:04 *30,6 *2:18 *20,0 *1:41
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *12,9 *2:14 *22,7 *1:51 *7,0 *2:57
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 17,5 1:48 22,4 2:00 *13,1 *1:30
Otros hogares sin niños dependientes 18,5 1:47 23,6 1:59 *12,7 *1:19
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *12,9 *0:39 *22,0 *0:30 *8,3 *0:50
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 27,6 1:42 34,9 1:48 20,1 1:31
Otros hogares con niños dependientes 27,4 1:45 *31,0 *1:52 *23,9 *1:35
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 18,6 1:51 23,9 1:57 *14,8 *1:44
De 1.000 a 1.499,99 € 20,8 1:51 25,6 1:52 *16,4 *1:51
De 1.500 a 1.999,99 € 23,3 1:37 30,3 1:51 *15,3 *1:04
2.000 € o más 23,7 1:47 29,0 1:58 17,5 1:27
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 22,6 1:48 32,1 1:57 13,5 1:27
Resto de municipios 20,1 1:42 21,4 1:47 18,7 1:37
Edad

Menos de 25 años 41,3 2:07 47,4 2:12 34,8 1:59
De 25 a 44 años 19,5 1:21 24,9 1:33 13,6 0:57
De 45 a 64 años 15,7 1:44 20,1 1:57 *11,4 *1:21
65 ó más años 16,9 1:54 24,6 1:57 *10,8 *1:49
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 28,0 2:08 40,3 2:08 18,7 2:08
Educación secundaria. Primera etapa 14,6 1:49 17,8 2:01 11,4 1:30
Educación secundaria. Segunda etapa 23,1 1:35 30,7 1:44 *13,9 *1:11
Formación profesional superior *24,8 *1:25 *28,7 *1:35 *18,1 *0:57
Educación universitaria 24,9 1:15 *27,7 *1:30 *22,2 *0:56
Estado civil

Casado 16,7 1:31 21,4 1:41 11,9 1:14
Soltero 33,1 1:55 36,8 2:01 28,2 1:45
Viudo *11,9 *2:11 *38,5 *2:22 *7,1 *1:59
Separado o divorciado *16,3 *2:49 *23,8 *3:35 *9,0 *0:50
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 18,8 1:25 20,7 1:31 15,5 1:10
Ocupados 18,9 1:27 21,3 1:31 14,7 1:16
– Empresarios *16,7 *1:33 *16,0 *1:38 *18,5 *1:20
– Asalariados 20,2 1:26 24,0 1:30 *13,9 *1:16
Parados *16,3 *0:38 *3,0 *0:10 *22,4 *0:39
Inactivos 24,1 2:01 39,0 2:13 15,7 1:45
Estudiantes 53,4 2:07 60,1 2:12 46,1 1:59
Jubilados o pensionistas 19,0 2:10 27,9 2:14 *7,8 *1:50
Labores del hogar *9,8 *1:22 *.. *.. *9,8 *1:22
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 88,4 2:51 87,9 2:57 88,8 2:46

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 89,0 2:43 90,3 2:45 87,8 2:41
Viernes a domingo 87,5 3:04 84,7 3:15 90,1 2:53
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 91,6 3:27 85,7 2:42 95,1 3:52
Hogar de 2 miembros 90,7 3:26 91,8 3:47 89,8 3:06
Hogar de 3 miembros 87,5 2:42 86,1 2:43 88,9 2:41
Hogar de 4 miembros 87,3 2:32 88,2 2:39 86,4 2:24
Hogar de 5 ó más miembros 86,1 2:24 84,6 2:37 87,6 2:10
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 91,6 3:27 85,7 2:42 95,1 3:52
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 91,0 3:25 91,7 3:44 90,3 3:08
Otros hogares sin niños dependientes 89,7 3:03 88,5 3:05 91,1 3:01
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *87,1 *2:38 *100,0 *2:57 *80,7 *2:26
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,9 2:09 84,7 2:15 83,1 2:03
Otros hogares con niños dependientes 89,2 2:32 87,1 2:49 91,2 2:17
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 88,7 3:46 87,6 4:09 89,5 3:29
De 1.000 a 1.499,99 € 88,3 2:44 91,7 2:43 85,2 2:45
De 1.500 a 1.999,99 € 85,5 2:34 83,9 2:47 87,2 2:20
2.000 € o más 89,6 2:29 87,7 2:29 91,8 2:29
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 92,6 2:52 91,6 3:01 93,6 2:44
Resto de municipios 82,6 2:51 83,1 2:51 82,2 2:50
Edad

Menos de 25 años 83,5 2:17 77,0 2:20 90,5 2:15
De 25 a 44 años 86,1 2:08 85,6 2:12 86,6 2:03
De 45 a 64 años 91,1 2:59 94,4 3:01 87,9 2:56
65 ó más años 92,4 4:10 93,1 4:34 91,8 3:51
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 88,9 3:32 92,5 3:50 86,1 3:18
Educación secundaria. Primera etapa 88,4 2:51 86,7 2:52 90,0 2:50
Educación secundaria. Segunda etapa 85,7 2:26 83,5 2:29 88,2 2:23
Formación profesional superior 90,9 2:34 91,9 2:46 *89,0 *2:13
Educación universitaria 90,8 2:15 87,7 2:20 93,9 2:11
Estado civil

Casado 89,0 3:00 90,6 3:15 87,4 2:45
Soltero 87,1 2:18 82,7 2:20 92,9 2:16
Viudo 88,2 4:01 *100,0 *3:37 86,1 4:06
Separado o divorciado *88,3 *2:36 *84,7 *3:32 *91,8 *1:45
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 86,5 2:17 85,7 2:23 87,8 2:07
Ocupados 86,1 2:14 85,4 2:19 87,2 2:06
– Empresarios 82,6 2:11 85,8 2:14 74,2 2:04
– Asalariados 87,4 2:14 85,8 2:20 90,1 2:04
Parados 92,9 2:56 *93,9 *4:13 *92,4 *2:20
Inactivos 90,6 3:24 92,0 3:54 89,9 3:07
Estudiantes 85,8 2:04 83,0 2:15 88,9 1:54
Jubilados o pensionistas 93,7 4:24 96,5 4:38 90,1 4:05
Labores del hogar 90,0 2:59 *.. *.. 90,0 2:59
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 89,0 1:18 92,3 1:20 85,8 1:15

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 89,1 1:17 92,5 1:18 85,8 1:17
Viernes a domingo 88,9 1:18 92,1 1:24 85,7 1:12
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 84,7 1:27 *92,4 *1:53 80,0 1:08
Hogar de 2 miembros 87,3 1:14 90,4 1:12 84,6 1:15
Hogar de 3 miembros 88,3 1:18 93,2 1:22 83,1 1:13
Hogar de 4 miembros 91,8 1:20 92,4 1:21 91,3 1:19
Hogar de 5 ó más miembros 90,1 1:18 94,0 1:19 85,7 1:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 84,7 1:27 *92,4 *1:53 80,0 1:08
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,1 1:14 90,3 1:13 84,3 1:15
Otros hogares sin niños dependientes 86,1 1:10 91,0 1:14 80,4 1:05
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *96,6 *1:27 *100,0 *0:47 *94,9 *1:49
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 93,9 1:26 94,9 1:32 92,8 1:21
Otros hogares con niños dependientes 89,5 1:16 92,5 1:08 86,6 1:23
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 82,7 1:12 86,2 1:25 80,1 1:02
De 1.000 a 1.499,99 € 88,6 1:16 92,8 1:17 84,7 1:14
De 1.500 a 1.999,99 € 90,0 1:18 94,0 1:14 85,5 1:23
2.000 € o más 93,4 1:25 94,3 1:28 92,5 1:21
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 89,6 1:22 92,1 1:24 87,1 1:20
Resto de municipios 88,3 1:12 92,6 1:16 84,0 1:07
Edad

Menos de 25 años 96,5 1:32 95,3 1:36 97,9 1:28
De 25 a 44 años 96,9 1:25 98,7 1:23 94,9 1:27
De 45 a 64 años 87,0 1:15 90,9 1:20 83,3 1:09
65 ó más años 73,5 0:54 79,9 1:00 68,3 0:48
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 79,0 1:05 84,0 1:12 75,2 1:00
Educación secundaria. Primera etapa 89,8 1:13 91,5 1:18 88,2 1:09
Educación secundaria. Segunda etapa 94,6 1:31 97,8 1:24 90,8 1:39
Formación profesional superior 96,8 1:21 98,8 1:25 *93,2 *1:13
Educación universitaria 95,2 1:32 96,9 1:30 93,5 1:33
Estado civil

Casado 88,0 1:13 90,0 1:18 86,0 1:09
Soltero 96,5 1:29 96,8 1:28 96,1 1:29
Viudo 66,5 1:02 *79,9 *0:31 64,0 1:09
Separado o divorciado *90,7 *1:00 *100,0 *0:54 *81,6 *1:08
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 95,8 1:28 96,5 1:27 94,8 1:29
Ocupados 95,7 1:29 96,5 1:28 94,3 1:30
– Empresarios 93,1 1:27 94,2 1:16 90,3 1:57
– Asalariados 96,8 1:31 97,6 1:33 95,5 1:26
Parados 97,5 1:13 *95,9 *0:53 *98,2 *1:22
Inactivos 81,8 1:05 84,9 1:07 80,1 1:04
Estudiantes 96,6 1:30 94,6 1:28 98,9 1:32
Jubilados o pensionistas 72,5 0:54 79,9 0:54 63,1 0:54
Labores del hogar 83,6 0:58 *.. *.. 83,6 0:58



Aragón

56

A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:07 11:07 11:06
1 Trabajo 2:40 3:49 1:33
2 Estudios 0:37 0:34 0:40
3 Hogar y familia 2:57 1:28 4:25
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:11 0:20
5 Vida social y diversión 1:34 1:34 1:33
6 Deportes y actividades al aire libre 0:46 0:56 0:36
7 Aficiones y juegos 0:23 0:31 0:14
8 Medios de comunicación 2:32 2:36 2:28
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:09 1:14 1:04

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:18 10:33 10:49 12:14
1 Trabajo *1:07 4:37 3:08 *0:13
2 Estudios 3:08 0:17 *0:00 *0:01
3 Hogar y familia 1:04 2:59 3:42 3:26
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:11 0:10 0:17 0:25
5 Vida social y diversión 2:14 1:23 1:12 1:46
6 Deportes y actividades al aire libre 0:42 0:33 0:49 1:06
7 Aficiones y juegos 0:52 0:16 0:16 0:19
8 Medios de comunicación 1:54 1:50 2:43 3:51
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:29 1:22 1:05 0:39

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:07 10:32 11:43
1 Trabajo 2:40 5:15 *0:01
2 Estudios 0:37 0:12 1:04
3 Hogar y familia 2:57 2:12 3:45
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:12 0:19
5 Vida social y diversión 1:34 1:26 1:42
6 Deportes y actividades al aire libre 0:46 0:33 0:59
7 Aficiones y juegos 0:23 0:16 0:29
8 Medios de comunicación 2:32 1:59 3:05
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:09 1:24 0:53
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:32 10:29 11:25
1 Trabajo 5:15 5:35 *0:01
2 Estudios 0:12 *0:08 *1:12
3 Hogar y familia 2:12 2:05 3:58
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 0:10 *0:34
5 Vida social y diversión 1:26 1:23 2:12
6 Deportes y actividades al aire libre 0:33 0:33 *0:38
7 Aficiones y juegos 0:16 0:16 *0:06
8 Medios de comunicación 1:59 1:56 2:43
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:24 1:25 1:11

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:29 10:26 10:29
1 Trabajo 5:35 6:23 5:23
2 Estudios *0:08 *0:02 *0:10
3 Hogar y familia 2:05 1:49 2:11
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:10 *0:08 0:11
5 Vida social y diversión 1:23 1:18 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 0:33 0:28 0:33
7 Aficiones y juegos 0:16 *0:15 0:17
8 Medios de comunicación 1:56 1:48 1:57
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:25 1:21 1:28

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:43 11:25 12:15 11:13
1 Trabajo *0:01 *0:03 *0:00 *..
2 Estudios 1:04 4:30 *0:01 *0:01
3 Hogar y familia 3:45 0:54 2:59 6:41
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:19 *0:08 0:25 0:20
5 Vida social y diversión 1:42 1:54 1:53 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 0:59 0:45 1:15 0:47
7 Aficiones y juegos 0:29 1:08 0:25 *0:08
8 Medios de comunicación 3:05 1:47 4:07 2:41
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:53 1:27 0:39 0:48
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 98,9 1,6
Televisión por cable 10,4
Televisión vía satélite 8,5
Vídeo 75,4
DVD 22,5
Equipo de música 67,9
Ordenador (PC, portátil...) 43,7 1,1
Conexión a Internet 23,4
Teléfono fijo 92,5
Teléfono móvil 73,6 1,9
Motocicleta de uso privado 11,7
Automóvil de uso privado 74,5 1,3
Microondas 74,5
Lavavajillas 34,7
Lavadora 98,4
Secadora de ropa 5,8
Frigorífico 99,5
Congelador independiente 16,5
Vivienda secundaria 18,1

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 20,1

Preparación de comidas *17,0 *3,4
Mantenimiento de la casa 56,9 11,5
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *10,0 *2,0
Jardinería y cuidado de animales *0,0 *0,0
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *3,1 *0,6
Compras *16,1 *3,2
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *14,3 *2,9
Cuidado de niños 26,6 5,4
Cuidado de adultos *9,4 *1,9
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 14,9 11,4 18,4

Preparación de comidas 3,6 *2,3 4,9
Mantenimiento de la casa 4,3 *2,3 6,3
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *1,3 *0,0 *2,6
Jardinería y cuidado de animales *1,3 *1,6 *1,0
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,4 *2,5 *0,4
Compras 5,6 *4,4 6,7
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 2,2 *1,8 *2,6
Cuidado de niños 5,9 *3,4 8,5
Cuidado de adultos 3,7 *1,4 5,9
Otras *0,0 *0,1 *0,0
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 7,8 8,6 7,0

Asociaciones juveniles *0,9 *1,4 *0,5
Asociaciones deportivas *1,8 *2,6 *1,0
Confesiones religiosas *1,8 *1,6 *2,0
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *0,6 *1,1 *0,0
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,1 *0,0 *0,1
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,3 *1,0 *1,6
Organizaciones medioambientales *0,2 *0,1 *0,3
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,2 *0,4 *0,0
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *1,7 *1,4 *2,1
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *1,7 *2,0 *1,3
Organizaciones para la educación *0,4 *0,4 *0,5
Otras *0,0 *0,0 *0,0

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 73,6 75,4 71,8

Ir al cine 29,0 29,5 28,5
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 4,6 *4,0 5,1
Asistir a espectáculos folclóricos 4,7 *3,7 5,6
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 9,1 10,0 8,2
Ir a espectáculos taurinos 2,7 *3,3 *2,2
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 17,0 22,8 11,2
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *1,0 *0,6 *1,4
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 5,7 5,3 6,1
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 41,9 38,3 45,5
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 29,2 31,0 27,4
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 13,7 14,1 13,3
Visitar museos, exposiciones de arte 12,6 12,2 12,9
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 5,4 6,5 *4,2
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 2,6 *2,0 *3,2
Ir a la biblioteca 11,5 9,8 13,2
Hacer turismo, viajes 21,0 21,9 20,2
Otras *0,2 *0,2 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 64,1 69,0 59,3

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 49,3 48,4 50,1
Correr (footing, jogging,…) 5,1 7,2 *3,0
Ciclismo, mountain-bike,… 5,5 8,2 *2,9
Esquí, snowboard,… *1,7 *1,9 *1,4
Montañismo y escalada *1,9 *2,8 *1,0
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 9,1 14,9 *3,4
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 3,6 *5,2 *2,1
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *2,2 *3,0 *1,4
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,4 *0,3 *0,5
Gimnasia, aerobic, yoga,… 10,1 6,9 13,3
Fitness, culturismo, halterofilia 3,8 *5,4 *2,3
Natación 7,2 8,0 6,4
Deportes naúticos *0,8 *1,2 *0,4
Artes marciales, boxeo y lucha *0,3 *0,3 *0,4
Caza o pesca 2,7 *5,2 *0,3
Otras *0,7 *1,3 *0,2

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,2 98,0 98,4

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 78,9 76,0 81,7
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 43,3 46,0 40,6
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 57,9 61,1 54,9
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 21,6 25,5 17,9
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 54,0 57,9 50,2
Ir a verbenas o fiestas 11,8 12,4 11,3
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 19,3 19,1 19,6
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 26,5 30,7 22,3
Pasear (en compañía) 67,9 65,2 70,6
Conversación por teléfono con familiares y amigos 89,7 86,4 92,8
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 6,8 *5,0 8,6
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 16,0 18,9 13,2
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 8,7 10,3 7,2
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 8,6 11,1 6,2
Otras *0,1 *0,1 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:41 100,0 11:42 100,0 11:41
1 Trabajo 29,5 7:35 37,3 8:10 22,4 6:42
2 Estudios 12,7 5:08 12,3 5:08 13,0 5:08
3 Hogar y familia 81,4 3:44 68,7 2:11 93,0 4:46
4 Tabajo voluntario y reuniones 11,5 1:32 9,6 2:06 13,3 1:10
5 Vida social y diversión 64,1 2:05 63,1 2:05 64,9 2:05
6 Deportes y actividades al aire libre 44,8 2:04 49,4 2:22 40,6 1:45
7 Aficiones y juegos 19,2 1:49 24,9 1:56 14,0 1:38
8 Medios de cominicación 90,3 2:50 92,0 3:03 88,7 2:37
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 80,9 1:18 84,6 1:21 77,6 1:15



Asturias (Principado de)

62

A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:41 100,0 11:42 100,0 11:41

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:21 100,0 11:20 100,0 11:22
Viernes a domingo 100,0 12:08 100,0 12:11 100,0 12:06
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:59 100,0 11:17 100,0 12:29
Hogar de 2 miembros 100,0 11:57 100,0 12:16 100,0 11:40
Hogar de 3 miembros 100,0 11:39 100,0 11:32 100,0 11:46
Hogar de 4 miembros 100,0 11:16 100,0 11:09 100,0 11:22
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:55 100,0 12:08 100,0 11:42
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:59 100,0 11:17 100,0 12:29
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:59 100,0 12:16 100,0 11:44
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:58 100,0 11:52 100,0 12:03
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *11:00 *100,0 *11:51 *100,0 *10:54
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:18 100,0 11:17 100,0 11:19
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:25 100,0 11:28 100,0 11:22
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 12:21 100,0 12:33 100,0 12:13
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:53 100,0 12:02 100,0 11:45
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:33 100,0 11:25 100,0 11:42
2.000 € o más 100,0 11:12 100,0 11:12 100,0 11:11
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:26 100,0 11:15 100,0 11:36
Resto de municipios 100,0 11:45 100,0 11:48 100,0 11:42
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:38 100,0 11:48 100,0 11:27
De 25 a 44 años 100,0 11:09 100,0 11:03 100,0 11:14
De 45 a 64 años 100,0 11:18 100,0 11:29 100,0 11:08
65 ó más años 100,0 12:58 100,0 13:01 100,0 12:57
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:34 100,0 12:39 100,0 12:30
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:24 100,0 11:35 100,0 11:12
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:57 100,0 11:01 100,0 10:54
Formación profesional superior 100,0 11:05 100,0 11:08 100,0 11:00
Educación universitaria 100,0 11:13 100,0 10:58 100,0 11:24
Estado civil

Casado 100,0 11:37 100,0 11:48 100,0 11:26
Soltero 100,0 11:30 100,0 11:31 100,0 11:28
Viudo 100,0 12:55 *100,0 *11:57 100,0 13:05
Separado o divorciado 100,0 11:19 *100,0 *11:15 *100,0 *11:21
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:55 100,0 10:55 100,0 10:55
Ocupados 100,0 10:49 100,0 10:50 100,0 10:48
– Empresarios 100,0 10:31 100,0 10:25 100,0 10:41
– Asalariados 100,0 10:54 100,0 10:56 100,0 10:51
Parados 100,0 11:52 *100,0 *11:58 100,0 11:46
Inactivos 100,0 12:18 100,0 12:39 100,0 12:05
Estudiantes 100,0 11:37 100,0 11:57 100,0 11:17
Jubilados o pensionistas 100,0 13:00 100,0 12:58 100,0 13:02
Labores del hogar 100,0 11:37 *100,0 *10:17 100,0 11:38
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 29,5 7:35 37,3 8:10 22,4 6:42

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 36,8 7:51 46,5 8:32 28,0 6:50
Viernes a domingo 19,7 6:54 25,0 7:14 14,9 6:23
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *16,6 *8:47 *24,3 *9:37 *11,3 *7:32
Hogar de 2 miembros 27,1 7:22 28,8 8:24 25,7 6:24
Hogar de 3 miembros 31,7 7:29 40,6 8:00 22,7 6:32
Hogar de 4 miembros 34,3 7:18 45,9 7:45 24,2 6:34
Hogar de 5 ó más miembros 26,3 8:21 33,9 8:43 *18,7 *7:41
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *16,6 *8:47 *24,3 *9:37 *11,3 *7:32
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 26,9 7:22 28,9 8:24 25,1 6:19
Otros hogares sin niños dependientes 31,2 7:22 40,6 7:26 22,2 7:16
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *29,3 *7:37 *0,0 *.. *32,7 *7:37
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 32,8 7:40 41,6 8:23 24,2 6:30
Otros hogares con niños dependientes 28,8 7:50 39,4 8:36 *18,8 *6:18
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,6 8:04 *22,3 *8:39 *11,1 *7:17
De 1.000 a 1.499,99 € 25,4 7:33 33,8 8:23 17,7 6:06
De 1.500 a 1.999,99 € 30,5 7:22 36,5 7:53 23,9 6:29
2.000 € o más 41,5 7:35 49,0 8:03 34,4 6:56
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 32,5 7:36 45,5 8:05 21,6 6:45
Resto de municipios 28,7 7:35 35,4 8:11 22,6 6:41
Edad

Menos de 25 años *14,4 *7:06 *14,5 *7:44 *14,3 *6:26
De 25 a 44 años 52,0 7:36 60,2 8:02 43,7 7:00
De 45 a 64 años 34,0 7:52 47,3 8:34 21,6 6:25
65 ó más años *2,1 *3:57 *2,6 *5:18 *1,7 *2:28
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 11,7 7:00 17,8 7:53 *7,4 *5:29
Educación secundaria. Primera etapa 30,9 8:02 40,0 8:33 21,7 7:04
Educación secundaria. Segunda etapa 41,0 8:21 49,3 9:02 31,8 7:12
Formación profesional superior 50,9 6:41 *50,3 *6:30 *51,9 *7:02
Educación universitaria 49,3 6:56 53,0 7:33 46,5 6:23
Estado civil

Casado 31,3 7:42 39,9 8:30 22,5 6:15
Soltero 31,9 7:25 35,1 7:40 28,4 7:05
Viudo *7,9 *7:58 *21,4 *6:39 *5,6 *8:47
Separado o divorciado *35,5 *6:53 *17,6 *6:32 *43,8 *6:57
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 65,0 7:38 67,6 8:11 61,3 6:48
Ocupados 71,0 7:41 72,5 8:15 68,9 6:50
– Empresarios 76,9 8:12 79,5 9:02 *71,9 *6:24
– Asalariados 68,8 7:33 70,0 7:59 67,1 6:56
Parados *10,6 *4:28 *13,7 *4:24 *7,7 *4:36
Inactivos *1,0 *4:01 *1,1 *5:14 *0,9 *3:03
Estudiantes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Jubilados o pensionistas *0,9 *2:17 *1,1 *2:54 *0,6 *0:50
Labores del hogar *2,0 *5:14 *40,7 *9:50 *1,5 *3:40
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,7 5:08 12,3 5:08 13,0 5:08

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,4 5:47 14,8 5:37 14,1 5:56
Viernes a domingo 10,3 3:55 *8,8 *4:05 11,6 3:48
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *4,1 *6:47 *7,3 *4:23 *1,8 *13:30
Hogar de 2 miembros *4,0 *5:34 *2,0 *6:52 *5,6 *5:11
Hogar de 3 miembros 12,4 5:07 *11,6 *5:20 13,2 4:55
Hogar de 4 miembros 21,0 5:18 *19,7 *4:39 22,1 5:48
Hogar de 5 ó más miembros 15,7 4:33 *17,4 *5:30 *14,1 *3:23
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *4,1 *6:47 *7,3 *4:23 *1,8 *13:30
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *2,3 *3:31 *1,4 *5:46 *3,1 *2:37
Otros hogares sin niños dependientes *5,3 *3:43 *3,8 *3:15 *6,7 *3:59
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *43,9 *7:35 *60,6 *9:20 *42,1 *7:18
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,8 5:27 21,6 5:43 23,9 5:13
Otros hogares con niños dependientes 23,5 4:56 *26,5 *4:38 *20,7 *5:18
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *9,0 *6:10 *7,7 *7:26 *9,9 *5:30
De 1.000 a 1.499,99 € 10,1 4:43 *10,9 *4:56 *9,4 *4:29
De 1.500 a 1.999,99 € 18,5 5:07 *19,5 *4:35 *17,5 *5:46
2.000 € o más 12,9 4:57 *10,2 *5:15 15,5 4:46
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,5 5:28 *10,8 *5:23 *17,6 *5:31
Resto de municipios 12,2 5:02 12,6 5:05 11,8 4:59
Edad

Menos de 25 años 57,5 5:37 56,0 5:34 59,0 5:39
De 25 a 44 años 8,3 4:01 *6,1 *3:52 *10,5 *4:07
De 45 a 64 años *1,4 *1:51 *1,2 *1:29 *1,6 *2:07
65 ó más años *0,5 *3:32 *0,4 *2:30 *0,6 *4:00
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 9,1 5:30 *7,7 *5:41 *10,0 *5:24
Educación secundaria. Primera etapa 10,7 5:39 *10,0 *5:40 *11,5 *5:37
Educación secundaria. Segunda etapa 21,7 5:11 *21,8 *5:20 *21,6 *5:01
Formación profesional superior *6,6 *2:39 *6,0 *2:00 *7,7 *3:32
Educación universitaria 17,4 4:27 *19,9 *4:14 *15,4 *4:40
Estado civil

Casado *1,5 *1:52 *0,9 *1:58 *2,0 *1:49
Soltero 34,6 5:22 31,0 5:17 38,8 5:26
Viudo *0,9 *4:00 *0,0 *.. *1,0 *4:00
Separado o divorciado *1,2 *6:30 *0,0 *.. *1,8 *6:30
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 7,2 3:10 *5,5 *3:22 *9,7 *3:00
Ocupados *5,2 *2:17 *3,6 *1:45 *7,5 *2:39
– Empresarios *4,7 *2:24 *4,5 *2:14 *5,1 *2:41
– Asalariados *4,8 *2:20 *2,8 *1:37 *7,5 *2:42
Parados *25,7 *4:46 *26,9 *5:47 *24,7 *3:46
Inactivos 17,4 5:54 20,9 5:47 15,1 6:01
Estudiantes 74,7 5:58 71,2 5:52 78,3 6:03
Jubilados o pensionistas *1,0 *4:14 *0,7 *2:11 *1,4 *5:32
Labores del hogar *0,3 *2:50 *0,0 *.. *0,3 *2:50
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 81,4 3:44 68,7 2:11 93,0 4:46

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 79,8 3:53 64,9 2:18 93,4 4:54
Viernes a domingo 83,6 3:31 73,8 2:04 92,5 4:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 95,3 3:15 92,6 2:10 97,2 3:59
Hogar de 2 miembros 88,8 3:53 77,7 2:27 98,0 4:49
Hogar de 3 miembros 82,1 3:43 69,1 2:16 95,2 4:48
Hogar de 4 miembros 76,5 3:33 64,8 1:54 86,8 4:37
Hogar de 5 ó más miembros 72,8 3:58 55,6 2:01 89,8 5:10
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 95,3 3:15 92,6 2:10 97,2 3:59
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 88,4 3:57 77,5 2:29 98,1 4:58
Otros hogares sin niños dependientes 74,5 3:56 57,6 2:28 90,6 4:50
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *94,3 *2:26 *100,0 *1:19 *93,6 *2:34
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 80,7 3:32 70,6 1:56 90,6 4:44
Otros hogares con niños dependientes 79,4 3:42 65,4 1:47 92,5 4:59
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 84,9 4:03 73,0 2:27 92,7 4:54
De 1.000 a 1.499,99 € 80,9 3:50 64,1 2:05 96,2 4:53
De 1.500 a 1.999,99 € 81,7 3:43 72,5 2:16 91,8 4:59
2.000 € o más 79,3 3:25 66,8 2:03 91,3 4:23
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 79,3 3:19 69,7 1:51 87,4 4:19
Resto de municipios 82,0 3:49 68,5 2:16 94,5 4:52
Edad

Menos de 25 años 67,4 1:23 56,4 1:06 78,7 1:35
De 25 a 44 años 84,4 3:17 71,2 1:52 97,7 4:19
De 45 a 64 años 85,4 4:46 70,5 2:29 99,4 6:17
65 ó más años 82,4 4:27 72,7 3:04 89,1 5:14
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 78,7 4:35 65,1 3:00 88,5 5:25
Educación secundaria. Primera etapa 81,3 3:45 67,5 1:56 95,5 5:03
Educación secundaria. Segunda etapa 80,8 3:04 68,0 1:48 94,6 4:02
Formación profesional superior 86,2 2:58 78,5 2:05 100,0 4:14
Educación universitaria 87,4 2:46 75,2 1:33 96,8 3:29
Estado civil

Casado 86,3 4:30 74,2 2:31 98,6 6:01
Soltero 72,5 1:55 59,6 1:26 87,2 2:17
Viudo 81,7 4:44 *62,7 *3:42 84,8 4:52
Separado o divorciado 97,7 3:54 *100,0 *2:13 *96,7 *4:43
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 79,5 2:50 66,7 1:53 97,2 3:44
Ocupados 78,8 2:45 66,1 1:56 97,2 3:34
– Empresarios 72,0 2:59 61,5 1:38 92,8 4:45
– Asalariados 80,3 2:41 67,5 2:01 98,0 3:19
Parados 85,8 3:27 *73,5 *1:29 97,0 4:49
Inactivos 82,4 4:27 70,0 2:29 90,4 5:26
Estudiantes 62,8 1:05 52,6 0:53 73,0 1:14
Jubilados o pensionistas 82,2 3:58 76,5 2:58 89,7 5:05
Labores del hogar 98,6 6:50 *100,0 *2:22 98,5 6:53
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 11,5 1:32 9,6 2:06 13,3 1:10

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 11,3 1:35 9,1 2:14 13,4 1:11
Viernes a domingo 11,8 1:29 10,2 1:58 13,2 1:09
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *24,4 *1:36 *16,9 *2:03 *29,6 *1:25
Hogar de 2 miembros 15,5 1:36 *13,4 *2:11 17,3 1:13
Hogar de 3 miembros 11,8 1:22 *8,6 *1:55 15,0 1:03
Hogar de 4 miembros *7,1 *2:02 *9,8 *2:09 *4,7 *1:51
Hogar de 5 ó más miembros *7,6 *1:08 *4,4 *2:28 *10,8 *0:36
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *24,4 *1:36 *16,9 *2:03 *29,6 *1:25
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 16,2 1:36 *13,5 *2:11 18,5 1:13
Otros hogares sin niños dependientes 11,3 1:20 *8,2 *2:08 14,4 0:54
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 7,8 1:34 *8,6 *1:46 *6,9 *1:20
Otros hogares con niños dependientes *8,0 *1:48 *6,4 *2:44 *9,6 *1:13
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 13,0 1:47 *10,1 *2:24 14,9 1:31
De 1.000 a 1.499,99 € 16,2 1:35 *13,5 *2:15 18,6 1:08
De 1.500 a 1.999,99 € 9,9 1:17 *7,1 *1:50 *13,0 *0:58
2.000 € o más 7,8 1:27 *8,2 *1:55 *7,4 *0:57
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 11,7 1:57 *11,6 *2:36 *11,8 *1:24
Resto de municipios 11,5 1:26 9,1 1:58 13,7 1:07
Edad

Menos de 25 años *6,0 *1:30 *4,9 *1:57 *7,1 *1:11
De 25 a 44 años 7,6 1:44 *8,4 *2:15 *6,8 *1:06
De 45 a 64 años 13,0 1:41 *8,9 *2:18 16,9 1:23
65 ó más años 19,4 1:19 *16,8 *1:53 21,2 1:01
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 14,7 1:35 *11,1 *2:20 17,2 1:14
Educación secundaria. Primera etapa 10,4 1:41 *8,1 *2:31 *12,8 *1:09
Educación secundaria. Segunda etapa *8,9 *1:40 *8,8 *2:01 *9,1 *1:17
Formación profesional superior *4,6 *1:22 *4,0 *1:56 *5,9 *0:40
Educación universitaria *12,5 *1:03 *15,1 *1:11 *10,4 *0:55
Estado civil

Casado 12,2 1:38 11,1 2:03 13,4 1:17
Soltero 8,5 1:34 *7,2 *2:21 *10,0 *0:55
Viudo 19,2 1:09 *5,0 *0:53 21,6 1:09
Separado o divorciado *9,2 *1:25 *20,5 *1:40 *4,0 *0:50
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 6,1 1:36 *6,3 *2:05 *6,0 *0:54
Ocupados 5,9 1:29 *6,0 *1:53 *5,8 *0:52
– Empresarios *7,3 *2:28 *10,2 *2:35 *1,5 *1:00
– Asalariados *5,7 *1:10 *4,8 *1:28 *6,9 *0:52
Parados *8,2 *2:24 *9,6 *3:27 *6,9 *1:03
Inactivos 16,2 1:32 13,9 2:09 17,7 1:14
Estudiantes *5,9 *1:38 *6,8 *1:57 *5,1 *1:13
Jubilados o pensionistas 19,1 1:37 16,5 2:05 22,6 1:10
Labores del hogar 19,1 1:18 *0,0 *.. 19,4 1:18
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 64,1 2:05 63,1 2:05 64,9 2:05

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 61,7 1:40 60,5 1:40 62,8 1:40
Viernes a domingo 67,2 2:35 66,6 2:36 67,8 2:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 67,6 2:05 *65,7 *1:54 68,9 2:12
Hogar de 2 miembros 60,7 1:56 60,3 1:53 61,1 1:58
Hogar de 3 miembros 65,8 1:59 62,2 2:01 69,5 1:57
Hogar de 4 miembros 67,4 2:07 68,8 2:11 66,1 2:04
Hogar de 5 ó más miembros 59,5 2:26 60,0 2:25 59,1 2:27
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 67,6 2:05 *65,7 *1:54 68,9 2:12
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 59,5 1:55 60,0 1:52 59,0 1:58
Otros hogares sin niños dependientes 62,8 2:17 62,4 2:23 63,2 2:11
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *92,5 *2:04 *100,0 *2:16 *91,7 *2:03
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 66,2 1:52 62,0 1:46 70,1 1:57
Otros hogares con niños dependientes 65,8 2:22 69,5 2:28 62,3 2:16
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 60,3 2:02 57,0 1:50 62,6 2:09
De 1.000 a 1.499,99 € 65,9 2:05 67,6 2:05 64,5 2:04
De 1.500 a 1.999,99 € 61,3 2:05 60,3 2:11 62,5 1:59
2.000 € o más 67,1 2:07 65,1 2:08 68,9 2:06
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 68,7 2:07 70,8 1:54 66,9 2:19
Resto de municipios 62,9 2:04 61,3 2:08 64,4 2:01
Edad

Menos de 25 años 70,6 2:39 64,5 2:32 76,9 2:46
De 25 a 44 años 64,0 1:59 64,1 2:03 64,0 1:54
De 45 a 64 años 60,7 1:49 59,1 1:56 62,2 1:42
65 ó más años 63,5 2:06 65,9 1:59 61,8 2:12
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 59,7 2:05 61,2 2:04 58,6 2:06
Educación secundaria. Primera etapa 65,8 2:05 65,1 2:11 66,5 1:59
Educación secundaria. Segunda etapa 62,3 2:06 51,4 2:00 74,1 2:10
Formación profesional superior 74,1 2:12 79,3 2:13 *64,7 *2:09
Educación universitaria 70,0 2:01 69,4 1:55 70,4 2:05
Estado civil

Casado 62,0 1:52 62,2 1:57 61,7 1:47
Soltero 66,6 2:25 64,1 2:21 69,4 2:30
Viudo 65,3 2:07 *60,6 *1:49 66,1 2:10
Separado o divorciado *73,0 *1:54 *80,3 *1:38 *69,6 *2:03
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 65,3 1:58 63,2 2:00 68,3 1:56
Ocupados 64,5 1:53 62,1 1:57 67,9 1:48
– Empresarios 62,8 1:30 63,8 1:30 *60,8 *1:29
– Asalariados 64,8 2:00 61,9 2:05 68,9 1:54
Parados 72,9 2:41 *75,5 *2:36 *70,5 *2:46
Inactivos 63,1 2:09 63,9 2:07 62,5 2:10
Estudiantes 65,6 2:30 62,6 2:08 68,5 2:51
Jubilados o pensionistas 65,2 2:07 64,3 2:05 66,4 2:10
Labores del hogar 56,9 1:52 *40,4 *5:49 57,1 1:50
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 44,8 2:04 49,4 2:22 40,6 1:45

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 39,8 1:48 42,1 2:02 37,7 1:35
Viernes a domingo 51,5 2:20 59,0 2:41 44,6 1:56
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 48,4 2:15 *47,4 *2:43 49,0 1:56
Hogar de 2 miembros 45,7 2:02 49,9 2:28 42,2 1:37
Hogar de 3 miembros 42,4 2:07 48,2 2:23 36,5 1:46
Hogar de 4 miembros 45,9 2:09 49,5 2:19 42,7 1:58
Hogar de 5 ó más miembros 45,1 1:50 51,2 2:08 39,1 1:27
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 48,4 2:15 *47,4 *2:43 49,0 1:56
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 46,9 2:03 50,2 2:28 43,9 1:38
Otros hogares sin niños dependientes 47,3 2:09 54,9 2:24 40,0 1:49
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *27,5 *1:02 *39,4 *0:40 *26,1 *1:06
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 39,4 2:07 41,5 2:20 37,3 1:52
Otros hogares con niños dependientes 47,1 1:50 53,6 2:05 41,1 1:32
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 45,2 2:05 50,1 2:34 42,0 1:42
De 1.000 a 1.499,99 € 44,6 2:10 51,0 2:26 38,7 1:51
De 1.500 a 1.999,99 € 43,0 2:03 48,0 2:17 37,5 1:43
2.000 € o más 46,1 1:59 48,7 2:14 43,6 1:43
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 43,2 2:01 44,6 2:15 42,0 1:47
Resto de municipios 45,2 2:05 50,4 2:23 40,3 1:44
Edad

Menos de 25 años 38,4 1:55 40,7 2:05 36,1 1:44
De 25 a 44 años 42,1 1:56 49,0 2:09 35,1 1:38
De 45 a 64 años 43,3 2:07 44,2 2:28 42,6 1:46
65 ó más años 55,1 2:15 64,9 2:41 48,1 1:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 50,4 2:03 56,6 2:28 46,0 1:41
Educación secundaria. Primera etapa 42,5 2:15 44,1 2:37 40,8 1:51
Educación secundaria. Segunda etapa 33,1 1:56 39,7 2:03 25,9 1:44
Formación profesional superior 41,6 1:28 *44,8 *1:35 *35,7 *1:11
Educación universitaria 52,1 2:08 63,0 2:21 43,8 1:54
Estado civil

Casado 46,0 2:09 49,2 2:28 42,7 1:47
Soltero 42,4 1:56 47,6 2:04 36,5 1:44
Viudo 48,1 1:58 *70,3 *3:08 44,4 1:40
Separado o divorciado *38,7 *2:21 *63,5 *3:23 *27,1 *1:12
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 38,3 2:00 42,6 2:12 32,3 1:38
Ocupados 37,1 2:00 39,8 2:14 33,1 1:36
– Empresarios *23,1 *2:22 *23,0 *2:51 *23,1 *1:25
– Asalariados 41,2 1:57 44,7 2:09 36,3 1:37
Parados *49,2 *2:00 *73,8 *2:02 *26,6 *1:55
Inactivos 49,8 2:07 58,1 2:32 44,4 1:46
Estudiantes 38,9 1:53 44,0 2:01 *33,7 *1:44
Jubilados o pensionistas 58,3 2:19 64,4 2:40 50,3 1:43
Labores del hogar 44,8 1:51 *18,8 *7:10 45,1 1:50
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 19,2 1:49 24,9 1:56 14,0 1:38

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 19,5 1:47 25,5 1:58 14,1 1:30
Viernes a domingo 18,7 1:51 24,0 1:53 13,9 1:48
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *16,1 *2:14 *28,2 *2:28 *7,7 *1:35
Hogar de 2 miembros 12,3 1:29 *13,7 *1:40 *11,0 *1:18
Hogar de 3 miembros 23,0 1:43 28,6 1:54 17,4 1:25
Hogar de 4 miembros 21,1 1:56 28,3 2:03 14,9 1:46
Hogar de 5 ó más miembros 19,8 1:59 *26,3 *1:50 *13,5 *2:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *16,1 *2:14 *28,2 *2:28 *7,7 *1:35
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 12,5 1:29 *13,8 *1:40 *11,2 *1:18
Otros hogares sin niños dependientes 17,6 1:51 25,1 1:56 *10,5 *1:38
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *13,5 *1:25 *39,4 *2:20 *10,6 *1:01
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 25,1 1:43 30,5 1:55 20,0 1:24
Otros hogares con niños dependientes 22,2 2:10 *28,0 *1:56 *16,7 *2:31
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,1 2:09 *21,2 *2:27 *11,1 *1:47
De 1.000 a 1.499,99 € 16,8 1:45 18,3 1:54 15,3 1:36
De 1.500 a 1.999,99 € 20,0 1:48 24,7 1:42 *14,8 *1:58
2.000 € o más 23,1 1:42 32,1 1:52 14,5 1:20
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 22,8 1:38 28,0 1:36 18,4 1:40
Resto de municipios 18,3 1:52 24,2 2:01 12,9 1:37
Edad

Menos de 25 años 41,8 2:09 45,5 2:23 38,0 1:53
De 25 a 44 años 14,8 1:18 21,1 1:26 *8,5 *0:58
De 45 a 64 años 13,2 1:36 17,7 1:39 *8,9 *1:30
65 ó más años 16,6 2:06 23,5 2:16 *11,8 *1:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 18,2 2:07 20,7 2:18 16,3 1:58
Educación secundaria. Primera etapa 16,4 1:36 22,7 1:43 *10,0 *1:19
Educación secundaria. Segunda etapa 24,6 1:49 29,6 2:03 *19,2 *1:26
Formación profesional superior *23,5 *1:57 *29,4 *2:04 *12,9 *1:26
Educación universitaria 19,0 1:21 *30,6 *1:24 *10,1 *1:14
Estado civil

Casado 13,7 1:32 18,7 1:37 8,6 1:23
Soltero 29,8 2:03 35,2 2:08 23,7 1:55
Viudo *11,6 *1:30 *9,7 *1:47 *11,9 *1:28
Separado o divorciado *23,2 *1:54 *30,3 *3:55 *19,9 *0:27
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 15,2 1:21 19,7 1:27 *8,9 *1:05
Ocupados 13,5 1:18 17,5 1:24 *7,6 *0:59
– Empresarios *10,9 *1:23 *11,6 *1:46 *9,6 *0:29
– Asalariados 14,4 1:17 19,5 1:20 *7,4 *1:08
Parados *31,0 *1:34 *44,6 *1:39 *18,5 *1:22
Inactivos 22,3 2:03 30,7 2:15 16,8 1:48
Estudiantes 48,0 2:13 50,5 2:28 45,6 1:57
Jubilados o pensionistas 18,5 1:59 22,3 2:06 *13,4 *1:45
Labores del hogar *8,6 *1:30 *28,1 *1:00 *8,3 *1:32
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 90,3 2:50 92,0 3:03 88,7 2:37

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 91,8 2:43 93,2 2:50 90,5 2:36
Viernes a domingo 88,4 2:59 90,5 3:21 86,4 2:38
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 85,1 3:25 88,5 3:39 82,8 3:14
Hogar de 2 miembros 90,2 3:16 90,2 3:43 90,2 2:53
Hogar de 3 miembros 92,6 2:40 95,0 2:55 90,2 2:23
Hogar de 4 miembros 92,2 2:30 94,4 2:39 90,2 2:23
Hogar de 5 ó más miembros 85,5 2:49 86,8 2:55 84,2 2:44
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 85,1 3:25 88,5 3:39 82,8 3:14
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 91,3 3:17 90,7 3:43 91,9 2:55
Otros hogares sin niños dependientes 90,3 3:06 94,4 3:20 86,3 2:51
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *67,8 *2:23 *39,4 *1:50 *71,1 *2:25
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 94,1 2:21 94,3 2:36 93,9 2:07
Otros hogares con niños dependientes 85,3 2:20 86,9 2:15 83,8 2:26
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 87,0 3:17 86,2 3:35 87,5 3:05
De 1.000 a 1.499,99 € 93,9 2:58 94,7 3:07 93,1 2:50
De 1.500 a 1.999,99 € 92,4 2:37 96,9 3:03 87,6 2:06
2.000 € o más 87,7 2:33 88,9 2:43 86,6 2:22
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 91,9 2:44 93,4 2:59 90,6 2:32
Resto de municipios 89,9 2:51 91,7 3:04 88,3 2:38
Edad

Menos de 25 años 88,4 2:36 91,7 2:45 85,0 2:25
De 25 a 44 años 90,9 2:14 93,4 2:22 88,5 2:06
De 45 a 64 años 90,6 2:47 90,1 3:11 91,2 2:25
65 ó más años 90,4 3:54 92,8 4:22 88,7 3:33
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 88,8 3:16 91,1 3:36 87,1 3:01
Educación secundaria. Primera etapa 90,1 2:52 90,3 3:05 89,9 2:38
Educación secundaria. Segunda etapa 92,9 2:15 93,0 2:18 92,7 2:12
Formación profesional superior 94,5 2:43 98,9 3:10 86,6 1:48
Educación universitaria 89,4 2:21 92,4 2:41 87,1 2:05
Estado civil

Casado 90,9 2:47 91,4 3:07 90,3 2:26
Soltero 89,7 2:44 92,8 2:52 86,1 2:33
Viudo 90,0 3:33 *100,0 *4:08 88,4 3:26
Separado o divorciado *86,5 *2:38 *80,3 *3:47 *89,4 *2:09
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 88,7 2:12 90,9 2:20 85,6 2:01
Ocupados 88,3 2:05 90,4 2:13 85,2 1:51
– Empresarios 84,8 2:10 86,6 2:12 81,4 2:07
– Asalariados 89,4 2:04 92,2 2:14 85,4 1:51
Parados 92,7 3:16 *97,1 *3:29 88,5 3:03
Inactivos 91,5 3:18 93,3 3:53 90,2 2:54
Estudiantes 90,7 2:36 93,1 2:46 88,4 2:26
Jubilados o pensionistas 91,5 3:57 93,4 4:22 88,9 3:21
Labores del hogar 92,3 2:45 *87,7 *3:33 92,3 2:45
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 80,9 1:18 84,6 1:21 77,6 1:15

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 83,8 1:15 87,5 1:19 80,4 1:11
Viernes a domingo 77,2 1:22 80,9 1:24 73,8 1:20
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 80,5 1:16 88,9 1:24 74,7 1:10
Hogar de 2 miembros 79,1 1:10 83,2 1:14 75,7 1:06
Hogar de 3 miembros 81,5 1:19 85,2 1:21 77,8 1:16
Hogar de 4 miembros 84,6 1:19 86,2 1:24 83,2 1:15
Hogar de 5 ó más miembros 77,3 1:27 82,1 1:26 72,5 1:27
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 80,5 1:16 88,9 1:24 74,7 1:10
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 78,3 1:10 83,1 1:14 74,0 1:05
Otros hogares sin niños dependientes 73,5 1:13 78,9 1:12 68,3 1:14
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *96,8 *1:10 *100,0 *0:59 *96,4 *1:11
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 89,2 1:25 91,6 1:30 86,9 1:19
Otros hogares con niños dependientes 82,2 1:26 82,8 1:30 81,7 1:23
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 73,7 1:06 82,4 1:11 67,9 1:03
De 1.000 a 1.499,99 € 77,9 1:14 79,2 1:16 76,6 1:11
De 1.500 a 1.999,99 € 83,7 1:22 87,2 1:26 79,8 1:17
2.000 € o más 86,5 1:26 88,6 1:28 84,5 1:23
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 87,9 1:23 91,1 1:27 85,2 1:19
Resto de municipios 79,2 1:17 83,1 1:20 75,6 1:13
Edad

Menos de 25 años 91,4 1:25 90,9 1:16 91,8 1:33
De 25 a 44 años 88,7 1:32 90,6 1:36 86,8 1:27
De 45 a 64 años 81,3 1:10 85,2 1:17 77,7 1:02
65 ó más años 61,7 0:56 67,9 1:00 57,4 0:53
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 70,9 1:01 76,8 1:09 66,6 0:54
Educación secundaria. Primera etapa 84,9 1:19 88,6 1:19 81,1 1:20
Educación secundaria. Segunda etapa 86,5 1:37 85,7 1:37 87,5 1:37
Formación profesional superior 91,1 1:36 89,4 1:45 94,1 1:20
Educación universitaria 87,6 1:20 89,6 1:15 86,1 1:23
Estado civil

Casado 80,5 1:13 83,2 1:21 77,8 1:06
Soltero 86,6 1:28 88,4 1:23 84,4 1:33
Viudo 61,3 1:03 *57,6 *1:08 62,0 1:02
Separado o divorciado *85,0 *1:24 *94,3 *1:26 *80,6 *1:23
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 90,1 1:28 90,9 1:29 88,9 1:27
Ocupados 92,9 1:29 92,8 1:30 93,0 1:28
– Empresarios 92,1 1:22 91,6 1:26 93,0 1:14
– Asalariados 93,1 1:32 93,0 1:32 93,2 1:32
Parados 64,9 1:16 *70,4 *1:13 *59,9 *1:19
Inactivos 73,4 1:08 77,3 1:10 70,8 1:07
Estudiantes 91,0 1:29 91,8 1:21 90,1 1:36
Jubilados o pensionistas 65,2 1:01 71,5 1:05 56,9 0:55
Labores del hogar 73,5 0:59 *40,4 *0:37 73,9 0:59
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:41 11:42 11:41
1 Trabajo 2:14 3:03 1:30
2 Estudios 0:39 0:38 0:40
3 Hogar y familia 3:02 1:30 4:26
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:12 0:09
5 Vida social y diversión 1:20 1:19 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 0:56 1:10 0:43
7 Aficiones y juegos 0:21 0:29 0:14
8 Medios de comunicación 2:33 2:49 2:19
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:03 1:09 0:58

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:38 11:09 11:18 12:58
1 Trabajo *1:01 3:57 2:40 *0:05
2 Estudios 3:14 0:20 *0:02 *0:01
3 Hogar y familia 0:56 2:46 4:05 3:40
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:05 0:08 0:13 0:15
5 Vida social y diversión 1:53 1:16 1:06 1:20
6 Deportes y actividades al aire libre 0:44 0:49 0:55 1:14
7 Aficiones y juegos 0:54 0:12 0:13 0:21
8 Medios de comunicación 2:18 2:02 2:31 3:31
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:17 1:21 0:57 0:34

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:41 10:55 12:18
1 Trabajo 2:14 4:58 *0:02
2 Estudios 0:39 0:14 1:01
3 Hogar y familia 3:02 2:15 3:40
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:06 0:15
5 Vida social y diversión 1:20 1:17 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 0:56 0:46 1:03
7 Aficiones y juegos 0:21 0:12 0:27
8 Medios de comunicación 2:33 1:57 3:01
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:03 1:20 0:50
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:55 10:49 11:52
1 Trabajo 4:58 5:28 *0:28
2 Estudios 0:14 *0:07 *1:14
3 Hogar y familia 2:15 2:10 2:58
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:06 0:05 *0:12
5 Vida social y diversión 1:17 1:13 1:57
6 Deportes y actividades al aire libre 0:46 0:44 *0:59
7 Aficiones y juegos 0:12 0:11 *0:29
8 Medios de comunicación 1:57 1:50 3:02
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:20 1:23 0:49

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:49 10:31 10:54
1 Trabajo 5:28 6:19 5:12
2 Estudios *0:07 *0:07 *0:07
3 Hogar y familia 2:10 2:09 2:09
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:05 *0:11 *0:04
5 Vida social y diversión 1:13 0:56 1:18
6 Deportes y actividades al aire libre 0:44 *0:33 0:48
7 Aficiones y juegos 0:11 *0:09 0:11
8 Medios de comunicación 1:50 1:51 1:51
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:23 1:15 1:26

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:18 11:37 13:00 11:37
1 Trabajo *0:02 *.. *0:01 *0:06
2 Estudios 1:01 4:27 *0:02 *0:00
3 Hogar y familia 3:40 0:41 3:15 6:44
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 *0:06 0:19 0:15
5 Vida social y diversión 1:21 1:39 1:23 1:04
6 Deportes y actividades al aire libre 1:03 0:44 1:21 0:50
7 Aficiones y juegos 0:27 1:04 0:22 *0:08
8 Medios de comunicación 3:01 2:22 3:37 2:33
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:50 1:21 0:40 0:43
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 98,4 2,0
Televisión por cable 22,3
Televisión vía satélite 7,5
Vídeo 66,3
DVD 20,8
Equipo de música 61,6
Ordenador (PC, portátil...) 42,4 1,1
Conexión a Internet 25,4
Teléfono fijo 90,3
Teléfono móvil 74,9 1,9
Motocicleta de uso privado 6,1
Automóvil de uso privado 73,2 1,3
Microondas 69,1
Lavavajillas 24,4
Lavadora 98,4
Secadora de ropa 12,7
Frigorífico 98,9
Congelador independiente 32,2
Vivienda secundaria 18,5

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 22,6

Preparación de comidas 26,8 6,1
Mantenimiento de la casa 58,1 13,1
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *15,7 *3,5
Jardinería y cuidado de animales *6,0 *1,4
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,6 *0,4
Compras *17,0 *3,8
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *7,2 *1,6
Cuidado de niños 33,4 7,5
Cuidado de adultos *13,0 *2,9
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 16,7 14,9 18,3

Preparación de comidas 4,3 *2,1 6,3
Mantenimiento de la casa 6,0 *4,3 7,6
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *1,3 *0,7 *1,9
Jardinería y cuidado de animales 3,2 4,9 *1,7
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,1 *1,9 *0,3
Compras 6,2 6,6 5,9
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *1,7 *2,5 *1,0
Cuidado de niños 3,7 *2,2 5,2
Cuidado de adultos 3,6 *2,1 4,9
Otras *0,0 *0,0 *0,0



Asturias (Principado de)

75

A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 8,4 10,2 6,8

Asociaciones juveniles *0,4 *0,4 *0,5
Asociaciones deportivas *2,2 *3,1 *1,4
Confesiones religiosas *1,3 *1,1 *1,4
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *1,3 *1,8 *0,8
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,1 *0,0 *0,1
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,3 *1,5 *1,0
Organizaciones medioambientales *0,6 *0,9 *0,3
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,1 *0,2 *0,1
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *1,7 *2,6 *0,9
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *0,6 *0,6 *0,6
Organizaciones para la educación *0,3 *0,3 *0,4
Otras *0,0 *0,0 *0,0

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 65,4 66,9 64,1

Ir al cine 23,5 26,5 20,8
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 3,4 *3,3 3,6
Asistir a espectáculos folclóricos 2,8 *2,9 *2,7
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 6,5 *4,6 8,2
Ir a espectáculos taurinos *0,6 *0,9 *0,3
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 13,2 18,7 8,2
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *0,8 *0,3 *1,2
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 4,3 *4,6 *4,1
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 43,4 40,3 46,2
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 28,5 30,3 26,9
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 6,1 6,6 5,7
Visitar museos, exposiciones de arte 5,0 5,0 5,0
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 8,1 8,8 7,4
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 2,8 *3,2 *2,4
Ir a la biblioteca 14,4 16,8 12,2
Hacer turismo, viajes 14,8 15,2 14,5
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 66,1 69,9 62,7

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 52,9 50,9 54,8
Correr (footing, jogging,…) 6,1 10,1 *2,5
Ciclismo, mountain-bike,… 4,9 7,2 *2,9
Esquí, snowboard,… *1,4 *1,8 *1,0
Montañismo y escalada 2,8 *4,2 *1,5
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 7,7 12,4 *3,4
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 2,3 *3,3 *1,3
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 2,4 *3,1 *1,8
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *1,2 *0,9 *1,5
Gimnasia, aerobic, yoga,… 8,1 5,6 10,4
Fitness, culturismo, halterofilia *2,2 *3,1 *1,3
Natación 8,6 10,8 6,7
Deportes naúticos *1,0 *1,5 *0,7
Artes marciales, boxeo y lucha *0,7 *1,0 *0,3
Caza o pesca 4,0 8,1 *0,3
Otras *0,9 *1,4 *0,4

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 96,4 97,1 95,8

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 69,0 64,9 72,7
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 30,8 33,4 28,3
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 55,5 59,7 51,7
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 19,4 24,0 15,1
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 60,5 67,7 53,9
Ir a verbenas o fiestas 11,7 12,3 11,1
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 13,1 12,8 13,4
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 23,3 27,8 19,2
Pasear (en compañía) 48,1 46,6 49,4
Conversación por teléfono con familiares y amigos 81,1 77,2 84,7
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 7,5 6,1 8,8
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 15,5 16,6 14,6
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 7,5 8,7 6,3
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 10,8 12,9 9,0
Otras *0,1 *0,2 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:13 100,0 11:16 100,0 11:10
1 Trabajo 39,7 7:28 45,7 8:07 33,7 6:37
2 Estudios 13,1 5:20 11,8 5:43 14,4 5:00
3 Hogar y familia 87,6 3:04 80,8 1:52 94,2 4:04
4 Tabajo voluntario y reuniones 12,8 1:43 9,2 2:06 16,5 1:31
5 Vida social y diversión 82,8 2:17 82,9 2:22 82,8 2:13
6 Deportes y actividades al aire libre 34,3 1:49 36,8 1:57 31,8 1:41
7 Aficiones y juegos 13,1 1:54 16,6 2:06 9,7 1:34
8 Medios de cominicación 81,0 2:31 80,2 2:37 81,8 2:25
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 92,3 1:32 95,0 1:37 89,7 1:28
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:13 100,0 11:16 100,0 11:10

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:54 100,0 10:53 100,0 10:54
Viernes a domingo 100,0 11:38 100,0 11:45 100,0 11:31
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:54 100,0 11:14 100,0 12:41
Hogar de 2 miembros 100,0 11:37 100,0 11:46 100,0 11:31
Hogar de 3 miembros 100,0 11:20 100,0 11:26 100,0 11:14
Hogar de 4 miembros 100,0 10:53 100,0 11:03 100,0 10:43
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 10:39 100,0 10:45 100,0 10:32
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:54 100,0 11:14 100,0 12:41
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:39 100,0 11:45 100,0 11:33
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:29 100,0 11:46 100,0 11:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *11:10 *100,0 *12:10 *100,0 *11:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:49 100,0 10:56 100,0 10:43
Otros hogares con niños dependientes 100,0 10:44 100,0 10:39 100,0 10:49
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 12:00 100,0 12:09 100,0 11:53
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:15 100,0 11:21 100,0 11:11
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 10:58 100,0 10:51 100,0 11:06
2.000 € o más 100,0 10:52 100,0 11:06 100,0 10:37
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:01 100,0 10:58 100,0 11:03
Resto de municipios 100,0 11:20 100,0 11:27 100,0 11:14
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:03 100,0 10:58 100,0 11:08
De 25 a 44 años 100,0 10:51 100,0 10:57 100,0 10:44
De 45 a 64 años 100,0 11:09 100,0 11:20 100,0 10:56
65 ó más años 100,0 12:25 100,0 12:29 100,0 12:22
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:33 100,0 11:41 100,0 11:26
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:09 100,0 11:13 100,0 11:04
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:55 100,0 10:49 100,0 11:02
Formación profesional superior 100,0 10:55 *100,0 *10:43 100,0 11:04
Educación universitaria 100,0 11:02 100,0 11:09 100,0 10:53
Estado civil

Casado 100,0 11:03 100,0 11:15 100,0 10:51
Soltero 100,0 11:14 100,0 11:09 100,0 11:20
Viudo 100,0 12:28 *100,0 *11:59 100,0 12:37
Separado o divorciado 100,0 11:14 *100,0 *11:48 100,0 10:44
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:46 100,0 10:51 100,0 10:38
Ocupados 100,0 10:42 100,0 10:47 100,0 10:35
– Empresarios 100,0 10:36 100,0 10:45 100,0 10:07
– Asalariados 100,0 10:43 100,0 10:48 100,0 10:37
Parados 100,0 11:39 *100,0 *12:00 *100,0 *11:18
Inactivos 100,0 11:50 100,0 12:03 100,0 11:43
Estudiantes 100,0 11:16 *100,0 *11:11 100,0 11:21
Jubilados o pensionistas 100,0 12:35 100,0 12:34 100,0 12:35
Labores del hogar 100,0 11:01 *100,0 *12:00 100,0 11:01
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 39,7 7:28 45,7 8:07 33,7 6:37

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 47,5 7:29 54,7 8:14 40,5 6:30
Viernes a domingo 29,2 7:27 33,8 7:52 24,7 6:52
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *26,7 *8:22 *44,5 *8:35 *6,2 *6:35
Hogar de 2 miembros 34,0 7:38 35,5 8:10 32,8 7:10
Hogar de 3 miembros 39,8 7:25 46,6 8:04 33,1 6:30
Hogar de 4 miembros 43,2 7:24 44,6 8:02 41,8 6:40
Hogar de 5 ó más miembros 47,9 7:16 61,6 8:04 *33,7 *5:46
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *26,7 *8:22 *44,5 *8:35 *6,2 *6:35
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 33,3 7:48 36,1 8:10 30,8 7:26
Otros hogares sin niños dependientes 39,8 7:00 45,0 6:58 33,9 7:02
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *34,2 *5:00 *0,0 *.. *39,8 *5:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 41,7 7:36 47,8 8:37 36,1 6:21
Otros hogares con niños dependientes 49,1 7:26 54,3 8:25 43,3 6:04
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *14,7 *7:41 *24,6 *8:19 *6,8 *5:49
De 1.000 a 1.499,99 € 34,1 7:36 42,3 8:34 *26,9 *6:17
De 1.500 a 1.999,99 € 49,9 7:14 57,1 7:28 41,3 6:51
2.000 € o más 54,9 7:39 54,3 8:22 55,5 6:51
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 38,6 7:37 45,4 8:15 32,0 6:46
Resto de municipios 40,4 7:23 45,9 8:02 34,8 6:32
Edad

Menos de 25 años 29,3 7:17 *32,5 *8:10 *25,8 *6:04
De 25 a 44 años 54,6 7:32 57,3 8:21 51,9 6:38
De 45 a 64 años 49,5 7:28 60,9 7:47 37,0 6:53
65 ó más años *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 28,6 7:24 37,2 7:43 20,5 6:52
Educación secundaria. Primera etapa 39,3 7:48 47,5 8:30 31,0 6:44
Educación secundaria. Segunda etapa 54,1 7:16 58,3 8:06 49,9 6:20
Formación profesional superior *44,2 *7:20 *55,7 *8:30 *35,2 *5:53
Educación universitaria 47,2 7:11 *38,9 *7:31 *57,2 *6:54
Estado civil

Casado 43,1 7:36 49,0 8:18 37,2 6:39
Soltero 38,5 7:18 42,6 7:58 33,7 6:18
Viudo *6,9 *7:01 *10,5 *8:09 *5,7 *6:22
Separado o divorciado *52,7 *7:17 *55,0 *6:55 *50,6 *7:38
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 66,3 7:30 66,6 8:07 66,0 6:40
Ocupados 70,0 7:36 69,3 8:14 71,0 6:44
– Empresarios 74,6 8:11 73,0 8:27 *79,4 *7:24
– Asalariados 69,1 7:29 67,5 8:14 71,2 6:38
Parados *15,6 *1:23 *20,8 *1:17 *10,6 *1:35
Inactivos *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Estudiantes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Jubilados o pensionistas *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Labores del hogar *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 13,1 5:20 11,8 5:43 14,4 5:00

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,9 5:45 *13,7 *6:03 16,2 5:30
Viernes a domingo 10,6 4:32 *9,2 *5:05 *11,9 *4:07
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *1,8 *2:28 *0,0 *.. *3,9 *2:28
Hogar de 2 miembros *4,6 *3:37 *4,2 *5:46 *5,0 *2:10
Hogar de 3 miembros *9,0 *5:17 *6,4 *6:27 *11,6 *4:39
Hogar de 4 miembros 17,3 5:42 *17,8 *5:36 *16,7 *5:48
Hogar de 5 ó más miembros *31,0 *5:24 *25,7 *5:34 *36,5 *5:16
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *1,8 *2:28 *0,0 *.. *3,9 *2:28
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *3,4 *3:09 *2,4 *5:20 *4,2 *2:04
Otros hogares sin niños dependientes *6,0 *2:41 *6,7 *2:20 *5,2 *3:13
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *34,3 *3:35 *100,0 *6:20 *23,5 *1:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,9 6:02 *18,5 *6:17 *25,0 *5:51
Otros hogares con niños dependientes *21,7 *5:44 *20,7 *6:18 *22,8 *5:11
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *9,9 *5:19 *10,6 *5:49 *9,4 *4:51
De 1.000 a 1.499,99 € *11,9 *5:27 *6,3 *8:05 *16,7 *4:35
De 1.500 a 1.999,99 € *10,3 *5:36 *10,6 *6:24 *10,0 *4:35
2.000 € o más 15,1 5:12 *17,4 *5:00 *12,6 *5:32
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,7 5:41 *16,5 *5:44 *13,0 *5:36
Resto de municipios 12,0 5:03 *8,8 *5:42 *15,2 *4:40
Edad

Menos de 25 años 52,1 5:50 *47,1 *6:07 57,7 5:34
De 25 a 44 años *6,8 *3:28 *4,1 *3:49 *9,5 *3:19
De 45 a 64 años *0,2 *5:50 *0,4 *5:50 *0,0 *..
65 ó más años *0,7 *2:01 *1,8 *2:01 *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria *16,5 *6:11 *14,1 *6:29 *18,7 *5:58
Educación secundaria. Primera etapa *11,9 *5:13 *11,9 *5:41 *12,0 *4:44
Educación secundaria. Segunda etapa *10,0 *5:00 *8,4 *6:10 *11,5 *4:11
Formación profesional superior *13,4 *3:55 *5,3 *6:40 *19,8 *3:20
Educación universitaria *11,4 *3:08 *13,0 *2:42 *9,5 *3:50
Estado civil

Casado *2,4 *3:36 *2,0 *3:30 *2,9 *3:39
Soltero 35,0 5:33 *29,5 *5:57 41,4 5:12
Viudo *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Separado o divorciado *4,0 *4:14 *0,0 *.. *7,4 *4:14
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos *5,1 *2:55 *2,8 *2:48 *8,2 *2:58
Ocupados *4,5 *2:20 *2,6 *2:12 *7,0 *2:24
– Empresarios *0,7 *3:30 *1,0 *3:30 *0,0 *..
– Asalariados *5,5 *2:18 *3,2 *2:04 *8,3 *2:24
Parados *14,2 *5:28 *6,9 *6:40 *21,1 *5:06
Inactivos 23,7 6:25 *29,7 *7:00 20,1 5:55
Estudiantes 77,3 6:34 *77,8 *7:05 *76,8 *6:07
Jubilados o pensionistas *0,6 *3:40 *1,2 *3:40 *0,0 *..
Labores del hogar *2,7 *1:53 *0,0 *.. *2,8 *1:53
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 87,6 3:04 80,8 1:52 94,2 4:04

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 88,6 3:04 81,8 1:41 95,4 4:13
Viernes a domingo 86,1 3:04 79,4 2:07 92,7 3:51
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 92,6 2:59 87,3 2:36 98,7 3:23
Hogar de 2 miembros 88,8 2:59 83,0 1:38 93,5 3:58
Hogar de 3 miembros 87,2 3:04 83,8 1:53 90,6 4:09
Hogar de 4 miembros 86,2 3:09 76,6 2:00 96,4 4:07
Hogar de 5 ó más miembros 86,4 3:02 77,8 1:29 95,3 4:20
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 92,6 2:59 87,3 2:36 98,7 3:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 88,3 2:55 82,6 1:40 93,2 3:53
Otros hogares sin niños dependientes 85,3 2:50 82,7 1:40 88,3 4:05
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *4:08 *100,0 *0:10 *100,0 *4:47
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 90,4 3:16 83,7 1:56 96,6 4:19
Otros hogares con niños dependientes 82,1 3:07 70,0 1:58 95,5 4:03
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 88,8 3:25 81,8 1:35 94,4 4:41
De 1.000 a 1.499,99 € 91,0 2:59 84,3 1:42 96,8 3:58
De 1.500 a 1.999,99 € 87,3 3:00 80,0 2:05 96,0 3:54
2.000 € o más 85,2 2:53 78,8 1:50 92,6 3:55
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 87,7 3:08 79,5 2:03 95,7 4:01
Resto de municipios 87,4 3:01 81,6 1:46 93,2 4:06
Edad

Menos de 25 años 78,2 1:23 69,8 0:59 87,4 1:44
De 25 a 44 años 92,0 3:12 87,2 1:58 96,8 4:19
De 45 a 64 años 86,2 3:30 76,3 2:04 97,0 4:44
65 ó más años 90,9 3:50 89,2 2:22 92,0 4:48
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 87,2 2:52 80,5 1:28 93,5 4:01
Educación secundaria. Primera etapa 87,2 3:08 79,7 1:39 94,7 4:23
Educación secundaria. Segunda etapa 87,4 3:13 76,5 2:20 97,9 3:53
Formación profesional superior 84,3 3:23 *75,9 *2:25 *90,9 *4:01
Educación universitaria 92,4 3:00 95,0 2:39 89,2 3:27
Estado civil

Casado 92,4 3:36 85,9 2:03 99,0 4:58
Soltero 78,1 1:49 71,7 1:23 85,7 2:16
Viudo 93,2 3:38 *96,5 *2:45 92,2 3:56
Separado o divorciado 88,5 3:06 *79,2 *2:21 96,5 3:38
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 86,8 2:41 82,2 1:50 93,1 3:42
Ocupados 85,9 2:37 81,1 1:44 92,5 3:41
– Empresarios 85,1 2:13 80,5 1:44 100,0 3:30
– Asalariados 85,6 2:42 81,0 1:44 91,2 3:44
Parados 100,0 3:39 *100,0 *3:24 *100,0 *3:53
Inactivos 88,1 3:39 76,3 2:01 95,2 4:25
Estudiantes 78,3 1:15 *60,8 *0:49 93,9 1:30
Jubilados o pensionistas 88,5 3:32 85,3 2:29 91,5 4:28
Labores del hogar 100,0 6:21 *100,0 *7:50 100,0 6:20
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,8 1:43 9,2 2:06 16,5 1:31

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 12,5 1:27 *8,8 *1:50 16,1 1:14
Viernes a domingo 13,3 2:04 *9,7 *2:25 16,9 1:52
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *19,7 *1:21 *12,3 *2:30 *28,3 *0:46
Hogar de 2 miembros 19,2 1:54 *14,8 *1:40 22,8 2:02
Hogar de 3 miembros 13,1 1:58 *9,4 *2:37 *16,7 *1:36
Hogar de 4 miembros *9,4 *1:30 *6,1 *2:11 *12,9 *1:10
Hogar de 5 ó más miembros *6,2 *1:14 *6,1 *1:27 *6,4 *1:02
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *19,7 *1:21 *12,3 *2:30 *28,3 *0:46
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 19,9 1:54 *15,0 *1:40 24,1 2:02
Otros hogares sin niños dependientes 19,2 1:55 *14,5 *2:35 *24,6 *1:27
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Hogar de 2 adultos con niños dependientes *5,5 *1:30 *2,5 *2:26 *8,3 *1:15
Otros hogares con niños dependientes *7,0 *1:14 *5,5 *1:10 *8,7 *1:16
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,4 1:09 *6,6 *1:36 *22,5 *1:02
De 1.000 a 1.499,99 € 16,0 2:21 *14,9 *2:01 *16,9 *2:37
De 1.500 a 1.999,99 € *10,3 *1:59 *8,7 *2:30 *12,2 *1:32
2.000 € o más 12,4 1:30 *8,0 *2:09 *17,4 *1:09
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 10,7 1:17 *8,4 *1:17 12,9 1:16
Resto de municipios 14,2 1:56 *9,7 *2:33 18,8 1:37
Edad

Menos de 25 años *2,4 *4:42 *0,0 *.. *5,2 *4:42
De 25 a 44 años 10,4 2:02 *8,2 *2:40 *12,7 *1:37
De 45 a 64 años 16,5 1:38 *11,7 *2:02 21,9 1:23
65 ó más años 25,7 1:10 *21,8 *1:32 28,4 0:58
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 11,6 1:21 *9,9 *2:03 *13,3 *0:51
Educación secundaria. Primera etapa 15,9 1:46 *7,1 *1:58 24,9 1:42
Educación secundaria. Segunda etapa *8,8 *1:53 *6,8 *1:48 *10,8 *1:56
Formación profesional superior *7,6 *3:08 *5,9 *1:56 *8,9 *3:46
Educación universitaria *17,1 *1:54 *19,6 *2:32 *14,1 *0:52
Estado civil

Casado 16,0 1:45 12,4 2:09 19,6 1:29
Soltero *6,1 *2:12 *4,6 *1:59 *7,8 *2:20
Viudo *18,7 *0:50 *0,0 *.. *24,6 *0:50
Separado o divorciado *14,9 *1:35 *12,0 *1:42 *17,3 *1:31
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 9,5 2:07 *8,8 *2:22 *10,5 *1:50
Ocupados 9,4 2:01 *8,9 *2:25 *10,0 *1:33
– Empresarios *8,5 *1:36 *8,6 *1:51 *8,1 *0:44
– Asalariados 8,7 1:51 *7,9 *2:53 *9,7 *0:51
Parados *11,4 *3:14 *6,5 *1:28 *15,9 *3:54
Inactivos 18,3 1:24 *10,8 *1:35 22,7 1:21
Estudiantes *1,2 *0:20 *0,0 *.. *2,3 *0:20
Jubilados o pensionistas 19,1 1:18 *17,5 *1:35 *20,7 *1:05
Labores del hogar 38,3 1:33 *0,0 *.. 38,6 1:33
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,8 2:17 82,9 2:22 82,8 2:13

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 82,4 2:00 81,7 2:04 83,1 1:56
Viernes a domingo 83,4 2:41 84,4 2:45 82,3 2:36
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 83,9 2:44 *72,7 *2:39 96,8 2:48
Hogar de 2 miembros 84,3 2:35 89,1 2:39 80,5 2:30
Hogar de 3 miembros 82,1 2:24 81,8 2:20 82,4 2:28
Hogar de 4 miembros 81,8 2:07 82,7 2:23 80,7 1:50
Hogar de 5 ó más miembros 83,5 1:45 82,4 1:48 84,7 1:41
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 83,9 2:44 *72,7 *2:39 96,8 2:48
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 84,8 2:37 88,9 2:41 81,3 2:33
Otros hogares sin niños dependientes 85,4 2:29 85,6 2:35 85,2 2:23
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *77,5 *2:06 *100,0 *0:40 *73,8 *2:25
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 81,1 2:02 80,8 2:09 81,4 1:55
Otros hogares con niños dependientes 80,2 1:53 80,6 1:58 79,7 1:47
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 89,0 2:43 86,0 2:47 91,5 2:39
De 1.000 a 1.499,99 € 81,8 2:22 80,8 2:29 82,6 2:16
De 1.500 a 1.999,99 € 84,0 2:15 85,0 2:15 82,8 2:15
2.000 € o más 81,8 2:02 82,0 2:08 81,6 1:55
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 82,3 2:04 82,6 2:04 82,1 2:03
Resto de municipios 83,1 2:26 83,1 2:33 83,2 2:19
Edad

Menos de 25 años 84,6 2:06 85,1 2:11 84,1 2:01
De 25 a 44 años 78,9 2:04 79,2 2:13 78,7 1:55
De 45 a 64 años 80,6 2:11 80,9 2:07 80,1 2:15
65 ó más años 93,8 3:06 94,5 3:26 93,3 2:52
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 86,1 2:32 85,4 2:36 86,9 2:30
Educación secundaria. Primera etapa 83,9 2:12 83,1 2:21 84,8 2:03
Educación secundaria. Segunda etapa 79,2 1:54 78,8 1:55 79,6 1:53
Formación profesional superior 81,9 2:10 *86,2 *1:54 *78,6 *2:24
Educación universitaria 75,5 2:33 80,4 2:40 69,7 2:24
Estado civil

Casado 83,7 2:13 85,0 2:19 82,5 2:07
Soltero 78,7 2:17 78,5 2:21 78,9 2:13
Viudo 97,4 2:52 *93,2 *3:23 98,7 2:43
Separado o divorciado 81,2 2:06 *84,5 *2:08 *78,4 *2:04
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 80,3 2:06 81,3 2:09 78,9 2:02
Ocupados 79,8 2:04 81,0 2:06 78,1 2:00
– Empresarios 77,6 2:02 78,2 2:00 *76,0 *2:09
– Asalariados 80,3 2:04 81,6 2:09 78,6 1:58
Parados *87,4 *2:38 *86,6 *3:00 *88,1 *2:18
Inactivos 87,8 2:32 88,0 2:45 87,7 2:24
Estudiantes 78,7 1:47 *77,6 *1:40 *79,8 *1:53
Jubilados o pensionistas 93,1 3:03 94,0 3:19 92,3 2:48
Labores del hogar 89,0 2:14 *100,0 *0:10 88,9 2:15



Balears (Illes)

84

A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 34,3 1:49 36,8 1:57 31,8 1:41

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 30,5 1:40 34,9 1:53 26,2 1:24
Viernes a domingo 39,3 1:58 39,5 2:01 39,2 1:55
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *29,9 *1:44 *22,5 *2:11 *38,5 *1:26
Hogar de 2 miembros 36,5 1:37 45,9 1:33 28,7 1:42
Hogar de 3 miembros 37,9 1:58 43,8 2:04 32,2 1:51
Hogar de 4 miembros 31,4 1:53 35,2 2:06 27,3 1:35
Hogar de 5 ó más miembros 32,8 1:45 *23,3 *1:57 *42,7 *1:38
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *29,9 *1:44 *22,5 *2:11 *38,5 *1:26
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 36,0 1:35 44,9 1:29 28,4 1:43
Otros hogares sin niños dependientes 44,3 1:49 49,1 1:54 38,8 1:40
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *52,8 *2:47 *100,0 *3:20 *45,1 *2:35
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 29,6 1:52 33,2 2:08 26,4 1:33
Otros hogares con niños dependientes 28,6 2:01 *24,6 *2:19 *33,0 *1:46
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 38,2 1:56 46,8 2:08 31,3 1:43
De 1.000 a 1.499,99 € 35,9 1:50 *31,9 *2:05 39,3 1:40
De 1.500 a 1.999,99 € 30,3 1:51 33,5 1:51 26,4 1:51
2.000 € o más 31,2 1:36 31,2 1:44 31,2 1:28
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 33,6 1:50 32,9 1:52 34,1 1:49
Resto de municipios 34,8 1:49 39,3 1:59 30,3 1:35
Edad

Menos de 25 años 43,5 1:52 *44,2 *2:03 *42,8 *1:38
De 25 a 44 años 28,0 1:49 30,1 1:53 25,9 1:44
De 45 a 64 años 33,8 1:54 32,0 2:01 35,8 1:47
65 ó más años 38,9 1:39 55,2 1:49 27,7 1:26
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 34,0 1:55 35,6 2:17 32,5 1:33
Educación secundaria. Primera etapa 37,0 1:49 42,2 1:48 31,8 1:49
Educación secundaria. Segunda etapa 32,1 1:48 *35,1 *1:51 29,2 1:44
Formación profesional superior *32,5 *2:04 *33,6 *2:16 *31,6 *1:53
Educación universitaria 31,0 1:23 *27,9 *1:23 *34,8 *1:22
Estado civil

Casado 32,5 1:54 36,8 1:56 28,1 1:52
Soltero 36,5 1:44 36,4 1:53 36,6 1:33
Viudo 34,7 1:51 *46,7 *2:49 *30,9 *1:24
Separado o divorciado *39,8 *1:33 *33,2 *1:53 *45,6 *1:20
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 31,2 1:46 31,9 1:50 30,3 1:40
Ocupados 29,5 1:46 30,9 1:52 27,4 1:36
– Empresarios *25,3 *1:32 *25,5 *1:37 *24,4 *1:12
– Asalariados 30,5 1:49 32,2 1:58 28,5 1:38
Parados *56,2 *1:46 *49,3 *1:27 *62,6 *2:00
Inactivos 38,7 1:53 46,0 2:09 34,3 1:41
Estudiantes *38,3 *2:01 *34,5 *2:23 *41,8 *1:45
Jubilados o pensionistas 43,4 1:53 53,7 2:03 33,6 1:37
Labores del hogar 29,4 1:42 *0,0 *.. 29,7 1:42
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 13,1 1:54 16,6 2:06 9,7 1:34

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 13,4 1:40 *16,9 *1:51 *9,9 *1:20
Viernes a domingo 12,7 2:14 *16,2 *2:26 *9,4 *1:54
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *14,9 *1:53 *14,9 *1:51 *15,0 *1:55
Hogar de 2 miembros *13,9 *2:01 *17,9 *2:25 *10,5 *1:27
Hogar de 3 miembros *9,0 *1:44 *11,2 *1:51 *6,9 *1:35
Hogar de 4 miembros *12,4 *1:49 *16,1 *1:57 *8,4 *1:32
Hogar de 5 ó más miembros *20,2 *2:02 *26,5 *2:17 *13,6 *1:34
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *14,9 *1:53 *14,9 *1:51 *15,0 *1:55
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *13,8 *2:05 *18,2 *2:25 *10,0 *1:33
Otros hogares sin niños dependientes *8,6 *1:57 *10,6 *1:44 *6,2 *2:24
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *10,2 *0:30 *0,0 *.. *11,9 *0:30
Hogar de 2 adultos con niños dependientes *9,7 *1:27 *12,8 *1:34 *6,9 *1:16
Otros hogares con niños dependientes *22,0 *2:06 *28,1 *2:27 *15,3 *1:23
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *14,9 *1:45 *20,0 *1:46 *10,8 *1:44
De 1.000 a 1.499,99 € *8,9 *1:47 *6,8 *2:27 *10,8 *1:26
De 1.500 a 1.999,99 € *11,2 *2:07 *15,4 *2:00 *6,2 *2:26
2.000 € o más *13,7 *1:38 *18,2 *1:50 *8,6 *1:08
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 13,9 1:50 *15,3 *2:04 *12,5 *1:33
Resto de municipios 12,6 1:57 *17,4 *2:07 *7,8 *1:35
Edad

Menos de 25 años 29,0 2:06 *34,2 *2:34 *23,4 *1:21
De 25 a 44 años *11,7 *1:48 *16,8 *1:55 *6,7 *1:32
De 45 a 64 años *6,4 *1:34 *6,9 *1:14 *5,9 *2:00
65 ó más años *7,5 *1:46 *8,2 *1:38 *7,1 *1:51
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria *11,6 *2:03 *14,7 *2:18 *8,7 *1:38
Educación secundaria. Primera etapa 11,9 1:54 *16,5 *1:53 *7,3 *1:55
Educación secundaria. Segunda etapa *13,1 *2:12 *18,5 *2:39 *7,9 *1:12
Formación profesional superior *26,3 *1:45 *31,3 *1:51 *22,3 *1:38
Educación universitaria *14,4 *1:10 *12,2 *1:09 *17,2 *1:11
Estado civil

Casado 6,7 1:29 *7,9 *1:31 *5,4 *1:25
Soltero 24,9 2:05 *30,5 *2:20 *18,1 *1:33
Viudo *11,7 *2:10 *24,2 *1:48 *7,7 *2:33
Separado o divorciado *8,5 *1:41 *7,5 *2:30 *9,4 *1:07
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 11,9 1:43 15,1 1:49 *7,6 *1:28
Ocupados 10,6 1:54 *13,6 *1:59 *6,5 *1:41
– Empresarios *9,5 *1:20 *11,8 *1:21 *2,1 *0:50
– Asalariados 11,2 2:01 *14,4 *2:09 *7,4 *1:43
Parados *29,4 *0:50 *40,3 *0:56 *19,2 *0:38
Inactivos 14,2 2:05 *18,6 *2:29 *11,5 *1:42
Estudiantes *31,5 *2:14 *37,1 *2:46 *26,5 *1:33
Jubilados o pensionistas *7,3 *1:51 *7,8 *1:39 *6,7 *2:05
Labores del hogar *5,4 *1:13 *0,0 *.. *5,5 *1:13
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 81,0 2:31 80,2 2:37 81,8 2:25

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 82,0 2:23 79,4 2:28 84,6 2:19
Viernes a domingo 79,7 2:41 81,3 2:48 78,1 2:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 79,3 2:54 *72,9 *2:45 86,8 3:03
Hogar de 2 miembros 83,2 2:46 86,0 3:07 80,9 2:27
Hogar de 3 miembros 81,5 2:33 84,1 2:31 79,0 2:35
Hogar de 4 miembros 79,8 2:27 76,1 2:37 83,8 2:17
Hogar de 5 ó más miembros 80,2 1:58 78,3 1:55 82,1 2:01
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 79,3 2:54 *72,9 *2:45 86,8 3:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 83,5 2:49 85,7 3:11 81,6 2:29
Otros hogares sin niños dependientes 79,9 2:54 80,7 2:56 79,0 2:52
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *84,0 *1:54 *100,0 *0:40 *81,4 *2:09
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 80,4 2:06 80,0 2:08 80,8 2:05
Otros hogares con niños dependientes 80,9 2:15 77,2 2:18 85,0 2:11
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 87,6 2:55 88,5 3:02 87,0 2:48
De 1.000 a 1.499,99 € 80,6 2:46 82,0 3:04 79,4 2:28
De 1.500 a 1.999,99 € 81,6 2:10 84,4 2:13 78,2 2:05
2.000 € o más 76,7 2:04 75,1 2:05 78,6 2:02
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 86,8 2:38 85,2 2:46 88,3 2:30
Resto de municipios 77,3 2:26 77,1 2:30 77,6 2:22
Edad

Menos de 25 años 78,3 2:20 73,1 2:00 84,0 2:40
De 25 a 44 años 78,8 2:08 77,7 2:27 79,9 1:49
De 45 a 64 años 80,2 2:31 82,0 2:38 78,2 2:24
65 ó más años 91,2 3:30 95,2 3:45 88,4 3:20
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 86,2 2:47 86,2 2:48 86,3 2:46
Educación secundaria. Primera etapa 80,7 2:31 80,7 2:36 80,8 2:26
Educación secundaria. Segunda etapa 76,6 2:16 74,9 2:25 78,2 2:07
Formación profesional superior 67,6 2:04 *59,5 *2:13 *74,0 *1:59
Educación universitaria 81,0 2:16 79,8 2:34 82,4 1:56
Estado civil

Casado 80,3 2:30 82,6 2:49 77,9 2:11
Soltero 81,1 2:25 75,8 2:16 87,4 2:35
Viudo 84,9 3:16 *78,1 *3:02 87,1 3:20
Separado o divorciado 84,0 2:13 *87,0 *2:23 *81,4 *2:04
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 75,2 2:04 75,2 2:17 75,3 1:46
Ocupados 74,9 2:00 74,6 2:14 75,2 1:41
– Empresarios 69,9 2:18 69,9 2:34 *69,8 *1:27
– Asalariados 76,3 1:57 76,3 2:07 76,3 1:44
Parados *80,1 *2:52 *84,5 *3:04 *76,0 *2:40
Inactivos 89,0 3:05 90,7 3:15 88,0 2:59
Estudiantes 90,0 2:39 *85,8 *2:19 93,7 2:55
Jubilados o pensionistas 91,5 3:32 93,5 3:44 89,5 3:20
Labores del hogar 82,2 2:38 *100,0 *3:10 82,1 2:38
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 92,3 1:32 95,0 1:37 89,7 1:28

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 92,8 1:34 96,0 1:41 89,7 1:27
Viernes a domingo 91,7 1:29 93,7 1:30 89,7 1:28
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 92,6 1:31 95,0 1:46 89,8 1:11
Hogar de 2 miembros 88,3 1:26 90,4 1:27 86,5 1:25
Hogar de 3 miembros 90,9 1:29 92,9 1:33 88,8 1:25
Hogar de 4 miembros 97,1 1:37 98,5 1:43 95,6 1:31
Hogar de 5 ó más miembros 91,0 1:38 97,5 1:37 84,3 1:40
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 92,6 1:31 95,0 1:46 89,8 1:11
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 88,0 1:26 90,3 1:28 86,1 1:25
Otros hogares sin niños dependientes 88,8 1:33 94,1 1:36 82,7 1:28
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *89,7 *1:08 *100,0 *0:40 *88,0 *1:13
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 97,4 1:40 97,2 1:48 97,5 1:33
Otros hogares con niños dependientes 93,6 1:28 97,6 1:27 89,2 1:30
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 85,9 1:22 89,4 1:31 83,0 1:14
De 1.000 a 1.499,99 € 92,2 1:34 90,9 1:35 93,3 1:33
De 1.500 a 1.999,99 € 96,1 1:39 97,7 1:39 94,2 1:38
2.000 € o más 95,2 1:36 98,0 1:42 92,0 1:27
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 92,8 1:35 95,4 1:42 90,4 1:28
Resto de municipios 92,0 1:31 94,8 1:34 89,3 1:27
Edad

Menos de 25 años 97,4 1:36 100,0 1:42 94,5 1:28
De 25 a 44 años 96,9 1:40 97,7 1:39 96,2 1:40
De 45 a 64 años 91,2 1:28 93,7 1:35 88,4 1:20
65 ó más años 76,7 1:12 81,7 1:20 73,2 1:06
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 87,8 1:21 92,1 1:30 83,8 1:11
Educación secundaria. Primera etapa 92,8 1:30 95,5 1:34 90,1 1:26
Educación secundaria. Segunda etapa 95,6 1:38 96,3 1:38 94,8 1:38
Formación profesional superior 95,4 2:01 *100,0 *1:56 *91,9 *2:05
Educación universitaria 97,6 1:48 97,5 1:54 97,8 1:42
Estado civil

Casado 92,5 1:30 94,2 1:33 90,7 1:27
Soltero 94,9 1:38 97,1 1:42 92,2 1:32
Viudo 77,3 1:22 *79,3 *1:32 76,6 1:18
Separado o divorciado 94,1 1:33 *100,0 *1:39 *89,0 *1:28
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 97,2 1:38 98,0 1:39 96,0 1:36
Ocupados 97,3 1:38 98,2 1:40 96,0 1:36
– Empresarios 96,8 1:36 96,8 1:37 *96,8 *1:33
– Asalariados 97,5 1:38 98,6 1:40 96,2 1:36
Parados 95,7 1:34 *95,5 *1:34 *95,9 *1:35
Inactivos 84,9 1:23 88,4 1:31 82,8 1:18
Estudiantes 95,8 1:28 *100,0 *1:40 92,0 1:16
Jubilados o pensionistas 77,3 1:18 81,2 1:26 73,7 1:09
Labores del hogar 86,2 1:28 *100,0 *0:50 86,1 1:29
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:13 11:16 11:10
1 Trabajo 2:58 3:42 2:14
2 Estudios 0:42 0:40 0:43
3 Hogar y familia 2:41 1:31 3:50
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:12 0:15
5 Vida social y diversión 1:54 1:58 1:50
6 Deportes y actividades al aire libre 0:37 0:43 0:32
7 Aficiones y juegos 0:15 0:21 0:09
8 Medios de comunicación 2:02 2:06 1:59
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:25 1:32 1:19

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:03 10:51 11:09 12:25
1 Trabajo 2:08 4:07 3:42 *..
2 Estudios 3:02 *0:14 *0:01 *0:01
3 Hogar y familia 1:05 2:57 3:01 3:29
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:07 0:13 0:16 0:18
5 Vida social y diversión 1:47 1:38 1:46 2:54
6 Deportes y actividades al aire libre 0:49 0:30 0:39 0:39
7 Aficiones y juegos 0:37 *0:13 *0:06 *0:08
8 Medios de comunicación 1:50 1:41 2:01 3:12
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:33 1:37 1:20 0:55

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:13 10:46 11:50
1 Trabajo 2:58 4:58 *..
2 Estudios 0:42 *0:09 1:31
3 Hogar y familia 2:41 2:20 3:13
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:12 0:15
5 Vida social y diversión 1:54 1:41 2:13
6 Deportes y actividades al aire libre 0:37 0:33 0:44
7 Aficiones y juegos 0:15 0:12 0:18
8 Medios de comunicación 2:02 1:33 2:45
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:25 1:35 1:11
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:46 10:42 11:39
1 Trabajo 4:58 5:19 *0:13
2 Estudios *0:09 *0:06 *0:47
3 Hogar y familia 2:20 2:14 3:39
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 0:11 *0:22
5 Vida social y diversión 1:41 1:39 *2:18
6 Deportes y actividades al aire libre 0:33 0:31 *0:59
7 Aficiones y juegos 0:12 0:12 *0:15
8 Medios de comunicación 1:33 1:30 *2:18
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:35 1:35 1:30

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:42 10:36 10:43
1 Trabajo 5:19 6:06 5:10
2 Estudios *0:06 *0:02 *0:08
3 Hogar y familia 2:14 1:53 2:19
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 *0:08 0:10
5 Vida social y diversión 1:39 1:35 1:39
6 Deportes y actividades al aire libre 0:31 *0:23 0:33
7 Aficiones y juegos 0:12 *0:08 0:14
8 Medios de comunicación 1:30 1:36 1:29
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:35 1:33 1:36

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:50 11:16 12:35 11:01
1 Trabajo *.. *.. *.. *..
2 Estudios 1:31 5:05 *0:01 *0:03
3 Hogar y familia 3:13 0:59 3:08 6:21
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 *0:00 0:15 0:36
5 Vida social y diversión 2:13 1:24 2:51 1:59
6 Deportes y actividades al aire libre 0:44 *0:46 0:49 0:30
7 Aficiones y juegos 0:18 *0:42 *0:08 *0:04
8 Medios de comunicación 2:45 2:23 3:14 2:10
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:11 1:24 1:00 1:16
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 98,0 1,7
Televisión por cable 6,9
Televisión vía satélite 11,9
Vídeo 79,8
DVD 29,7
Equipo de música 72,8
Ordenador (PC, portátil...) 40,6 1,4
Conexión a Internet 26,5
Teléfono fijo 87,1
Teléfono móvil 70,3 2,0
Motocicleta de uso privado 20,6
Automóvil de uso privado 82,8 1,6
Microondas 70,4
Lavavajillas 24,7
Lavadora 96,8
Secadora de ropa 23,9
Frigorífico 98,2
Congelador independiente 28,8
Vivienda secundaria 16,4

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 27,0

Preparación de comidas *19,6 *5,3
Mantenimiento de la casa 59,0 15,9
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *2,8 *0,8
Jardinería y cuidado de animales *1,6 *0,4
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *2,2 *0,6
Compras *17,5 *4,7
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *10,4 *2,8
Cuidado de niños 31,1 8,4
Cuidado de adultos *12,5 *3,4
Otras *1,7 *0,5

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 24,6 21,0 28,1

Preparación de comidas 5,2 *3,0 7,3
Mantenimiento de la casa 4,6 *2,9 6,3
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *1,3 *0,7 *1,8
Jardinería y cuidado de animales *2,1 *3,3 *0,9
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,5 *2,6 *0,3
Compras 5,7 *6,0 *5,4
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *2,4 *2,9 *1,9
Cuidado de niños 11,3 8,4 14,1
Cuidado de adultos 5,3 *3,6 6,9
Otras *0,3 *0,4 *0,1
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 6,8 *5,4 8,2

Asociaciones juveniles *0,6 *0,0 *1,2
Asociaciones deportivas *0,3 *0,2 *0,3
Confesiones religiosas *1,0 *1,0 *1,1
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *0,6 *0,5 *0,8
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,4 *0,8 *0,0
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,7 *0,8 *2,6
Organizaciones medioambientales *0,4 *0,7 *0,2
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,5 *0,5 *0,6
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *1,1 *1,1 *1,0
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *1,3 *1,5 *1,1
Organizaciones para la educación *0,6 *0,6 *0,5
Otras *0,4 *0,0 *0,9

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 68,1 69,8 66,5

Ir al cine 30,7 31,1 30,3
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 4,7 *3,7 5,7
Asistir a espectáculos folclóricos 6,6 *6,0 7,3
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 7,7 7,0 8,4
Ir a espectáculos taurinos *1,1 *1,5 *0,6
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 8,4 12,0 *4,9
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *2,2 *1,7 *2,7
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 10,3 10,9 9,7
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 39,4 38,1 40,8
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 33,5 34,6 32,4
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 6,6 *6,6 6,6
Visitar museos, exposiciones de arte 5,0 *4,3 5,6
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 9,4 8,9 9,9
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate *3,0 *2,6 *3,3
Ir a la biblioteca 5,7 *6,1 *5,4
Hacer turismo, viajes 8,5 9,3 7,8
Otras *0,1 *0,0 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 68,7 69,8 67,6

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 46,3 38,6 53,9
Correr (footing, jogging,…) 3,7 *3,2 *4,2
Ciclismo, mountain-bike,… 6,6 8,6 *4,7
Esquí, snowboard,… *0,2 *0,3 *0,2
Montañismo y escalada *1,8 *1,8 *1,9
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 7,7 13,6 *1,8
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) *3,2 *4,9 *1,7
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *1,7 *2,1 *1,3
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *1,2 *0,4 *1,9
Gimnasia, aerobic, yoga,… 12,1 8,7 15,5
Fitness, culturismo, halterofilia *1,9 *2,7 *1,1
Natación 7,6 7,6 7,5
Deportes naúticos *1,0 *1,2 *0,9
Artes marciales, boxeo y lucha *2,4 *2,7 *2,2
Caza o pesca *2,4 *4,5 *0,3
Otras *1,2 *2,2 *0,3

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,5 98,1 98,9

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 88,7 86,6 90,7
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 37,9 39,3 36,5
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 65,9 65,9 65,9
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 15,6 20,7 10,6
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 51,7 57,2 46,4
Ir a verbenas o fiestas 12,9 12,5 13,2
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 16,9 17,3 16,4
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 20,3 21,9 18,8
Pasear (en compañía) 73,8 71,8 75,8
Conversación por teléfono con familiares y amigos 77,5 71,5 83,4
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 11,6 8,8 14,3
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 17,6 19,9 15,4
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 3,4 *3,0 *3,8
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 10,0 10,3 9,6
Otras *0,5 *0,6 *0,4

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos



Canarias

93

A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:25 100,0 11:25 100,0 11:25
1 Trabajo 34,6 7:44 44,1 8:13 25,2 6:53
2 Estudios 13,7 4:57 13,3 5:11 14,0 4:44
3 Hogar y familia 82,7 3:35 72,2 2:08 93,1 4:42
4 Tabajo voluntario y reuniones 11,0 1:38 7,9 1:42 14,0 1:35
5 Vida social y diversión 70,5 2:03 70,8 2:02 70,2 2:04
6 Deportes y actividades al aire libre 36,3 1:50 40,8 2:04 32,0 1:32
7 Aficiones y juegos 20,2 1:42 25,9 1:50 14,5 1:27
8 Medios de cominicación 88,5 2:35 88,7 2:42 88,3 2:29
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 84,0 1:36 88,6 1:38 79,5 1:34
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:25 100,0 11:25 100,0 11:25

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:09 100,0 11:08 100,0 11:10
Viernes a domingo 100,0 11:47 100,0 11:48 100,0 11:46
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:24 100,0 11:15 100,0 11:38
Hogar de 2 miembros 100,0 11:49 100,0 11:56 100,0 11:44
Hogar de 3 miembros 100,0 11:08 100,0 11:09 100,0 11:08
Hogar de 4 miembros 100,0 11:25 100,0 11:26 100,0 11:23
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:26 100,0 11:23 100,0 11:28
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:24 100,0 11:15 100,0 11:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:53 100,0 11:55 100,0 11:51
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:34 100,0 11:28 100,0 11:41
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 10:45 *100,0 *12:06 100,0 10:29
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:57 100,0 11:04 100,0 10:49
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:36 100,0 11:31 100,0 11:41
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:51 100,0 12:20 100,0 11:28
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:31 100,0 11:26 100,0 11:36
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:16 100,0 11:13 100,0 11:19
2.000 € o más 100,0 10:59 100,0 10:43 100,0 11:16
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:28 100,0 11:25 100,0 11:31
Resto de municipios 100,0 11:24 100,0 11:25 100,0 11:23
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:44 100,0 11:39 100,0 11:49
De 25 a 44 años 100,0 10:51 100,0 10:54 100,0 10:48
De 45 a 64 años 100,0 11:17 100,0 11:08 100,0 11:26
65 ó más años 100,0 12:58 100,0 13:28 100,0 12:35
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:03 100,0 12:03 100,0 12:03
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:08 100,0 11:13 100,0 11:03
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:56 100,0 10:51 100,0 11:00
Formación profesional superior 100,0 10:47 100,0 10:36 100,0 11:01
Educación universitaria 100,0 10:52 100,0 10:46 100,0 10:59
Estado civil

Casado 100,0 11:16 100,0 11:24 100,0 11:09
Soltero 100,0 11:31 100,0 11:28 100,0 11:34
Viudo 100,0 12:39 *100,0 *13:28 100,0 12:33
Separado o divorciado 100,0 11:02 100,0 10:43 100,0 11:18
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:52 100,0 10:51 100,0 10:53
Ocupados 100,0 10:46 100,0 10:44 100,0 10:50
– Empresarios 100,0 10:23 100,0 10:21 *100,0 *10:33
– Asalariados 100,0 10:49 100,0 10:48 100,0 10:51
Parados 100,0 11:31 100,0 11:59 100,0 11:07
Inactivos 100,0 12:09 100,0 12:34 100,0 11:55
Estudiantes 100,0 11:46 100,0 11:47 100,0 11:44
Jubilados o pensionistas 100,0 13:03 100,0 13:20 100,0 12:42
Labores del hogar 100,0 11:31 *100,0 *10:43 100,0 11:33
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 34,6 7:44 44,1 8:13 25,2 6:53

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 42,1 7:59 52,9 8:28 31,5 7:10
Viernes a domingo 24,5 7:10 32,3 7:40 16,8 6:12
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 38,2 7:30 *49,5 *7:29 *22,2 *7:31
Hogar de 2 miembros 37,2 7:40 47,4 7:56 29,1 7:19
Hogar de 3 miembros 36,0 7:56 48,3 8:24 24,0 6:59
Hogar de 4 miembros 29,6 7:32 35,3 8:20 23,8 6:18
Hogar de 5 ó más miembros 36,7 7:52 47,5 8:20 25,8 6:59
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 38,2 7:30 *49,5 *7:29 *22,2 *7:31
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 37,8 7:43 48,4 7:58 28,7 7:20
Otros hogares sin niños dependientes 35,8 7:47 47,8 8:17 22,3 6:33
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *22,3 *7:02 *10,2 *4:30 *24,8 *7:15
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 34,2 7:54 43,6 8:38 24,6 6:33
Otros hogares con niños dependientes 31,2 7:34 35,4 7:59 27,3 7:03
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 18,6 7:10 22,1 7:03 15,8 7:17
De 1.000 a 1.499,99 € 32,7 8:13 45,3 8:38 19,2 7:08
De 1.500 a 1.999,99 € 39,4 7:39 44,1 8:11 34,3 6:52
2.000 € o más 50,1 7:39 63,6 8:15 36,2 6:34
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 31,7 7:33 43,2 8:11 21,6 6:24
Resto de municipios 36,0 7:48 44,4 8:13 27,1 7:05
Edad

Menos de 25 años 19,9 7:16 22,6 7:45 *17,1 *6:37
De 25 a 44 años 51,6 7:44 60,1 8:14 42,7 6:59
De 45 a 64 años 37,1 7:57 56,2 8:20 18,0 6:44
65 ó más años *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 20,1 8:27 28,5 8:44 11,5 7:44
Educación secundaria. Primera etapa 35,9 7:25 48,5 7:52 24,3 6:34
Educación secundaria. Segunda etapa 48,2 8:01 60,9 8:34 36,4 7:11
Formación profesional superior 58,7 7:43 68,8 8:11 *46,0 *6:48
Educación universitaria 52,8 6:54 54,2 7:25 51,4 6:24
Estado civil

Casado 38,6 7:52 49,5 8:26 27,4 6:49
Soltero 32,1 7:27 36,1 7:46 27,4 6:57
Viudo *4,1 *6:06 *17,2 *7:43 *2,3 *4:28
Separado o divorciado 42,3 8:16 *63,6 *8:40 *25,3 *7:29
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 63,1 7:46 66,8 8:13 57,4 6:57
Ocupados 69,9 7:52 71,8 8:23 66,7 6:58
– Empresarios 79,8 8:29 83,1 8:44 *68,2 *7:21
– Asalariados 68,9 7:47 70,0 8:19 67,1 6:56
Parados *14,1 *3:44 *19,2 *2:11 *9,5 *6:33
Inactivos *0,6 *3:52 *0,1 *1:20 *0,9 *4:00
Estudiantes *0,6 *3:40 *0,0 *.. *1,3 *3:40
Jubilados o pensionistas *0,1 *1:20 *0,2 *1:20 *0,0 *..
Labores del hogar *1,1 *4:11 *0,0 *.. *1,1 *4:11
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 13,7 4:57 13,3 5:11 14,0 4:44

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 15,3 5:35 14,5 5:54 16,2 5:18
Viernes a domingo 11,5 3:49 11,8 3:59 11,2 3:38
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *3,6 *2:16 *2,0 *2:00 *5,9 *2:23
Hogar de 2 miembros *7,3 *3:19 *6,4 *3:07 *8,0 *3:26
Hogar de 3 miembros 11,3 5:01 *11,3 *4:46 *11,4 *5:16
Hogar de 4 miembros 19,6 5:19 18,1 6:00 21,2 4:43
Hogar de 5 ó más miembros 15,9 5:01 *17,5 *4:55 *14,3 *5:10
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *3,6 *2:16 *2,0 *2:00 *5,9 *2:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *6,1 *3:04 *6,5 *3:07 *5,6 *3:00
Otros hogares sin niños dependientes 6,9 4:57 *6,4 *5:35 *7,5 *4:21
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *30,1 *5:38 *27,8 *4:10 *30,5 *5:55
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,9 5:16 21,2 5:32 22,6 5:00
Otros hogares con niños dependientes 18,2 4:57 *20,4 *5:07 *16,3 *4:45
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 11,3 5:03 *11,5 *4:25 *11,2 *5:35
De 1.000 a 1.499,99 € 14,5 4:31 *12,3 *4:47 16,9 4:18
De 1.500 a 1.999,99 € 16,1 4:25 *17,2 *5:30 *14,8 *3:02
2.000 € o más 13,5 5:53 *13,0 *5:52 *13,9 *5:53
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,5 4:21 15,5 4:35 13,5 4:07
Resto de municipios 13,3 5:15 12,4 5:30 14,3 5:01
Edad

Menos de 25 años 46,7 5:33 47,5 5:31 45,9 5:35
De 25 a 44 años 7,2 3:10 *5,3 *4:09 9,2 2:34
De 45 a 64 años *1,8 *3:07 *2,4 *3:17 *1,3 *2:49
65 ó más años *0,9 *5:45 *0,3 *3:30 *1,4 *6:09
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,4 4:56 13,4 4:46 11,3 5:09
Educación secundaria. Primera etapa 15,5 5:46 16,5 6:00 14,6 5:32
Educación secundaria. Segunda etapa 15,0 4:33 *11,4 *5:11 *18,3 *4:11
Formación profesional superior *7,4 *4:11 *6,2 *4:46 *8,9 *3:40
Educación universitaria *15,8 *3:27 *11,9 *4:03 *19,5 *3:07
Estado civil

Casado *3,4 *2:38 *1,8 *2:51 *5,0 *2:33
Soltero 29,4 5:20 28,5 5:21 30,6 5:18
Viudo *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Separado o divorciado *3,7 *2:13 *0,0 *.. *6,6 *2:13
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 5,9 2:28 *4,1 *2:46 8,7 2:14
Ocupados 5,8 2:11 *3,9 *2:25 *9,0 *2:01
– Empresarios *1,1 *3:50 *0,0 *.. *5,0 *3:50
– Asalariados 6,5 2:09 *4,6 *2:25 *9,4 *1:57
Parados *6,6 *4:10 *6,2 *4:51 *7,0 *3:38
Inactivos 23,8 5:45 32,4 5:49 19,0 5:41
Estudiantes 69,8 5:48 69,0 5:53 70,6 5:42
Jubilados o pensionistas *1,9 *4:30 *1,6 *3:03 *2,2 *5:54
Labores del hogar *0,9 *4:26 *0,0 *.. *0,9 *4:26
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,7 3:35 72,2 2:08 93,1 4:42

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 79,7 3:38 66,6 2:05 92,7 4:45
Viernes a domingo 86,6 3:31 79,6 2:11 93,5 4:39
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 95,0 3:06 92,9 2:15 98,0 4:15
Hogar de 2 miembros 84,6 3:18 71,2 1:57 95,3 4:06
Hogar de 3 miembros 83,5 3:46 72,8 2:14 94,0 4:56
Hogar de 4 miembros 79,6 3:43 69,3 2:20 90,1 4:49
Hogar de 5 ó más miembros 80,8 3:37 68,9 1:49 92,9 4:58
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 95,0 3:06 92,9 2:15 98,0 4:15
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 83,7 3:16 71,0 1:57 94,7 4:07
Otros hogares sin niños dependientes 77,0 3:37 65,0 1:59 90,6 4:56
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 94,1 4:21 *86,8 *2:42 95,6 4:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 84,4 3:48 74,9 2:20 94,1 5:01
Otros hogares con niños dependientes 81,3 3:35 70,3 2:03 91,4 4:40
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 84,1 4:06 73,5 2:29 92,8 5:09
De 1.000 a 1.499,99 € 78,8 3:33 67,2 2:01 91,4 4:45
De 1.500 a 1.999,99 € 85,6 3:30 78,8 2:09 93,1 4:45
2.000 € o más 82,8 3:06 70,8 1:51 95,0 4:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 83,5 3:27 72,2 1:46 93,5 4:36
Resto de municipios 82,3 3:39 72,2 2:17 92,8 4:45
Edad

Menos de 25 años 72,8 1:55 61,7 1:26 84,2 2:16
De 25 a 44 años 84,5 3:41 74,2 2:07 95,3 4:59
De 45 a 64 años 86,5 4:19 75,9 2:18 97,0 5:53
65 ó más años 86,1 4:18 76,8 2:57 93,4 5:10
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 78,7 3:53 67,3 2:24 90,6 5:02
Educación secundaria. Primera etapa 85,0 3:47 73,7 2:03 95,5 5:02
Educación secundaria. Segunda etapa 82,1 3:10 72,2 1:48 91,2 4:10
Formación profesional superior 80,0 2:57 68,2 1:35 95,0 4:13
Educación universitaria 93,9 2:56 90,8 2:09 96,8 3:37
Estado civil

Casado 86,3 4:20 75,2 2:28 97,6 5:48
Soltero 76,8 2:20 68,3 1:43 86,8 2:54
Viudo 89,1 4:41 *70,4 *2:09 91,6 4:57
Separado o divorciado 87,0 4:00 75,8 1:57 95,9 5:18
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 82,2 2:46 74,3 1:53 94,2 3:50
Ocupados 80,3 2:37 72,4 1:49 93,4 3:38
– Empresarios 69,3 2:25 64,5 1:40 *86,1 *4:23
– Asalariados 81,8 2:38 73,8 1:51 93,9 3:34
Parados 95,4 3:40 92,2 2:17 98,2 4:49
Inactivos 83,7 4:27 69,5 2:35 91,7 5:15
Estudiantes 72,0 1:43 63,7 1:28 80,6 1:55
Jubilados o pensionistas 80,2 3:54 73,3 3:05 89,3 4:47
Labores del hogar 99,3 6:49 *100,0 *8:04 99,3 6:47
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 11,0 1:38 7,9 1:42 14,0 1:35

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 9,1 1:33 *5,6 *1:24 12,4 1:37
Viernes a domingo 13,6 1:42 11,0 1:55 16,2 1:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *17,9 *1:14 *11,1 *1:00 *27,4 *1:22
Hogar de 2 miembros 12,3 1:51 *8,2 *1:40 15,5 1:56
Hogar de 3 miembros 10,9 1:16 *7,6 *1:12 14,1 1:18
Hogar de 4 miembros 10,3 1:50 *8,2 *1:58 12,4 1:44
Hogar de 5 ó más miembros 9,0 1:47 *6,5 *2:19 *11,6 *1:28
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *17,9 *1:14 *11,1 *1:00 *27,4 *1:22
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 12,9 1:53 *8,5 *1:40 16,7 1:59
Otros hogares sin niños dependientes 13,5 1:25 *8,2 *1:39 19,6 1:19
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *5,3 *0:41 *0,0 *.. *6,4 *0:41
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 8,0 1:36 *6,5 *1:40 *9,6 *1:34
Otros hogares con niños dependientes 8,8 2:05 *8,4 *2:14 *9,1 *1:58
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 12,6 1:48 *10,3 *1:53 14,5 1:45
De 1.000 a 1.499,99 € 11,5 1:53 *7,3 *2:16 15,9 1:42
De 1.500 a 1.999,99 € 9,8 1:24 *6,4 *1:03 *13,6 *1:36
2.000 € o más 9,7 1:15 *7,7 *1:22 11,6 1:10
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 11,5 1:52 *8,3 *2:02 14,3 1:47
Resto de municipios 10,8 1:30 7,8 1:33 13,9 1:28
Edad

Menos de 25 años *5,7 *1:51 *6,2 *2:00 *5,2 *1:39
De 25 a 44 años 8,2 1:39 *5,6 *2:04 10,9 1:26
De 45 a 64 años 16,3 1:46 *11,1 *1:35 21,5 1:51
65 ó más años 19,2 1:17 *13,5 *1:06 23,7 1:22
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,9 1:47 9,8 1:54 18,2 1:43
Educación secundaria. Primera etapa 10,6 1:24 *7,1 *1:31 13,9 1:20
Educación secundaria. Segunda etapa *7,3 *1:31 *5,9 *1:44 *8,6 *1:22
Formación profesional superior *8,4 *1:24 *6,2 *1:46 *11,2 *1:08
Educación universitaria *7,5 *1:43 *6,7 *1:02 *8,2 *2:15
Estado civil

Casado 11,9 1:36 7,6 1:31 16,3 1:39
Soltero 8,6 1:34 *8,2 *1:39 9,1 1:29
Viudo *21,7 *1:12 *4,9 *1:59 *24,0 *1:11
Separado o divorciado *10,7 *2:52 *8,9 *3:43 *12,1 *2:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 8,3 1:36 7,2 1:30 10,1 1:44
Ocupados 6,5 1:25 *6,1 *1:25 7,2 1:24
– Empresarios *13,8 *1:25 *14,9 *1:28 *9,9 *1:12
– Asalariados 5,6 1:25 *4,7 *1:24 *7,0 *1:25
Parados *21,3 *2:02 *17,4 *1:44 *24,8 *2:12
Inactivos 14,3 1:29 *9,1 *1:26 17,3 1:30
Estudiantes *7,7 *1:45 *8,4 *1:39 *7,0 *1:53
Jubilados o pensionistas 15,4 1:30 *10,1 *1:19 22,3 1:37
Labores del hogar 20,0 1:23 *0,0 *.. 20,6 1:23
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 70,5 2:03 70,8 2:02 70,2 2:04

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 66,6 1:46 66,9 1:40 66,2 1:51
Viernes a domingo 75,8 2:22 76,1 2:27 75,5 2:18
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 75,5 2:10 76,8 2:15 73,6 2:03
Hogar de 2 miembros 71,5 2:11 71,5 2:08 71,5 2:13
Hogar de 3 miembros 70,3 2:04 66,9 1:59 73,7 2:09
Hogar de 4 miembros 70,9 1:57 72,0 2:02 69,8 1:51
Hogar de 5 ó más miembros 68,0 2:00 70,7 1:54 65,3 2:07
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 75,5 2:10 76,8 2:15 73,6 2:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 71,8 2:06 71,1 2:08 72,3 2:04
Otros hogares sin niños dependientes 73,6 2:00 74,8 1:58 72,3 2:03
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 66,4 2:33 *62,0 *2:54 *67,3 *2:29
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 67,1 1:53 65,5 1:48 68,7 1:59
Otros hogares con niños dependientes 69,3 2:09 70,9 2:13 67,9 2:05
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 71,7 2:15 71,8 2:25 71,6 2:08
De 1.000 a 1.499,99 € 71,1 2:01 70,3 1:56 71,9 2:06
De 1.500 a 1.999,99 € 71,9 2:01 75,4 1:56 68,0 2:07
2.000 € o más 67,5 1:52 66,9 1:51 68,1 1:54
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 69,6 2:06 70,1 2:05 69,1 2:06
Resto de municipios 71,0 2:01 71,2 2:00 70,8 2:02
Edad

Menos de 25 años 74,4 2:23 74,1 2:12 74,6 2:33
De 25 a 44 años 68,0 1:56 68,6 2:00 67,4 1:52
De 45 a 64 años 67,6 1:49 68,7 1:46 66,6 1:53
65 ó más años 77,5 2:10 77,3 2:16 77,7 2:06
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 71,3 2:03 71,6 2:04 70,9 2:02
Educación secundaria. Primera etapa 71,7 2:13 73,4 2:08 70,1 2:17
Educación secundaria. Segunda etapa 65,9 1:59 64,9 1:51 66,8 2:07
Formación profesional superior 67,2 1:50 66,8 1:56 67,7 1:42
Educación universitaria 73,1 1:45 71,8 1:50 74,3 1:41
Estado civil

Casado 68,0 1:51 67,8 1:57 68,2 1:44
Soltero 72,1 2:18 73,1 2:11 70,9 2:27
Viudo 81,3 2:23 *81,6 *1:44 81,3 2:28
Separado o divorciado 72,5 1:34 78,6 1:37 67,6 1:32
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 69,1 1:58 69,6 1:57 68,3 1:59
Ocupados 66,8 1:54 67,7 1:55 65,5 1:52
– Empresarios 67,8 1:29 69,6 1:36 *61,5 *1:02
– Asalariados 66,6 1:57 67,1 1:58 65,9 1:55
Parados 85,0 2:19 87,6 2:12 82,6 2:25
Inactivos 72,9 2:08 74,3 2:09 72,2 2:08
Estudiantes 72,2 2:10 71,1 1:59 73,4 2:21
Jubilados o pensionistas 78,3 2:29 77,6 2:18 79,2 2:44
Labores del hogar 68,6 1:42 *64,6 *1:25 68,8 1:43
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 36,3 1:50 40,8 2:04 32,0 1:32

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 33,3 1:50 37,0 2:05 29,7 1:31
Viernes a domingo 40,4 1:50 45,8 2:03 34,9 1:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 45,7 1:49 51,6 1:43 *37,4 *2:00
Hogar de 2 miembros 34,1 1:41 38,6 1:58 30,5 1:25
Hogar de 3 miembros 36,4 1:53 40,8 2:10 32,0 1:31
Hogar de 4 miembros 39,0 1:55 43,0 2:10 34,9 1:36
Hogar de 5 ó más miembros 31,7 1:44 35,4 2:01 28,0 1:22
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 45,7 1:49 51,6 1:43 *37,4 *2:00
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 35,2 1:42 39,3 1:58 31,7 1:24
Otros hogares sin niños dependientes 38,4 1:46 40,5 1:56 36,1 1:33
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *21,1 *1:31 *22,9 *1:10 *20,7 *1:36
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 35,8 1:55 39,1 2:11 32,4 1:35
Otros hogares con niños dependientes 33,9 1:56 41,1 2:21 27,4 1:21
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 36,6 2:00 43,5 2:28 31,0 1:29
De 1.000 a 1.499,99 € 39,6 1:52 44,3 2:04 34,5 1:36
De 1.500 a 1.999,99 € 30,9 1:38 35,3 1:50 26,0 1:21
2.000 € o más 37,1 1:43 38,7 1:50 35,4 1:36
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 37,5 1:55 43,8 1:59 32,0 1:49
Resto de municipios 35,8 1:47 39,5 2:06 31,9 1:23
Edad

Menos de 25 años 42,1 1:47 46,3 1:55 37,8 1:38
De 25 a 44 años 32,1 1:48 34,5 2:12 29,7 1:19
De 45 a 64 años 35,6 1:48 41,8 1:56 29,4 1:37
65 ó más años 41,7 2:01 51,6 2:14 34,1 1:46
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 35,8 2:06 39,6 2:21 31,8 1:46
Educación secundaria. Primera etapa 35,7 1:35 44,5 1:45 27,6 1:20
Educación secundaria. Segunda etapa 40,0 1:44 34,3 2:06 45,2 1:28
Formación profesional superior 32,1 1:29 *37,7 *1:38 *24,9 *1:13
Educación universitaria 38,2 1:51 46,4 2:11 30,5 1:22
Estado civil

Casado 33,8 1:55 37,9 2:15 29,6 1:28
Soltero 40,1 1:48 43,6 1:59 36,1 1:34
Viudo 32,8 1:54 *33,1 *2:22 32,7 1:50
Separado o divorciado 35,2 1:17 *46,9 *1:21 *25,8 *1:13
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 30,9 1:44 33,4 1:59 27,1 1:14
Ocupados 28,6 1:43 30,5 1:57 25,5 1:14
– Empresarios *29,7 *1:57 *30,3 *2:09 *27,3 *1:11
– Asalariados 28,2 1:41 30,1 1:56 25,3 1:14
Parados 47,2 1:47 *61,0 *2:09 *35,0 *1:14
Inactivos 41,7 1:53 52,5 2:07 35,6 1:41
Estudiantes 42,8 1:53 50,7 1:58 34,8 1:46
Jubilados o pensionistas 44,3 2:09 55,4 2:13 29,8 2:00
Labores del hogar 39,0 1:33 *36,0 *2:06 39,1 1:33
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 20,2 1:42 25,9 1:50 14,5 1:27

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 18,9 1:39 26,1 1:53 11,8 1:09
Viernes a domingo 21,9 1:45 25,6 1:47 18,2 1:42
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *19,1 *1:07 *27,6 *1:05 *7,2 *1:19
Hogar de 2 miembros 12,7 1:48 *14,7 *2:14 *11,1 *1:19
Hogar de 3 miembros 24,0 1:41 29,9 1:52 18,2 1:23
Hogar de 4 miembros 21,3 1:42 26,0 1:51 16,5 1:28
Hogar de 5 ó más miembros 20,8 1:49 28,5 1:55 *12,9 *1:36
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *19,1 *1:07 *27,6 *1:05 *7,2 *1:19
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 11,2 1:47 *13,3 *2:01 *9,5 *1:30
Otros hogares sin niños dependientes 18,8 1:52 20,3 2:00 17,1 1:43
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *30,8 *1:47 *65,9 *3:02 *23,7 *1:05
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 26,9 1:33 33,8 1:38 19,9 1:25
Otros hogares con niños dependientes 18,8 1:54 29,5 2:09 *9,0 *1:07
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,8 1:51 25,9 2:04 11,2 1:25
De 1.000 a 1.499,99 € 20,8 1:36 26,4 1:49 14,8 1:12
De 1.500 a 1.999,99 € 18,1 1:39 23,7 1:46 *11,9 *1:25
2.000 € o más 23,9 1:42 27,3 1:43 20,4 1:40
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 28,1 1:29 36,3 1:37 20,8 1:17
Resto de municipios 16,5 1:52 21,4 2:00 11,3 1:36
Edad

Menos de 25 años 38,6 1:53 48,9 2:06 28,2 1:30
De 25 a 44 años 17,6 1:30 21,5 1:39 13,5 1:14
De 45 a 64 años 13,1 1:34 17,1 1:37 *9,0 *1:29
65 ó más años 10,7 1:55 *16,4 *1:46 *6,3 *2:14
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,6 2:14 22,8 2:16 8,2 2:10
Educación secundaria. Primera etapa 19,7 1:38 23,7 2:02 15,9 1:04
Educación secundaria. Segunda etapa 26,5 1:11 28,5 1:08 24,7 1:13
Formación profesional superior *21,3 *1:36 *25,4 *1:25 *16,0 *1:58
Educación universitaria 30,0 1:23 41,3 1:25 *19,4 *1:19
Estado civil

Casado 13,6 1:30 18,2 1:41 8,9 1:07
Soltero 30,8 1:49 36,1 1:59 24,5 1:31
Viudo *3,8 *4:11 *0,0 *.. *4,4 *4:11
Separado o divorciado *16,3 *1:07 *19,6 *0:59 *13,6 *1:16
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 17,5 1:33 20,0 1:41 13,5 1:16
Ocupados 16,8 1:33 19,7 1:40 11,8 1:14
– Empresarios *17,1 *1:05 *17,4 *1:05 *16,2 *1:04
– Asalariados 16,8 1:37 20,3 1:46 11,6 1:16
Parados 22,4 1:32 *22,9 *1:44 *22,0 *1:20
Inactivos 23,4 1:50 37,8 2:04 15,2 1:31
Estudiantes 47,6 1:54 60,2 2:05 34,6 1:33
Jubilados o pensionistas 13,8 2:09 19,9 2:01 *5,8 *2:43
Labores del hogar *9,6 *1:08 *0,0 *.. *9,8 *1:08
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 88,5 2:35 88,7 2:42 88,3 2:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 88,4 2:30 88,6 2:37 88,1 2:23
Viernes a domingo 88,6 2:43 88,7 2:49 88,6 2:37
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 87,8 2:43 88,3 2:29 87,1 3:02
Hogar de 2 miembros 89,6 2:45 91,4 2:47 88,1 2:44
Hogar de 3 miembros 88,6 2:32 91,1 2:39 86,2 2:24
Hogar de 4 miembros 88,5 2:33 86,6 2:47 90,4 2:19
Hogar de 5 ó más miembros 87,8 2:33 87,5 2:41 88,1 2:25
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 87,8 2:43 88,3 2:29 87,1 3:02
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 90,9 2:44 91,6 2:45 90,3 2:43
Otros hogares sin niños dependientes 87,7 2:51 88,1 2:58 87,2 2:44
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 79,5 2:41 *77,1 *3:33 80,0 2:30
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 90,3 2:17 89,9 2:26 90,8 2:08
Otros hogares con niños dependientes 86,3 2:32 86,1 2:46 86,5 2:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 91,7 3:00 94,3 3:09 89,5 2:52
De 1.000 a 1.499,99 € 87,4 2:37 86,8 2:39 88,0 2:34
De 1.500 a 1.999,99 € 90,5 2:26 89,3 2:45 91,7 2:05
2.000 € o más 84,7 2:14 84,9 2:14 84,4 2:14
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 89,4 2:41 89,3 2:45 89,5 2:38
Resto de municipios 88,1 2:33 88,4 2:41 87,7 2:24
Edad

Menos de 25 años 87,3 2:18 85,9 2:22 88,6 2:14
De 25 a 44 años 84,6 2:22 84,3 2:34 84,9 2:10
De 45 a 64 años 92,5 2:35 94,1 2:35 90,9 2:36
65 ó más años 95,6 3:40 99,0 3:58 92,9 3:25
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 90,9 2:54 91,2 3:02 90,5 2:44
Educación secundaria. Primera etapa 87,4 2:27 85,9 2:27 88,9 2:27
Educación secundaria. Segunda etapa 85,7 2:22 87,2 2:33 84,4 2:12
Formación profesional superior 85,8 2:12 85,9 2:22 85,7 1:59
Educación universitaria 87,7 2:19 90,1 2:26 85,5 2:13
Estado civil

Casado 91,2 2:32 91,6 2:47 90,8 2:17
Soltero 85,4 2:31 85,2 2:35 85,6 2:26
Viudo 90,9 3:38 *100,0 *4:15 89,7 3:32
Separado o divorciado 85,2 2:42 87,6 2:35 83,3 2:47
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 84,2 2:17 85,5 2:26 82,2 2:04
Ocupados 82,9 2:06 84,4 2:13 80,4 1:55
– Empresarios 80,3 1:55 80,6 1:55 *79,5 *1:54
– Asalariados 83,1 2:08 85,0 2:16 80,3 1:55
Parados 93,9 3:27 96,3 4:08 91,7 2:48
Inactivos 93,6 2:57 95,0 3:13 92,9 2:47
Estudiantes 91,2 2:26 91,1 2:26 91,3 2:25
Jubilados o pensionistas 94,4 3:37 98,9 3:53 88,6 3:15
Labores del hogar 95,9 2:45 *100,0 *2:19 95,8 2:45
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 84,0 1:36 88,6 1:38 79,5 1:34

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 84,6 1:32 88,8 1:33 80,5 1:30
Viernes a domingo 83,3 1:42 88,3 1:45 78,3 1:39
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 82,1 1:44 87,5 1:56 74,6 1:23
Hogar de 2 miembros 80,6 1:33 85,8 1:39 76,5 1:27
Hogar de 3 miembros 85,5 1:36 89,3 1:32 81,8 1:41
Hogar de 4 miembros 84,1 1:41 87,0 1:41 81,0 1:41
Hogar de 5 ó más miembros 85,7 1:29 92,3 1:33 79,1 1:24
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 82,1 1:44 87,5 1:56 74,6 1:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 79,9 1:34 85,9 1:39 74,8 1:28
Otros hogares sin niños dependientes 80,1 1:38 86,5 1:45 73,0 1:28
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 82,2 1:24 *61,1 *1:51 86,5 1:20
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,0 1:37 90,0 1:31 85,9 1:44
Otros hogares con niños dependientes 87,6 1:33 93,0 1:32 82,6 1:33
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 73,9 1:32 77,7 1:38 70,7 1:28
De 1.000 a 1.499,99 € 84,1 1:36 90,0 1:39 77,7 1:32
De 1.500 a 1.999,99 € 88,8 1:36 91,0 1:38 86,5 1:35
2.000 € o más 90,7 1:39 95,0 1:38 86,2 1:41
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 86,5 1:38 92,1 1:39 81,7 1:37
Resto de municipios 82,9 1:35 87,1 1:38 78,4 1:32
Edad

Menos de 25 años 91,2 1:38 91,6 1:32 90,9 1:44
De 25 a 44 años 88,5 1:43 91,7 1:44 85,0 1:41
De 45 a 64 años 82,5 1:29 89,6 1:38 75,5 1:18
65 ó más años 60,7 1:18 68,9 1:25 54,3 1:11
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 75,8 1:30 82,2 1:36 69,2 1:22
Educación secundaria. Primera etapa 87,1 1:32 91,4 1:34 83,2 1:30
Educación secundaria. Segunda etapa 89,5 1:38 91,2 1:36 88,0 1:40
Formación profesional superior 91,3 2:09 95,8 2:04 85,6 2:15
Educación universitaria 95,1 1:42 97,9 1:39 92,5 1:45
Estado civil

Casado 82,1 1:32 86,5 1:36 77,6 1:28
Soltero 89,7 1:41 90,6 1:41 88,7 1:42
Viudo 54,4 1:11 *71,6 *1:35 52,0 1:06
Separado o divorciado 85,5 1:47 95,9 1:41 77,2 1:53
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 92,4 1:44 93,2 1:44 91,2 1:44
Ocupados 92,8 1:46 93,6 1:45 91,5 1:46
– Empresarios 95,2 1:43 96,4 1:40 *90,9 *1:54
– Asalariados 92,4 1:46 93,1 1:47 91,5 1:45
Parados 89,5 1:31 89,1 1:26 89,8 1:35
Inactivos 73,6 1:21 79,4 1:23 70,3 1:21
Estudiantes 89,5 1:28 88,8 1:21 90,3 1:35
Jubilados o pensionistas 65,2 1:22 71,8 1:23 56,4 1:20
Labores del hogar 67,7 1:13 *67,2 *1:50 67,7 1:12
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:25 11:25 11:25
1 Trabajo 2:40 3:37 1:44
2 Estudios 0:41 0:41 0:40
3 Hogar y familia 2:58 1:32 4:23
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:08 0:13
5 Vida social y diversión 1:26 1:26 1:27
6 Deportes y actividades al aire libre 0:40 0:51 0:29
7 Aficiones y juegos 0:21 0:29 0:13
8 Medios de comunicación 2:18 2:24 2:11
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:27 1:15

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:44 10:51 11:17 12:58
1 Trabajo 1:27 3:59 2:57 *..
2 Estudios 2:35 0:14 *0:03 *0:03
3 Hogar y familia 1:23 3:07 3:44 3:42
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:06 0:08 0:17 0:15
5 Vida social y diversión 1:46 1:19 1:14 1:41
6 Deportes y actividades al aire libre 0:45 0:35 0:39 0:51
7 Aficiones y juegos 0:44 0:16 0:12 0:12
8 Medios de comunicación 2:00 2:00 2:23 3:30
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:29 1:31 1:14 0:47

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:25 10:52 12:09
1 Trabajo 2:40 4:54 *0:01
2 Estudios 0:41 0:09 1:22
3 Hogar y familia 2:58 2:16 3:43
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:08 0:13
5 Vida social y diversión 1:26 1:21 1:34
6 Deportes y actividades al aire libre 0:40 0:32 0:47
7 Aficiones y juegos 0:21 0:16 0:26
8 Medios de comunicación 2:18 1:56 2:45
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:36 1:00
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:52 10:46 11:31
1 Trabajo 4:54 5:30 *0:32
2 Estudios 0:09 0:08 *0:17
3 Hogar y familia 2:16 2:06 3:30
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:08 0:06 *0:26
5 Vida social y diversión 1:21 1:16 1:58
6 Deportes y actividades al aire libre 0:32 0:29 0:51
7 Aficiones y juegos 0:16 0:16 0:21
8 Medios de comunicación 1:56 1:45 3:14
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:36 1:38 1:21

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:46 10:23 10:49
1 Trabajo 5:30 6:46 5:21
2 Estudios 0:08 *0:03 0:08
3 Hogar y familia 2:06 1:40 2:09
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:06 *0:12 0:05
5 Vida social y diversión 1:16 1:00 1:18
6 Deportes y actividades al aire libre 0:29 *0:35 0:28
7 Aficiones y juegos 0:16 *0:11 0:16
8 Medios de comunicación 1:45 1:32 1:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:38 1:38 1:38

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:09 11:46 13:03 11:31
1 Trabajo *0:01 *0:01 *0:00 *0:03
2 Estudios 1:22 4:03 *0:05 *0:02
3 Hogar y familia 3:43 1:14 3:08 6:46
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 *0:08 0:14 0:17
5 Vida social y diversión 1:34 1:34 1:57 1:10
6 Deportes y actividades al aire libre 0:47 0:48 0:57 0:36
7 Aficiones y juegos 0:26 0:54 0:18 *0:07
8 Medios de comunicación 2:45 2:13 3:25 2:38
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:00 1:19 0:53 0:49



Canarias

106

A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 97,4 1,9
Televisión por cable 4,4
Televisión vía satélite 20,6
Vídeo 69,9
DVD 22,7
Equipo de música 69,7
Ordenador (PC, portátil...) 38,6 1,2
Conexión a Internet 25,1
Teléfono fijo 74,2
Teléfono móvil 77,4 1,8
Motocicleta de uso privado 6,9
Automóvil de uso privado 76,3 1,5
Microondas 56,6
Lavavajillas 9,1
Lavadora 97,3
Secadora de ropa 16,3
Frigorífico 99,7
Congelador independiente 10,9
Vivienda secundaria 8,4

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 17,9

Preparación de comidas 38,9 6,9
Mantenimiento de la casa 70,3 12,5
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *13,6 *2,4
Jardinería y cuidado de animales *10,6 *1,9
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,8 *0,3
Compras *13,9 *2,5
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *2,9 *0,5
Cuidado de niños *24,0 *4,3
Cuidado de adultos *10,7 *1,9
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 9,6 5,1 14,0

Preparación de comidas 2,9 *0,5 5,2
Mantenimiento de la casa 3,5 *0,7 6,4
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *1,0 *0,0 *2,0
Jardinería y cuidado de animales *0,3 *0,1 *0,4
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,0 *2,0 *0,1
Compras 3,0 *0,6 5,4
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *0,5 *0,2 *0,8
Cuidado de niños 2,1 *0,7 3,5
Cuidado de adultos 3,6 *1,4 5,9
Otras *0,0 *0,0 *0,0
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 12,5 15,8 9,3

Asociaciones juveniles *0,4 *0,1 *0,7
Asociaciones deportivas 2,6 4,9 *0,3
Confesiones religiosas *1,1 *1,0 *1,3
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 2,2 *2,8 *1,6
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,9 *1,1 *0,7
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *0,6 *1,0 *0,3
Organizaciones medioambientales *0,1 *0,2 *0,0
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,0 *0,0 *0,0
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 4,0 4,4 3,6
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 1,4 *1,8 *1,1
Organizaciones para la educación *0,9 *0,7 *1,2
Otras *0,2 *0,3 *0,0

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 72,8 72,1 73,5

Ir al cine 33,8 31,3 36,2
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 2,0 *1,1 *2,9
Asistir a espectáculos folclóricos 2,7 *2,4 *3,0
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 6,3 5,9 6,6
Ir a espectáculos taurinos *0,1 *0,2 *0,0
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 13,3 17,5 9,2
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *0,3 *0,1 *0,6
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento *1,6 *1,4 *1,9
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 44,6 39,6 49,6
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 48,9 49,6 48,2
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos *1,1 *1,1 *1,2
Visitar museos, exposiciones de arte 2,0 *2,2 *1,8
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 3,3 *3,7 *2,9
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate *1,5 *2,0 *0,9
Ir a la biblioteca 6,0 6,4 5,7
Hacer turismo, viajes 11,1 11,8 10,4
Otras *0,4 *0,5 *0,3

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 58,5 61,9 55,1

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 40,9 36,4 45,4
Correr (footing, jogging,…) 5,2 9,0 *1,6
Ciclismo, mountain-bike,… 2,3 *3,6 *1,0
Esquí, snowboard,… *0,0 *0,0 *0,0
Montañismo y escalada *0,4 *0,5 *0,3
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 8,3 15,4 *1,3
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 2,0 *3,3 *0,6
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *0,7 *1,5 *0,0
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,2 *0,3 *0,1
Gimnasia, aerobic, yoga,… 7,4 5,0 9,7
Fitness, culturismo, halterofilia 4,0 6,8 *1,2
Natación 6,2 7,5 5,0
Deportes naúticos *1,6 *2,5 *0,7
Artes marciales, boxeo y lucha *1,2 *1,7 *0,7
Caza o pesca 2,0 3,6 *0,3
Otras *0,6 *0,9 *0,3

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 95,8 95,8 95,9

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 77,8 73,9 81,6
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 29,2 33,4 25,1
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 46,5 48,9 44,1
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 6,2 7,5 5,0
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 26,9 32,2 21,6
Ir a verbenas o fiestas 14,0 14,5 13,6
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 14,3 16,0 12,6
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 16,3 19,8 12,9
Pasear (en compañía) 43,6 41,7 45,5
Conversación por teléfono con familiares y amigos 76,1 71,6 80,6
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 6,0 5,0 6,9
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 13,7 15,0 12,4
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 4,3 4,5 4,1
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 8,0 9,7 6,3
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:29 100,0 11:34 100,0 11:25
1 Trabajo 32,9 7:54 40,1 8:26 26,2 7:08
2 Estudios 12,3 5:30 11,1 5:33 13,5 5:28
3 Hogar y familia 72,0 3:48 55,7 2:35 87,5 4:32
4 Tabajo voluntario y reuniones 10,3 2:03 7,1 2:01 13,3 2:03
5 Vida social y diversión 65,4 2:32 66,8 2:41 64,1 2:23
6 Deportes y actividades al aire libre 44,1 2:12 45,5 2:30 42,9 1:54
7 Aficiones y juegos 16,3 1:55 18,6 2:18 14,2 1:26
8 Medios de cominicación 88,1 2:43 89,0 2:46 87,2 2:40
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 75,3 1:17 79,0 1:19 71,7 1:15
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:29 100,0 11:34 100,0 11:25

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:21 100,0 11:25 100,0 11:17
Viernes a domingo 100,0 11:40 100,0 11:45 100,0 11:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 12:10 *100,0 *11:42 100,0 12:29
Hogar de 2 miembros 100,0 11:53 100,0 11:55 100,0 11:51
Hogar de 3 miembros 100,0 11:37 100,0 11:55 100,0 11:19
Hogar de 4 miembros 100,0 11:04 100,0 11:01 100,0 11:06
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:22 100,0 11:31 100,0 11:13
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 12:10 *100,0 *11:42 100,0 12:29
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:53 100,0 11:55 100,0 11:51
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:36 100,0 11:44 100,0 11:28
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *11:56 *100,0 *11:57 *100,0 *11:56
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:59 100,0 11:04 100,0 10:53
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:26 100,0 11:39 100,0 11:14
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 12:11 100,0 12:28 100,0 11:57
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:45 100,0 11:41 100,0 11:49
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:34 100,0 11:41 100,0 11:27
2.000 € o más 100,0 11:13 100,0 11:20 100,0 11:06
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:35 100,0 11:41 100,0 11:29
Resto de municipios 100,0 11:26 100,0 11:30 100,0 11:22
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:39 100,0 11:37 100,0 11:41
De 25 a 44 años 100,0 10:50 100,0 11:02 100,0 10:38
De 45 a 64 años 100,0 11:15 100,0 11:21 100,0 11:09
65 ó más años 100,0 12:44 100,0 12:54 100,0 12:37
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:09 100,0 12:12 100,0 12:07
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:33 100,0 11:53 100,0 11:16
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:58 100,0 11:01 100,0 10:56
Formación profesional superior 100,0 10:51 100,0 10:52 100,0 10:49
Educación universitaria 100,0 11:08 100,0 11:10 100,0 11:07
Estado civil

Casado 100,0 11:21 100,0 11:34 100,0 11:09
Soltero 100,0 11:27 100,0 11:32 100,0 11:22
Viudo 100,0 12:32 *100,0 *12:02 100,0 12:40
Separado o divorciado 100,0 11:32 *100,0 *11:12 *100,0 *11:48
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:50 100,0 10:54 100,0 10:43
Ocupados 100,0 10:45 100,0 10:50 100,0 10:37
– Empresarios 100,0 10:47 100,0 11:05 100,0 10:13
– Asalariados 100,0 10:43 100,0 10:43 100,0 10:43
Parados 100,0 12:10 *100,0 *12:20 *100,0 *12:00
Inactivos 100,0 12:08 100,0 12:35 100,0 11:52
Estudiantes 100,0 11:37 100,0 11:50 100,0 11:26
Jubilados o pensionistas 100,0 12:51 100,0 13:01 100,0 12:39
Labores del hogar 100,0 11:29 *100,0 *11:40 100,0 11:29
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 32,9 7:54 40,1 8:26 26,2 7:08

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 36,5 8:00 44,8 8:40 28,8 7:00
Viernes a domingo 28,1 7:44 33,8 8:00 22,7 7:21
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *24,6 *7:05 *46,5 *6:24 *10,5 *9:03
Hogar de 2 miembros 20,9 7:50 *25,9 *7:47 *16,5 *7:53
Hogar de 3 miembros 33,4 7:55 36,5 8:28 30,3 7:17
Hogar de 4 miembros 37,4 7:53 48,3 8:40 26,8 6:32
Hogar de 5 ó más miembros 38,5 8:03 43,6 8:45 33,1 7:04
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *24,6 *7:05 *46,5 *6:24 *10,5 *9:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 20,9 7:50 *26,3 *7:47 *16,3 *7:55
Otros hogares sin niños dependientes 37,3 8:21 41,7 8:58 32,7 7:31
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *19,9 *7:00 *0,0 *.. *26,4 *7:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 34,0 7:54 42,6 8:32 25,4 6:50
Otros hogares con niños dependientes 38,6 7:24 45,6 8:14 31,9 6:16
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *11,3 *6:25 *13,7 *6:43 *9,3 *6:03
De 1.000 a 1.499,99 € 20,7 7:43 31,0 8:02 *11,2 *6:53
De 1.500 a 1.999,99 € 31,2 7:30 40,1 8:10 *23,1 *6:27
2.000 € o más 42,6 8:06 48,0 8:41 37,1 7:22
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 31,4 7:10 38,1 7:43 25,4 6:25
Resto de municipios 33,7 8:15 41,0 8:45 26,6 7:30
Edad

Menos de 25 años 18,4 7:59 *22,5 *7:59 *14,2 *8:00
De 25 a 44 años 50,8 7:54 57,9 8:18 43,6 7:22
De 45 a 64 años 44,1 7:55 55,2 8:48 33,5 6:33
65 ó más años *1,4 *5:32 *1,1 *5:52 *1,6 *5:21
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,6 8:12 22,9 9:14 *13,0 *6:40
Educación secundaria. Primera etapa 28,1 7:41 36,2 8:11 21,4 6:58
Educación secundaria. Segunda etapa 40,8 8:11 53,5 8:29 28,2 7:38
Formación profesional superior 53,8 8:08 56,1 8:21 *51,0 *7:50
Educación universitaria 48,6 7:19 47,1 7:59 50,5 6:34
Estado civil

Casado 34,1 7:55 41,9 8:43 26,3 6:38
Soltero 34,6 7:57 38,2 8:06 30,6 7:46
Viudo *7,1 *6:57 *22,5 *6:50 *2,8 *7:11
Separado o divorciado *56,7 *7:22 *54,4 *8:18 *58,4 *6:42
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 66,5 7:54 65,7 8:26 67,7 7:08
Ocupados 69,3 7:58 67,8 8:31 71,6 7:09
– Empresarios 78,5 8:52 73,2 9:18 88,4 8:11
– Asalariados 65,8 7:52 65,8 8:21 65,9 7:08
Parados *20,3 *4:22 *25,7 *3:45 *14,5 *5:33
Inactivos *0,1 *9:50 *0,2 *9:50 *0,0 *..
Estudiantes *0,3 *9:50 *0,6 *9:50 *0,0 *..
Jubilados o pensionistas *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Labores del hogar *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,3 5:30 11,1 5:33 13,5 5:28

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 15,4 6:06 13,5 6:02 17,3 6:10
Viernes a domingo 8,1 3:59 *7,9 *4:27 8,4 3:34
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *1,1 *0:20 *2,8 *0:20 *0,0 *..
Hogar de 2 miembros *5,6 *6:10 *6,8 *5:29 *4,6 *7:05
Hogar de 3 miembros 9,1 4:51 *7,1 *4:52 *10,9 *4:50
Hogar de 4 miembros 17,0 5:35 *14,4 *5:59 19,5 5:18
Hogar de 5 ó más miembros 18,7 5:43 *16,6 *5:37 20,9 5:48
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *1,1 *0:20 *2,8 *0:20 *0,0 *..
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *5,0 *6:23 *5,5 *5:43 *4,6 *7:05
Otros hogares sin niños dependientes *4,4 *3:58 *4,1 *3:55 *4,8 *4:01
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *37,1 *3:19 *59,1 *3:29 *29,9 *3:12
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,1 5:40 17,8 6:10 24,5 5:18
Otros hogares con niños dependientes 20,7 5:54 *18,2 *5:37 23,0 6:08
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *13,1 *5:34 *14,1 *6:13 *12,4 *4:58
De 1.000 a 1.499,99 € 11,9 5:39 *11,5 *6:28 *12,2 *4:57
De 1.500 a 1.999,99 € 11,2 5:11 *11,2 *4:41 *11,3 *5:39
2.000 € o más 12,7 5:31 10,4 5:17 15,0 5:41
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 15,6 5:46 15,4 5:10 15,8 6:18
Resto de municipios 10,6 5:18 9,0 5:53 12,2 4:54
Edad

Menos de 25 años 49,7 5:45 44,1 5:54 55,2 5:37
De 25 a 44 años 7,5 4:58 *6,1 *4:31 *9,0 *5:16
De 45 a 64 años *1,5 *3:21 *1,3 *3:28 *1,6 *3:15
65 ó más años *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,3 6:05 *12,8 *6:45 *11,9 *5:29
Educación secundaria. Primera etapa 12,2 5:18 *11,3 *5:12 *12,9 *5:23
Educación secundaria. Segunda etapa 18,8 5:48 *14,3 *5:07 23,3 6:12
Formación profesional superior *3,9 *3:16 *4,6 *2:56 *3,1 *3:53
Educación universitaria *8,9 *4:00 *8,0 *5:04 *10,0 *2:59
Estado civil

Casado *1,2 *4:18 *0,9 *6:42 *1,6 *2:52
Soltero 29,7 5:36 25,2 5:33 34,6 5:38
Viudo *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Separado o divorciado *2,3 *0:20 *5,4 *0:20 *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos *4,0 *2:55 *3,2 *2:59 *5,1 *2:51
Ocupados *2,9 *2:29 *2,2 *2:06 *3,9 *2:49
– Empresarios *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
– Asalariados *3,7 *2:29 *2,9 *2:06 *5,0 *2:49
Parados *22,2 *3:49 *22,3 *4:39 *22,2 *2:55
Inactivos 20,7 6:04 24,0 6:09 18,8 6:00
Estudiantes 69,4 6:08 66,3 6:08 72,2 6:08
Jubilados o pensionistas *0,6 *4:37 *0,5 *6:30 *0,7 *3:00
Labores del hogar *1,5 *3:10 *0,0 *.. *1,5 *3:10
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 72,0 3:48 55,7 2:35 87,5 4:32

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 70,9 3:55 54,5 2:27 86,5 4:48
Viernes a domingo 73,5 3:38 57,3 2:45 88,8 4:11
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 85,4 3:49 *74,3 *2:38 92,5 4:26
Hogar de 2 miembros 83,9 3:32 73,8 2:21 92,7 4:21
Hogar de 3 miembros 71,6 3:57 50,6 3:09 91,6 4:23
Hogar de 4 miembros 70,0 3:53 51,8 2:27 87,7 4:41
Hogar de 5 ó más miembros 62,2 3:44 49,7 2:18 75,3 4:44
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 85,4 3:49 *74,3 *2:38 92,5 4:26
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 83,7 3:32 73,4 2:23 92,6 4:20
Otros hogares sin niños dependientes 61,7 3:53 39,8 2:25 84,4 4:36
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *95,8 *2:11 *82,9 *1:53 *100,0 *2:16
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 76,9 4:20 62,5 3:19 91,1 5:01
Otros hogares con niños dependientes 65,7 3:12 51,6 1:47 79,3 4:05
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 80,3 4:08 61,7 2:26 95,2 5:01
De 1.000 a 1.499,99 € 75,0 4:11 61,8 2:39 87,1 5:12
De 1.500 a 1.999,99 € 74,2 3:27 59,4 2:10 87,6 4:14
2.000 € o más 68,6 3:40 51,0 2:44 86,0 4:14
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 75,5 3:16 59,0 2:06 90,3 3:56
Resto de municipios 70,2 4:05 54,0 2:50 86,0 4:51
Edad

Menos de 25 años 56,0 1:49 44,0 1:33 68,1 2:00
De 25 a 44 años 72,7 3:48 53,1 2:38 93,0 4:30
De 45 a 64 años 77,6 4:21 59,3 2:38 95,1 5:22
65 ó más años 78,4 4:23 68,1 3:09 86,3 5:07
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 71,3 4:11 58,3 2:54 82,4 4:57
Educación secundaria. Primera etapa 71,7 4:19 51,0 2:32 88,9 5:09
Educación secundaria. Segunda etapa 71,9 3:19 54,6 2:15 89,0 3:57
Formación profesional superior 69,7 3:19 52,5 3:00 91,0 3:33
Educación universitaria 76,4 3:04 62,9 2:12 92,5 3:46
Estado civil

Casado 80,2 4:39 63,7 3:05 96,9 5:41
Soltero 59,1 2:10 42,6 1:35 76,8 2:31
Viudo 81,6 4:19 *86,7 *2:49 80,3 4:45
Separado o divorciado *79,0 *3:45 *66,4 *2:48 *88,3 *4:16
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 66,7 3:04 51,9 2:23 88,8 3:40
Ocupados 66,8 2:59 52,4 2:19 88,7 3:35
– Empresarios 64,1 2:38 48,8 1:56 93,1 3:19
– Asalariados 67,4 3:00 54,0 2:25 87,6 3:33
Parados *64,8 *4:29 *41,6 *4:06 *89,6 *4:41
Inactivos 77,0 4:25 61,5 2:53 86,4 5:04
Estudiantes 62,2 1:44 52,2 1:44 70,9 1:43
Jubilados o pensionistas 74,5 4:19 66,5 3:24 83,7 5:11
Labores del hogar 98,0 6:23 *100,0 *1:00 98,0 6:25
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 10,3 2:03 7,1 2:01 13,3 2:03

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 8,0 2:16 *5,9 *2:39 10,0 2:03
Viernes a domingo 13,4 1:52 *8,8 *1:26 17,7 2:04
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *16,8 *1:20 *4,5 *0:36 *24,6 *1:25
Hogar de 2 miembros 11,2 2:43 *9,9 *2:30 *12,3 *2:53
Hogar de 3 miembros 11,2 2:11 *6,8 *2:05 15,4 2:14
Hogar de 4 miembros 9,6 1:39 *6,7 *1:39 *12,4 *1:38
Hogar de 5 ó más miembros *7,8 *1:59 *6,5 *2:01 *9,2 *1:57
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *16,8 *1:20 *4,5 *0:36 *24,6 *1:25
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 11,3 2:43 *10,0 *2:30 *12,4 *2:53
Otros hogares sin niños dependientes 10,5 2:00 *8,1 *1:45 *12,9 *2:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 9,0 1:32 *4,6 *1:22 *13,3 *1:35
Otros hogares con niños dependientes 9,9 2:24 *7,5 *2:42 *12,3 *2:13
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *17,3 *1:06 *14,5 *1:04 *19,6 *1:07
De 1.000 a 1.499,99 € 13,2 2:18 *10,7 *2:35 *15,5 *2:07
De 1.500 a 1.999,99 € 14,2 2:31 *8,0 *1:56 *19,8 *2:44
2.000 € o más 6,5 1:57 *4,2 *2:01 8,8 1:55
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 12,0 1:42 *7,9 *1:29 15,7 1:48
Resto de municipios 9,4 2:16 6,8 2:19 12,0 2:14
Edad

Menos de 25 años *6,3 *1:18 *6,0 *1:45 *6,5 *0:53
De 25 a 44 años 7,5 2:56 *2,6 *4:54 *12,7 *2:31
De 45 a 64 años 11,0 2:28 *7,2 *1:40 *14,5 *2:51
65 ó más años 17,9 1:18 *17,3 *1:29 18,3 1:11
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,9 1:25 *10,1 *1:00 15,2 1:40
Educación secundaria. Primera etapa 10,0 2:01 *7,6 *2:15 *12,0 *1:53
Educación secundaria. Segunda etapa *8,2 *2:46 *6,9 *3:39 *9,5 *2:08
Formación profesional superior *10,3 *3:28 *3,7 *3:17 *18,3 *3:31
Educación universitaria *8,4 *1:44 *3,7 *0:59 *14,1 *1:58
Estado civil

Casado 12,8 1:43 9,4 1:34 16,2 1:48
Soltero 7,4 2:49 *4,7 *3:16 10,3 2:36
Viudo *11,9 *1:56 *5,9 *0:36 *13,5 *2:06
Separado o divorciado *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 5,9 2:50 *3,5 *3:09 *9,4 *2:40
Ocupados 6,0 2:53 *3,7 *3:09 *9,5 *2:44
– Empresarios *4,6 *0:53 *2,9 *0:49 *7,9 *0:56
– Asalariados 6,6 3:15 *4,0 *3:37 *10,5 *3:02
Parados *3,9 *1:33 *0,0 *.. *8,0 *1:33
Inactivos 14,9 1:45 12,7 1:33 16,2 1:51
Estudiantes *8,5 *1:13 *6,1 *1:12 *10,5 *1:13
Jubilados o pensionistas 15,0 1:38 15,9 1:40 *14,1 *1:37
Labores del hogar 21,7 2:06 *100,0 *0:30 21,3 2:09
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 65,4 2:32 66,8 2:41 64,1 2:23

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 62,1 2:07 63,8 2:16 60,5 1:58
Viernes a domingo 69,8 3:01 70,8 3:11 68,8 2:51
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 73,2 2:11 *71,3 *2:27 74,4 2:00
Hogar de 2 miembros 62,9 2:26 68,8 2:26 57,9 2:27
Hogar de 3 miembros 65,1 2:26 64,2 2:31 65,9 2:22
Hogar de 4 miembros 66,9 2:34 67,2 2:51 66,6 2:18
Hogar de 5 ó más miembros 63,9 2:47 67,1 2:55 60,6 2:37
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 73,2 2:11 *71,3 *2:27 74,4 2:00
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 62,5 2:27 68,3 2:25 57,4 2:29
Otros hogares sin niños dependientes 67,3 2:43 71,6 3:01 62,8 2:22
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *2:36 *100,0 *3:16 *100,0 *2:23
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 62,4 2:20 59,5 2:23 65,3 2:18
Otros hogares con niños dependientes 65,1 2:40 66,0 2:45 64,2 2:35
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 62,5 2:10 60,8 2:20 63,8 2:02
De 1.000 a 1.499,99 € 64,8 2:26 64,9 2:44 64,7 2:10
De 1.500 a 1.999,99 € 73,3 2:41 75,3 2:47 71,6 2:35
2.000 € o más 63,5 2:35 65,8 2:41 61,2 2:28
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 67,6 2:31 64,4 2:43 70,4 2:21
Resto de municipios 64,3 2:32 67,9 2:40 60,7 2:24
Edad

Menos de 25 años 69,7 3:00 68,7 3:06 70,8 2:54
De 25 a 44 años 64,6 2:28 64,8 2:49 64,3 2:07
De 45 a 64 años 61,9 2:05 65,9 2:01 58,0 2:09
65 ó más años 67,3 2:43 70,0 2:56 65,2 2:31
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 67,1 2:45 69,9 2:57 64,7 2:33
Educación secundaria. Primera etapa 62,9 2:27 69,8 2:45 57,1 2:08
Educación secundaria. Segunda etapa 66,4 2:27 62,8 2:24 70,0 2:30
Formación profesional superior 61,0 2:44 58,7 2:58 63,9 2:28
Educación universitaria 68,4 2:12 68,1 2:14 68,8 2:09
Estado civil

Casado 61,7 2:15 64,2 2:21 59,1 2:09
Soltero 68,4 2:54 69,1 3:09 67,7 2:37
Viudo 67,4 2:43 *64,5 *2:20 68,2 2:49
Separado o divorciado 89,5 1:35 *89,4 *1:58 *89,6 *1:19
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 64,6 2:18 66,0 2:28 62,6 2:01
Ocupados 63,8 2:17 64,9 2:27 62,0 2:01
– Empresarios 60,5 2:04 61,9 2:05 *57,8 *2:01
– Asalariados 65,1 2:22 66,0 2:33 63,7 2:04
Parados *78,4 *2:30 *86,3 *2:52 *70,0 *2:02
Inactivos 66,5 2:44 67,7 2:57 65,8 2:36
Estudiantes 66,7 3:01 61,6 2:53 71,2 3:07
Jubilados o pensionistas 69,0 2:49 71,0 2:57 66,7 2:40
Labores del hogar 61,9 2:11 *100,0 *8:10 61,7 2:08
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 44,1 2:12 45,5 2:30 42,9 1:54

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 41,7 2:06 42,6 2:23 40,8 1:50
Viernes a domingo 47,4 2:19 49,3 2:38 45,7 1:59
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 41,3 2:42 *40,8 *3:17 *41,6 *2:19
Hogar de 2 miembros 49,8 2:11 55,2 2:15 45,0 2:07
Hogar de 3 miembros 49,2 2:16 51,2 2:47 47,3 1:44
Hogar de 4 miembros 41,5 2:02 40,8 2:07 42,2 1:57
Hogar de 5 ó más miembros 37,1 2:14 37,8 2:40 36,3 1:46
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 41,3 2:42 *40,8 *3:17 *41,6 *2:19
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 49,5 2:11 55,5 2:15 44,4 2:06
Otros hogares sin niños dependientes 47,1 2:18 46,1 2:58 48,1 1:38
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *57,1 *1:50 *50,3 *3:01 *59,3 *1:31
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 41,6 2:02 43,0 2:09 40,2 1:54
Otros hogares con niños dependientes 38,0 2:11 39,9 2:15 36,1 2:07
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 58,8 2:29 70,6 2:44 49,4 2:12
De 1.000 a 1.499,99 € 47,1 2:16 50,2 2:29 44,2 2:03
De 1.500 a 1.999,99 € 44,8 2:01 41,2 2:18 48,2 1:48
2.000 € o más 40,0 2:10 40,8 2:30 39,1 1:48
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 46,9 2:12 50,1 2:32 44,0 1:51
Resto de municipios 42,7 2:12 43,2 2:29 42,3 1:56
Edad

Menos de 25 años 41,3 2:09 45,5 2:16 37,0 1:59
De 25 a 44 años 37,1 2:04 33,7 2:23 40,5 1:48
De 45 a 64 años 45,3 2:14 43,8 2:39 46,6 1:52
65 ó más años 57,4 2:21 71,3 2:38 46,7 2:02
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 48,0 2:11 51,4 2:25 45,1 1:57
Educación secundaria. Primera etapa 43,4 2:13 38,7 2:36 47,2 1:58
Educación secundaria. Segunda etapa 39,0 2:18 43,9 2:31 34,1 2:02
Formación profesional superior 40,9 2:15 40,2 2:51 *41,7 *1:33
Educación universitaria 47,9 2:02 52,1 2:17 42,8 1:41
Estado civil

Casado 47,7 2:12 49,5 2:31 45,9 1:52
Soltero 38,2 2:14 39,4 2:29 36,9 1:56
Viudo 53,7 2:03 *64,3 *2:21 50,9 1:57
Separado o divorciado *35,7 *2:14 *35,1 *2:41 *36,2 *1:54
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 36,0 2:00 35,0 2:16 37,5 1:38
Ocupados 35,0 1:59 33,8 2:16 36,7 1:36
– Empresarios 25,9 1:54 *31,6 *1:57 *15,1 *1:43
– Asalariados 38,2 2:00 35,3 2:21 42,5 1:34
Parados *53,1 *2:06 *57,9 *2:16 *47,9 *1:53
Inactivos 51,9 2:20 62,1 2:42 45,8 2:02
Estudiantes 42,1 2:15 52,0 2:24 33,5 2:02
Jubilados o pensionistas 58,3 2:32 67,5 2:51 47,5 2:01
Labores del hogar 52,3 2:03 *100,0 *1:00 52,0 2:03



Cantabria

117

A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 16,3 1:55 18,6 2:18 14,2 1:26

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 17,6 1:53 19,1 2:21 16,2 1:22
Viernes a domingo 14,6 1:58 18,0 2:14 11,5 1:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *14,2 *1:34 *11,8 *1:24 *15,7 *1:38
Hogar de 2 miembros 18,1 2:27 *23,2 *3:04 *13,6 *1:33
Hogar de 3 miembros 15,6 1:47 17,4 2:04 *14,0 *1:27
Hogar de 4 miembros 16,3 1:59 19,5 2:28 *13,2 *1:18
Hogar de 5 ó más miembros 16,2 1:35 *16,7 *1:42 *15,8 *1:26
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *14,2 *1:34 *11,8 *1:24 *15,7 *1:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 17,9 2:27 *22,6 *3:05 *13,8 *1:33
Otros hogares sin niños dependientes 11,5 1:55 *12,5 *2:09 *10,5 *1:37
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *27,4 *1:35 *26,0 *2:30 *27,8 *1:18
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 20,3 1:39 24,5 2:00 16,2 1:09
Otros hogares con niños dependientes 16,7 1:59 *17,8 *2:22 *15,7 *1:34
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 21,2 2:14 *29,6 *2:15 *14,6 *2:12
De 1.000 a 1.499,99 € 16,4 1:47 18,4 2:10 *14,6 *1:21
De 1.500 a 1.999,99 € 16,9 1:54 *18,6 *2:28 *15,4 *1:15
2.000 € o más 15,2 1:55 16,9 2:20 13,5 1:23
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 20,6 1:40 23,3 1:51 18,2 1:26
Resto de municipios 14,1 2:07 16,3 2:38 12,0 1:27
Edad

Menos de 25 años 35,2 1:59 38,6 2:25 31,9 1:26
De 25 a 44 años 12,9 1:51 16,8 2:12 *8,8 *1:09
De 45 a 64 años 9,7 1:40 *7,9 *1:52 *11,4 *1:32
65 ó más años 13,2 2:09 *16,3 *2:33 *10,9 *1:41
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,4 1:47 *12,6 *2:05 *12,3 *1:31
Educación secundaria. Primera etapa 17,3 2:00 21,4 2:19 13,9 1:36
Educación secundaria. Segunda etapa 18,3 1:32 19,6 1:36 *17,1 *1:27
Formación profesional superior *10,7 *2:22 *13,0 *2:53 *7,9 *1:20
Educación universitaria 24,8 2:17 *28,9 *3:00 *19,9 *1:04
Estado civil

Casado 12,0 1:43 13,0 1:52 11,0 1:32
Soltero 23,4 2:01 26,1 2:30 20,4 1:21
Viudo *13,4 *2:23 *22,8 *3:45 *10,8 *1:36
Separado o divorciado *2,3 *1:00 *5,4 *1:00 *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 12,8 1:56 14,6 2:13 *10,2 *1:20
Ocupados 12,1 1:57 13,5 2:15 *10,0 *1:18
– Empresarios *5,0 *1:35 *7,6 *1:35 *0,0 *..
– Asalariados 13,7 1:59 14,3 2:24 *12,9 *1:18
Parados *24,9 *1:51 *35,3 *1:57 *13,8 *1:33
Inactivos 19,5 1:55 24,6 2:22 16,5 1:30
Estudiantes 40,0 1:51 45,1 2:18 35,5 1:21
Jubilados o pensionistas 12,8 2:08 *13,3 *2:31 *12,3 *1:39
Labores del hogar *8,5 *1:42 *0,0 *.. *8,6 *1:42
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 88,1 2:43 89,0 2:46 87,2 2:40

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 90,2 2:34 91,2 2:36 89,3 2:31
Viernes a domingo 85,3 2:55 86,1 2:59 84,4 2:51
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 87,2 3:04 *91,6 *3:02 84,3 3:05
Hogar de 2 miembros 93,2 3:08 97,1 3:10 89,8 3:07
Hogar de 3 miembros 88,3 2:42 90,7 2:54 86,0 2:30
Hogar de 4 miembros 89,5 2:29 88,4 2:26 90,7 2:32
Hogar de 5 ó más miembros 82,0 2:32 81,3 2:36 82,7 2:29
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 87,2 3:04 *91,6 *3:02 84,3 3:05
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 93,1 3:10 97,1 3:12 89,7 3:08
Otros hogares sin niños dependientes 84,8 2:54 83,2 3:00 86,6 2:49
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *94,0 *2:11 *100,0 *2:08 *92,0 *2:12
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,5 2:14 90,3 2:21 86,7 2:07
Otros hogares con niños dependientes 88,0 2:34 89,0 2:31 87,1 2:37
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 90,1 3:07 92,5 3:29 88,1 2:47
De 1.000 a 1.499,99 € 90,8 2:57 93,2 2:52 88,5 3:01
De 1.500 a 1.999,99 € 88,6 2:36 89,1 2:42 88,0 2:30
2.000 € o más 86,5 2:34 86,8 2:36 86,2 2:32
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 89,3 2:45 91,3 2:54 87,5 2:36
Resto de municipios 87,5 2:41 88,0 2:41 87,1 2:42
Edad

Menos de 25 años 87,7 2:26 86,7 2:17 88,8 2:34
De 25 a 44 años 86,2 2:20 85,4 2:33 86,9 2:06
De 45 a 64 años 87,6 2:31 91,4 2:34 83,9 2:27
65 ó más años 92,5 3:48 95,3 3:51 90,3 3:45
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 87,7 2:59 88,6 2:55 87,0 3:03
Educación secundaria. Primera etapa 90,5 2:54 92,6 2:55 88,8 2:53
Educación secundaria. Segunda etapa 86,9 2:23 88,3 2:28 85,6 2:18
Formación profesional superior 83,0 2:20 85,0 2:34 80,6 2:01
Educación universitaria 90,3 2:28 88,4 2:46 92,5 2:09
Estado civil

Casado 89,2 2:40 91,3 2:49 87,1 2:31
Soltero 86,5 2:35 85,1 2:38 88,0 2:32
Viudo 87,0 3:54 *95,6 *3:40 84,7 3:59
Separado o divorciado 93,6 2:08 *100,0 *2:20 *88,7 *1:58
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 85,3 2:15 86,6 2:26 83,4 1:58
Ocupados 84,6 2:14 85,9 2:26 82,5 1:55
– Empresarios 83,7 2:12 84,3 2:34 82,6 1:31
– Asalariados 84,8 2:13 86,3 2:23 82,5 1:57
Parados 98,1 2:31 *100,0 *2:27 *96,0 *2:36
Inactivos 90,5 3:07 92,5 3:12 89,2 3:04
Estudiantes 91,1 2:24 90,0 2:14 92,2 2:32
Jubilados o pensionistas 90,4 3:47 93,9 3:44 86,3 3:50
Labores del hogar 90,2 2:48 *100,0 *0:40 90,2 2:49
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 75,3 1:17 79,0 1:19 71,7 1:15

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 75,7 1:19 80,6 1:23 71,1 1:14
Viernes a domingo 74,7 1:15 77,0 1:14 72,6 1:15
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 65,0 1:32 *69,4 *1:52 62,1 1:17
Hogar de 2 miembros 67,9 1:18 71,2 1:25 64,9 1:12
Hogar de 3 miembros 76,9 1:08 78,9 1:07 75,0 1:08
Hogar de 4 miembros 80,7 1:19 86,0 1:20 75,6 1:17
Hogar de 5 ó más miembros 74,7 1:23 78,3 1:24 71,0 1:22
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 65,0 1:32 *69,4 *1:52 62,1 1:17
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 67,9 1:19 70,8 1:26 65,3 1:12
Otros hogares sin niños dependientes 74,6 1:13 79,9 1:12 69,1 1:14
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *89,2 *1:22 *100,0 *0:52 *85,7 *1:33
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 81,9 1:17 83,2 1:20 80,5 1:15
Otros hogares con niños dependientes 75,8 1:18 80,3 1:20 71,5 1:15
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 66,7 1:09 71,2 1:11 63,1 1:08
De 1.000 a 1.499,99 € 72,0 1:17 78,9 1:21 65,6 1:11
De 1.500 a 1.999,99 € 79,9 1:23 81,4 1:26 78,5 1:21
2.000 € o más 76,7 1:16 79,6 1:18 73,7 1:15
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 84,1 1:17 85,5 1:18 82,9 1:16
Resto de municipios 70,7 1:17 75,9 1:20 65,7 1:14
Edad

Menos de 25 años 83,9 1:21 84,8 1:20 83,0 1:22
De 25 a 44 años 86,6 1:21 87,7 1:22 85,5 1:21
De 45 a 64 años 73,2 1:14 79,5 1:21 67,3 1:05
65 ó más años 50,6 1:06 55,1 1:07 47,2 1:05
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 64,0 1:12 71,8 1:14 57,4 1:10
Educación secundaria. Primera etapa 71,4 1:15 76,2 1:18 67,5 1:12
Educación secundaria. Segunda etapa 82,8 1:20 84,7 1:20 81,0 1:20
Formación profesional superior 89,4 1:21 85,3 1:23 94,4 1:19
Educación universitaria 85,6 1:23 84,6 1:27 86,9 1:18
Estado civil

Casado 72,5 1:15 76,2 1:21 68,8 1:09
Soltero 82,9 1:20 83,8 1:18 81,9 1:22
Viudo 52,2 1:05 *62,3 *0:53 49,4 1:10
Separado o divorciado *78,3 *1:23 *80,3 *1:39 *76,9 *1:11
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 86,7 1:24 87,3 1:26 85,7 1:21
Ocupados 86,6 1:25 87,3 1:27 85,4 1:22
– Empresarios 70,4 1:14 73,6 1:17 *64,1 *1:05
– Asalariados 91,0 1:27 91,2 1:29 90,8 1:24
Parados 88,3 1:16 *86,5 *1:12 *90,1 *1:20
Inactivos 63,7 1:08 66,1 1:05 62,3 1:09
Estudiantes 86,1 1:13 84,8 1:10 87,2 1:15
Jubilados o pensionistas 50,5 1:05 55,4 1:01 44,7 1:10
Labores del hogar 61,9 1:03 *100,0 *1:00 61,7 1:03



Cantabria

120

A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:29 11:34 11:25
1 Trabajo 2:36 3:23 1:52
2 Estudios 0:41 0:37 0:44
3 Hogar y familia 2:44 1:26 3:58
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:09 0:16
5 Vida social y diversión 1:39 1:48 1:31
6 Deportes y actividades al aire libre 0:58 1:08 0:49
7 Aficiones y juegos 0:19 0:26 0:12
8 Medios de comunicación 2:23 2:27 2:19
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:58 1:03 0:54

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:39 10:50 11:15 12:44
1 Trabajo 1:28 4:01 3:29 *0:05
2 Estudios 2:51 0:22 *0:03 *..
3 Hogar y familia 1:01 2:46 3:23 3:26
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:05 0:13 0:16 0:14
5 Vida social y diversión 2:05 1:36 1:17 1:49
6 Deportes y actividades al aire libre 0:53 0:46 1:01 1:21
7 Aficiones y juegos 0:42 0:14 0:10 0:17
8 Medios de comunicación 2:08 2:00 2:12 3:30
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:08 1:10 0:54 0:33

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:29 10:50 12:08
1 Trabajo 2:36 5:15 *0:00
2 Estudios 0:41 *0:07 1:15
3 Hogar y familia 2:44 2:03 3:24
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:10 0:16
5 Vida social y diversión 1:39 1:29 1:49
6 Deportes y actividades al aire libre 0:58 0:43 1:13
7 Aficiones y juegos 0:19 0:15 0:22
8 Medios de comunicación 2:23 1:55 2:49
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:58 1:13 0:43
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:50 10:45 12:10
1 Trabajo 5:15 5:31 *0:53
2 Estudios *0:07 *0:04 *0:51
3 Hogar y familia 2:03 2:00 *2:54
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:10 0:10 *0:04
5 Vida social y diversión 1:29 1:27 *1:58
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:42 *1:07
7 Aficiones y juegos 0:15 0:14 *0:28
8 Medios de comunicación 1:55 1:53 2:29
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:13 1:13 1:07

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:45 10:47 10:43
1 Trabajo 5:31 6:58 5:11
2 Estudios *0:04 *.. *0:06
3 Hogar y familia 2:00 1:41 2:01
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:10 *0:02 0:13
5 Vida social y diversión 1:27 1:15 1:32
6 Deportes y actividades al aire libre 0:42 0:30 0:46
7 Aficiones y juegos 0:14 *0:05 0:16
8 Medios de comunicación 1:53 1:51 1:53
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:13 0:52 1:19

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:08 11:37 12:51 11:29
1 Trabajo *0:00 *0:02 *.. *..
2 Estudios 1:15 4:16 *0:02 *0:03
3 Hogar y familia 3:24 1:04 3:13 6:16
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 *0:06 0:15 0:27
5 Vida social y diversión 1:49 2:01 1:57 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 1:13 0:57 1:29 1:04
7 Aficiones y juegos 0:22 0:44 0:16 *0:09
8 Medios de comunicación 2:49 2:11 3:25 2:32
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:43 1:03 0:33 0:39
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,7 1,9
Televisión por cable 17,8
Televisión vía satélite 8,7
Vídeo 68,6
DVD 18,2
Equipo de música 63,4
Ordenador (PC, portátil...) 40,9 1,2
Conexión a Internet 22,8
Teléfono fijo 86,5
Teléfono móvil 67,7 2,0
Motocicleta de uso privado 10,8
Automóvil de uso privado 76,5 1,5
Microondas 74,9
Lavavajillas 35,2
Lavadora 98,9
Secadora de ropa 11,6
Frigorífico 98,9
Congelador independiente 27,1
Vivienda secundaria 12,4

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 15,5

Preparación de comidas *21,2 *3,3
Mantenimiento de la casa 67,9 10,6
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *5,1 *0,8
Jardinería y cuidado de animales *0,9 *0,1
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *0,0 *0,0
Compras *13,1 *2,0
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *1,1 *0,2
Cuidado de niños *37,0 *5,8
Cuidado de adultos *9,5 *1,5
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 5,6 *3,1 7,9

Preparación de comidas *0,9 *0,1 *1,7
Mantenimiento de la casa *1,4 *0,2 *2,6
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *0,1 *0,0 *0,1
Jardinería y cuidado de animales *0,7 *1,1 *0,4
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *0,0 *0,1 *0,0
Compras *0,6 *0,0 *1,1
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *0,1 *0,1 *0,1
Cuidado de niños 2,2 *1,2 *3,1
Cuidado de adultos 2,2 *1,0 *3,4
Otras *0,1 *0,2 *0,0
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 2,7 *2,3 *3,2

Asociaciones juveniles *0,0 *0,0 *0,0
Asociaciones deportivas *0,3 *0,6 *0,0
Confesiones religiosas *1,5 *0,7 *2,3
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *0,1 *0,1 *0,1
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,1 *0,1 *0,0
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *0,2 *0,4 *0,1
Organizaciones medioambientales *0,1 *0,3 *0,0
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,3 *0,0 *0,6
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *0,1 *0,1 *0,1
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *0,0 *0,1 *0,0
Organizaciones para la educación *0,2 *0,2 *0,2
Otras *0,1 *0,1 *0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 46,4 45,8 47,1

Ir al cine 22,6 23,2 22,0
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … *2,2 *2,5 *1,9
Asistir a espectáculos folclóricos *0,6 *0,3 *0,9
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) *1,7 *1,2 *2,2
Ir a espectáculos taurinos *0,5 *0,4 *0,7
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 5,5 8,0 *3,1
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *0,3 *0,5 *0,1
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento *0,6 *0,4 *0,9
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 12,2 9,7 14,5
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 23,9 23,0 24,8
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos *1,5 *1,4 *1,7
Visitar museos, exposiciones de arte *1,4 *1,0 *1,8
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) *1,3 *1,7 *0,9
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate *0,9 *1,1 *0,7
Ir a la biblioteca 2,6 *1,9 *3,3
Hacer turismo, viajes 4,6 5,0 4,2
Otras *1,5 *1,8 *1,1

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 78,7 77,4 80,0

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 68,2 61,6 74,6
Correr (footing, jogging,…) 3,0 *4,3 *1,7
Ciclismo, mountain-bike,… 3,5 5,6 *1,6
Esquí, snowboard,… *1,1 *1,5 *0,8
Montañismo y escalada *1,0 *1,6 *0,4
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 5,4 9,5 *1,6
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 2,0 *2,8 *1,3
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *1,5 *2,3 *0,8
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,2 *0,2 *0,2
Gimnasia, aerobic, yoga,… 6,0 4,3 7,7
Fitness, culturismo, halterofilia 2,2 *2,9 *1,5
Natación 5,5 5,1 5,9
Deportes naúticos *1,2 *2,2 *0,3
Artes marciales, boxeo y lucha *0,6 *1,2 *0,0
Caza o pesca *1,9 *3,6 *0,3
Otras *1,1 *1,8 *0,4

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,9 99,3 98,6

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 82,1 77,4 86,5
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 63,6 65,9 61,5
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 53,5 55,7 51,5
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 18,1 23,9 12,6
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 62,6 69,5 56,0
Ir a verbenas o fiestas 5,1 *4,5 5,8
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 12,5 13,0 12,0
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 24,6 27,9 21,5
Pasear (en compañía) 63,0 58,0 67,7
Conversación por teléfono con familiares y amigos 76,2 71,9 80,4
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos *0,7 *0,6 *0,8
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 7,7 9,4 6,0
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 3,0 *3,0 *3,1
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 5,1 6,4 *3,8
Otras *0,1 *0,3 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:15 100,0 11:18 100,0 11:11
1 Trabajo 32,4 7:53 41,4 8:33 23,7 6:45
2 Estudios 12,1 5:10 10,9 5:04 13,3 5:14
3 Hogar y familia 82,2 3:36 69,7 2:05 94,3 4:41
4 Tabajo voluntario y reuniones 14,8 1:17 10,9 1:26 18,5 1:11
5 Vida social y diversión 70,8 2:06 72,6 2:13 69,1 2:00
6 Deportes y actividades al aire libre 50,3 2:03 50,1 2:22 50,5 1:44
7 Aficiones y juegos 22,2 1:52 27,1 2:00 17,5 1:39
8 Medios de cominicación 89,0 2:38 87,9 2:48 90,2 2:29
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 87,5 1:18 89,9 1:20 85,1 1:16
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:15 100,0 11:18 100,0 11:11

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:59 100,0 11:01 100,0 10:58
Viernes a domingo 100,0 11:35 100,0 11:41 100,0 11:29
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:45 100,0 11:19 100,0 11:57
Hogar de 2 miembros 100,0 11:33 100,0 11:45 100,0 11:22
Hogar de 3 miembros 100,0 11:08 100,0 11:15 100,0 11:00
Hogar de 4 miembros 100,0 10:55 100,0 10:59 100,0 10:51
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:19 100,0 11:20 100,0 11:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:45 100,0 11:19 100,0 11:57
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:34 100,0 11:45 100,0 11:23
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:07 100,0 11:15 100,0 10:57
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 10:53 *100,0 *11:25 *100,0 *10:43
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:57 100,0 10:59 100,0 10:55
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:21 100,0 11:19 100,0 11:22
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:43 100,0 11:50 100,0 11:38
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:06 100,0 11:10 100,0 11:01
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 10:52 100,0 10:59 100,0 10:44
2.000 € o más 100,0 10:51 100,0 10:53 100,0 10:49
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:06 100,0 11:08 100,0 11:05
Resto de municipios 100,0 11:21 100,0 11:25 100,0 11:17
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:29 100,0 11:31 100,0 11:27
De 25 a 44 años 100,0 10:34 100,0 10:39 100,0 10:28
De 45 a 64 años 100,0 10:52 100,0 10:54 100,0 10:51
65 ó más años 100,0 12:25 100,0 12:43 100,0 12:12
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:58 100,0 12:10 100,0 11:47
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:05 100,0 10:59 100,0 11:10
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:46 100,0 10:49 100,0 10:43
Formación profesional superior 100,0 10:27 100,0 10:23 100,0 10:32
Educación universitaria 100,0 10:34 100,0 10:50 100,0 10:21
Estado civil

Casado 100,0 11:10 100,0 11:21 100,0 10:58
Soltero 100,0 11:11 100,0 11:11 100,0 11:11
Viudo 100,0 12:15 100,0 12:06 100,0 12:17
Separado o divorciado 100,0 10:24 *100,0 *10:54 100,0 10:08
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:33 100,0 10:42 100,0 10:18
Ocupados 100,0 10:31 100,0 10:40 100,0 10:14
– Empresarios 100,0 10:18 100,0 10:21 100,0 10:04
– Asalariados 100,0 10:34 100,0 10:46 100,0 10:17
Parados 100,0 10:49 100,0 11:13 100,0 10:36
Inactivos 100,0 11:56 100,0 12:17 100,0 11:43
Estudiantes 100,0 11:42 100,0 11:42 100,0 11:42
Jubilados o pensionistas 100,0 12:25 100,0 12:32 100,0 12:15
Labores del hogar 100,0 11:21 *100,0 *11:09 100,0 11:21
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 32,4 7:53 41,4 8:33 23,7 6:45

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 39,6 8:01 50,4 8:49 29,0 6:41
Viernes a domingo 22,8 7:34 29,2 7:57 16,6 6:56
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 21,0 7:01 *31,7 *7:10 *15,6 *6:52
Hogar de 2 miembros 25,5 7:33 29,6 7:49 21,8 7:13
Hogar de 3 miembros 35,1 7:57 45,4 8:43 24,0 6:25
Hogar de 4 miembros 36,7 8:02 46,5 8:47 26,2 6:35
Hogar de 5 ó más miembros 38,7 8:12 46,9 8:56 29,7 6:56
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 21,0 7:01 *31,7 *7:10 *15,6 *6:52
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 25,5 7:37 29,9 7:49 21,2 7:21
Otros hogares sin niños dependientes 39,5 8:09 46,3 8:48 30,8 6:56
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *29,4 *6:11 *30,3 *7:39 *29,1 *5:41
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 34,3 8:01 47,9 8:45 21,0 6:23
Otros hogares con niños dependientes 34,5 7:49 40,1 8:57 29,0 6:17
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 19,8 7:35 30,1 8:20 11,3 5:58
De 1.000 a 1.499,99 € 34,1 7:57 42,9 8:36 24,6 6:45
De 1.500 a 1.999,99 € 37,9 7:37 45,8 8:20 29,8 6:31
2.000 € o más 48,5 8:08 54,2 8:47 42,4 7:15
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 33,6 7:42 41,5 8:25 26,8 6:42
Resto de municipios 31,4 8:03 41,3 8:38 21,1 6:49
Edad

Menos de 25 años 18,5 8:03 21,7 8:41 *15,1 *7:06
De 25 a 44 años 56,1 8:00 65,2 8:48 46,6 6:50
De 45 a 64 años 39,6 7:48 54,4 8:17 24,0 6:39
65 ó más años *1,6 *3:03 *2,2 *3:32 *1,2 *2:24
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,2 7:44 19,2 8:43 7,8 5:35
Educación secundaria. Primera etapa 35,4 8:21 50,6 8:46 19,8 7:18
Educación secundaria. Segunda etapa 44,4 7:52 53,4 8:35 33,8 6:32
Formación profesional superior 53,4 7:54 60,1 8:35 *46,2 *6:55
Educación universitaria 55,1 7:10 51,8 7:37 57,7 6:51
Estado civil

Casado 33,6 7:56 45,1 8:29 21,8 6:46
Soltero 36,0 8:01 38,3 8:46 33,2 6:55
Viudo *5,2 *5:50 *6,5 *7:24 *4,9 *5:20
Separado o divorciado *48,4 *6:35 *55,8 *7:10 *44,6 *6:12
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 65,4 7:56 67,5 8:35 62,1 6:49
Ocupados 71,2 7:59 70,6 8:36 72,3 6:55
– Empresarios 82,7 8:55 85,0 9:07 74,7 8:12
– Asalariados 67,4 7:41 64,7 8:20 71,4 6:47
Parados *11,8 *5:14 *13,8 *7:20 *10,8 *3:49
Inactivos *0,9 *4:13 *0,6 *2:59 *1,2 *4:35
Estudiantes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Jubilados o pensionistas *0,5 *2:59 *0,8 *2:59 *0,0 *..
Labores del hogar *2,5 *4:35 *0,0 *.. *2,5 *4:35
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,1 5:10 10,9 5:04 13,3 5:14

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,5 5:43 13,0 5:57 15,9 5:31
Viernes a domingo 8,9 3:59 8,0 3:11 9,8 4:38
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *1,9 *1:48 *0,4 *0:50 *2,7 *1:53
Hogar de 2 miembros *3,5 *3:12 *4,3 *1:25 *2,8 *5:44
Hogar de 3 miembros 11,6 5:20 *8,8 *5:16 14,6 5:23
Hogar de 4 miembros 22,1 5:33 19,5 5:39 24,9 5:28
Hogar de 5 ó más miembros 14,0 4:43 *12,3 *5:03 *16,0 *4:26
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *1,9 *1:48 *0,4 *0:50 *2,7 *1:53
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *2,6 *1:50 *3,7 *1:03 *1,6 *3:32
Otros hogares sin niños dependientes 6,6 3:39 *5,7 *4:27 *7,8 *2:53
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *32,9 *6:19 *28,6 *2:32 *34,3 *7:20
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 24,5 5:48 22,8 5:43 26,1 5:52
Otros hogares con niños dependientes 18,1 5:17 *13,4 *5:52 *22,7 *4:56
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 8,3 5:09 *6,7 *4:28 9,7 5:33
De 1.000 a 1.499,99 € 12,2 5:11 10,4 5:16 14,2 5:07
De 1.500 a 1.999,99 € 18,7 5:49 *17,7 *5:55 *19,6 *5:43
2.000 € o más 13,7 4:36 12,4 4:35 15,1 4:38
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 15,3 5:06 15,3 4:48 15,3 5:21
Resto de municipios 9,6 5:15 7,7 5:28 11,5 5:07
Edad

Menos de 25 años 52,4 5:53 43,7 5:50 61,5 5:56
De 25 a 44 años 7,3 3:20 *7,0 *3:25 7,6 3:15
De 45 a 64 años *1,4 *1:52 *1,0 *2:09 *1,7 *1:42
65 ó más años *1,0 *1:00 *1,4 *1:06 *0,6 *0:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,4 5:40 12,9 5:25 12,0 5:55
Educación secundaria. Primera etapa 9,6 5:47 *7,0 *5:53 12,2 5:44
Educación secundaria. Segunda etapa 13,9 4:44 *13,4 *4:53 *14,5 *4:33
Formación profesional superior *8,5 *4:13 *10,5 *3:56 *6,3 *4:43
Educación universitaria 17,1 3:49 *12,5 *3:20 20,7 4:02
Estado civil

Casado 2,3 1:53 *2,7 *1:57 *2,0 *1:47
Soltero 30,6 5:37 24,0 5:34 38,8 5:40
Viudo *0,8 *1:16 *0,0 *.. *1,1 *1:16
Separado o divorciado *5,2 *1:55 *0,0 *.. *7,9 *1:55
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 7,0 3:13 5,6 3:43 9,2 2:43
Ocupados 6,1 3:03 4,8 3:35 *8,4 *2:31
– Empresarios *1,6 *1:55 *1,6 *1:40 *1,7 *2:40
– Asalariados 7,5 3:12 *6,1 *3:52 *9,8 *2:34
Parados *15,2 *3:48 *18,4 *4:21 *13,5 *3:24
Inactivos 17,1 5:56 19,4 5:38 15,7 6:09
Estudiantes 69,4 6:12 62,7 5:59 75,3 6:22
Jubilados o pensionistas *1,2 *0:57 *1,9 *0:58 *0,4 *0:50
Labores del hogar *1,0 *1:55 *0,0 *.. *1,1 *1:55
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,2 3:36 69,7 2:05 94,3 4:41

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 81,8 3:38 69,6 2:01 93,6 4:48
Viernes a domingo 82,7 3:33 69,8 2:10 95,2 4:32
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 95,8 3:39 93,3 2:43 97,0 4:06
Hogar de 2 miembros 86,3 3:47 76,0 2:21 95,8 4:50
Hogar de 3 miembros 81,6 3:41 68,7 2:00 95,4 4:59
Hogar de 4 miembros 79,1 3:27 66,7 1:58 92,4 4:36
Hogar de 5 ó más miembros 72,5 3:17 55,9 1:28 90,6 4:31
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 95,8 3:39 93,3 2:43 97,0 4:06
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 86,6 3:48 76,2 2:21 96,6 4:54
Otros hogares sin niños dependientes 73,3 3:33 57,8 1:54 93,1 4:51
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 83,6 3:17 *76,6 *2:00 *85,8 *3:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 85,2 3:34 76,2 1:58 94,0 4:50
Otros hogares con niños dependientes 75,0 3:17 57,6 1:39 92,0 4:17
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 85,5 3:55 73,8 2:17 95,2 4:58
De 1.000 a 1.499,99 € 80,9 3:35 69,7 2:05 93,1 4:48
De 1.500 a 1.999,99 € 82,3 3:25 68,8 2:16 96,0 4:15
2.000 € o más 78,7 3:08 65,3 1:40 93,0 4:15
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 85,1 3:20 73,3 1:50 95,5 4:21
Resto de municipios 79,9 3:49 67,2 2:17 93,3 5:00
Edad

Menos de 25 años 69,1 1:35 55,8 1:24 83,1 1:42
De 25 a 44 años 83,2 3:31 70,9 1:51 96,1 4:49
De 45 a 64 años 83,6 4:15 69,7 2:16 98,3 5:44
65 ó más años 88,8 4:12 79,8 2:38 95,5 5:10
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 81,8 3:52 68,7 2:16 93,5 4:55
Educación secundaria. Primera etapa 79,2 3:51 63,7 2:05 95,1 5:05
Educación secundaria. Segunda etapa 83,7 3:08 75,5 1:42 93,3 4:29
Formación profesional superior 83,4 3:16 70,1 2:15 98,0 4:04
Educación universitaria 89,2 2:59 82,4 2:08 94,5 3:33
Estado civil

Casado 86,2 4:18 74,5 2:15 98,2 5:55
Soltero 72,1 1:59 60,2 1:43 86,9 2:13
Viudo 94,5 4:24 94,3 2:58 94,5 4:44
Separado o divorciado 94,3 3:59 *83,1 *1:30 100,0 5:01
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 76,7 2:51 65,8 1:50 94,0 3:59
Ocupados 75,4 2:35 65,6 1:46 93,1 3:37
– Empresarios 63,4 2:04 54,5 1:19 93,2 3:34
– Asalariados 79,6 2:39 71,1 1:56 92,7 3:29
Parados 88,5 4:56 69,8 2:45 98,5 5:45
Inactivos 87,2 4:15 75,0 2:26 94,4 5:07
Estudiantes 72,4 1:22 60,7 1:19 82,6 1:23
Jubilados o pensionistas 86,8 3:45 80,5 2:44 94,7 4:50
Labores del hogar 99,1 6:37 *100,0 *5:24 99,1 6:37
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,8 1:17 10,9 1:26 18,5 1:11

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 10,9 1:31 8,6 1:43 13,2 1:24
Viernes a domingo 19,9 1:06 14,0 1:11 25,7 1:03
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 24,1 1:06 *14,8 *1:35 28,9 0:59
Hogar de 2 miembros 17,6 1:22 14,3 1:16 20,7 1:26
Hogar de 3 miembros 13,6 1:29 10,1 1:51 17,4 1:16
Hogar de 4 miembros 11,8 1:07 9,1 1:12 14,7 1:03
Hogar de 5 ó más miembros 12,0 1:07 *9,1 *1:14 *15,2 *1:03
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 24,1 1:06 *14,8 *1:35 28,9 0:59
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 17,8 1:21 14,1 1:17 21,4 1:23
Otros hogares sin niños dependientes 13,7 1:30 9,7 1:45 18,8 1:20
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *7,4 *1:54 *8,8 *1:00 *7,0 *2:15
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 10,7 1:10 8,3 1:27 13,0 0:59
Otros hogares con niños dependientes 15,9 1:00 *13,0 *0:56 *18,6 *1:02
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,6 1:22 12,9 1:36 21,4 1:15
De 1.000 a 1.499,99 € 14,0 1:22 9,5 1:37 18,8 1:14
De 1.500 a 1.999,99 € 13,3 1:03 *12,2 *1:07 *14,4 *0:59
2.000 € o más 12,1 1:06 9,2 1:05 15,3 1:06
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 16,0 1:20 13,4 1:24 18,2 1:17
Resto de municipios 13,8 1:14 9,1 1:27 18,8 1:07
Edad

Menos de 25 años *6,5 *1:05 *4,9 *1:09 *8,3 *1:02
De 25 a 44 años 8,1 1:08 *6,4 *1:20 9,8 1:01
De 45 a 64 años 20,7 1:28 15,6 1:31 26,1 1:26
65 ó más años 23,9 1:12 17,8 1:27 28,5 1:05
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,9 1:20 11,9 1:19 21,3 1:20
Educación secundaria. Primera etapa 14,8 1:18 10,0 1:45 19,8 1:05
Educación secundaria. Segunda etapa 13,0 1:08 *9,1 *1:16 17,7 1:03
Formación profesional superior *11,6 *1:32 *9,0 *2:26 *14,5 *0:56
Educación universitaria 12,2 1:05 *14,9 *0:54 *10,1 *1:19
Estado civil

Casado 17,9 1:19 14,6 1:23 21,3 1:17
Soltero 7,6 1:19 *6,0 *1:42 9,6 1:01
Viudo 26,0 1:02 *9,6 *0:52 30,0 1:03
Separado o divorciado *7,5 *1:20 *4,3 *0:30 *9,1 *1:32
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 10,2 1:21 9,1 1:25 11,9 1:17
Ocupados 9,7 1:17 9,0 1:26 10,9 1:03
– Empresarios *8,9 *1:19 *8,2 *1:16 *11,4 *1:25
– Asalariados 9,9 1:16 9,2 1:30 11,1 0:59
Parados *14,5 *1:48 *10,1 *1:07 *16,9 *2:01
Inactivos 19,2 1:14 13,9 1:29 22,3 1:08
Estudiantes *5,8 *0:59 *5,8 *0:58 *5,8 *0:59
Jubilados o pensionistas 22,1 1:18 16,5 1:32 29,3 1:09
Labores del hogar 24,6 1:11 *65,4 *2:07 24,2 1:09
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 70,8 2:06 72,6 2:13 69,1 2:00

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 67,5 1:48 68,6 1:49 66,5 1:47
Viernes a domingo 75,1 2:29 77,9 2:41 72,5 2:16
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 77,6 2:21 86,4 2:25 73,2 2:18
Hogar de 2 miembros 68,5 2:07 71,6 2:17 65,6 1:57
Hogar de 3 miembros 69,3 2:01 71,8 2:04 66,5 1:57
Hogar de 4 miembros 71,5 2:09 70,2 2:21 73,0 1:58
Hogar de 5 ó más miembros 72,1 1:59 75,3 2:00 68,7 1:58
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 77,6 2:21 86,4 2:25 73,2 2:18
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 68,0 2:06 71,2 2:17 64,9 1:54
Otros hogares sin niños dependientes 70,8 2:12 73,3 2:19 67,7 2:01
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 74,6 2:30 *79,3 *1:45 *73,1 *2:46
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 70,9 1:55 69,7 1:58 72,1 1:52
Otros hogares con niños dependientes 70,2 2:10 72,9 2:18 67,5 2:01
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 71,0 2:08 72,7 2:18 69,7 1:59
De 1.000 a 1.499,99 € 69,4 2:02 73,5 1:59 65,0 2:06
De 1.500 a 1.999,99 € 71,7 2:12 68,6 2:22 74,7 2:02
2.000 € o más 72,0 2:06 74,2 2:16 69,6 1:53
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 72,3 2:02 74,3 2:05 70,6 1:59
Resto de municipios 69,6 2:10 71,4 2:18 67,8 2:00
Edad

Menos de 25 años 72,6 2:27 72,4 2:34 72,8 2:20
De 25 a 44 años 70,2 2:09 70,2 2:18 70,1 2:00
De 45 a 64 años 69,8 1:45 73,2 1:49 66,3 1:40
65 ó más años 71,4 2:10 75,9 2:17 68,0 2:04
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 69,7 2:06 72,6 2:12 67,1 2:01
Educación secundaria. Primera etapa 69,8 2:05 75,0 2:06 64,5 2:03
Educación secundaria. Segunda etapa 74,1 2:09 70,2 2:18 78,7 1:59
Formación profesional superior 69,2 1:58 72,1 1:54 66,0 2:03
Educación universitaria 73,0 2:11 69,2 2:37 75,9 1:52
Estado civil

Casado 67,9 1:50 69,9 1:55 65,9 1:45
Soltero 75,2 2:27 74,9 2:34 75,7 2:18
Viudo 70,6 2:15 *84,7 *2:34 67,2 2:09
Separado o divorciado 72,6 2:17 *84,6 *2:17 *66,5 *2:18
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 70,3 2:05 70,9 2:08 69,3 2:00
Ocupados 69,1 2:03 70,7 2:05 66,1 1:59
– Empresarios 65,4 1:56 69,1 1:51 *52,8 *2:17
– Asalariados 70,8 2:04 71,9 2:07 69,0 1:58
Parados 81,6 2:24 *74,6 *3:02 85,4 2:06
Inactivos 71,1 2:06 74,8 2:17 68,9 1:59
Estudiantes 72,8 2:22 69,3 2:32 75,8 2:15
Jubilados o pensionistas 71,5 2:12 77,0 2:12 64,5 2:12
Labores del hogar 68,7 1:43 *73,3 *1:39 68,7 1:43
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 50,3 2:03 50,1 2:22 50,5 1:44

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 45,3 2:01 44,4 2:21 46,1 1:43
Viernes a domingo 57,0 2:04 57,6 2:24 56,4 1:46
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 53,0 1:50 52,2 2:13 53,3 1:38
Hogar de 2 miembros 60,1 2:13 61,4 2:43 58,9 1:45
Hogar de 3 miembros 49,7 2:10 47,6 2:36 52,0 1:45
Hogar de 4 miembros 45,1 1:51 45,6 1:54 44,5 1:49
Hogar de 5 ó más miembros 42,2 1:55 44,0 2:12 40,2 1:34
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 53,0 1:50 52,2 2:13 53,3 1:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 61,5 2:13 61,9 2:43 61,1 1:44
Otros hogares sin niños dependientes 53,6 2:08 52,3 2:24 55,3 1:48
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *30,6 *2:08 *27,3 *4:14 *31,7 *1:33
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 40,6 1:52 38,5 1:57 42,7 1:47
Otros hogares con niños dependientes 44,4 1:58 50,5 2:14 38,6 1:38
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 56,0 2:10 58,0 2:35 54,3 1:48
De 1.000 a 1.499,99 € 49,0 2:11 47,8 2:33 50,2 1:48
De 1.500 a 1.999,99 € 47,3 1:54 48,0 2:07 46,7 1:40
2.000 € o más 44,4 1:44 42,6 1:54 46,3 1:35
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 48,1 1:59 49,4 2:18 46,9 1:42
Resto de municipios 52,0 2:05 50,6 2:25 53,6 1:46
Edad

Menos de 25 años 42,2 1:49 46,3 1:54 37,9 1:42
De 25 a 44 años 37,7 1:46 34,7 1:57 40,7 1:36
De 45 a 64 años 54,1 2:11 51,4 2:36 57,0 1:46
65 ó más años 69,9 2:16 77,3 2:44 64,2 1:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 57,6 2:08 60,6 2:28 54,9 1:48
Educación secundaria. Primera etapa 47,4 2:14 42,6 2:45 52,4 1:49
Educación secundaria. Segunda etapa 46,6 1:50 47,1 2:02 46,1 1:37
Formación profesional superior 47,4 1:38 52,6 1:41 *41,6 *1:33
Educación universitaria 43,2 1:38 44,7 1:48 42,0 1:30
Estado civil

Casado 53,3 2:09 52,2 2:34 54,4 1:45
Soltero 44,6 1:50 45,8 2:00 43,2 1:36
Viudo 58,6 2:03 *67,6 *2:39 56,5 1:52
Separado o divorciado *34,6 *2:32 *44,7 *3:00 *29,5 *2:10
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 37,6 1:54 37,1 2:09 38,4 1:31
Ocupados 36,1 1:55 35,6 2:10 37,2 1:30
– Empresarios 26,7 2:20 24,6 2:41 *33,8 *1:28
– Asalariados 38,6 1:50 40,2 2:00 36,2 1:33
Parados 51,4 1:47 *64,0 *2:05 44,7 1:34
Inactivos 61,8 2:09 69,7 2:35 57,0 1:50
Estudiantes 43,8 1:50 51,9 1:59 36,8 1:39
Jubilados o pensionistas 70,3 2:25 77,4 2:45 61,2 1:54
Labores del hogar 62,8 1:50 *34,6 *2:05 63,1 1:50
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 22,2 1:52 27,1 2:00 17,5 1:39

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 20,9 1:47 25,0 1:55 16,8 1:34
Viernes a domingo 24,1 1:58 30,0 2:06 18,4 1:45
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 17,8 2:15 *23,8 *2:22 *14,7 *2:09
Hogar de 2 miembros 21,3 1:52 25,9 2:00 17,0 1:41
Hogar de 3 miembros 18,8 1:55 23,8 2:03 13,6 1:41
Hogar de 4 miembros 27,4 1:43 32,2 1:52 22,2 1:29
Hogar de 5 ó más miembros 22,7 1:57 26,5 2:11 *18,6 *1:35
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 17,8 2:15 *23,8 *2:22 *14,7 *2:09
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 20,9 1:51 25,3 1:58 16,7 1:39
Otros hogares sin niños dependientes 16,5 2:00 22,6 2:00 *8,6 *2:00
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *29,6 *2:11 *59,5 *3:03 *20,1 *1:22
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 27,8 1:45 31,8 1:54 23,8 1:33
Otros hogares con niños dependientes 27,6 1:45 31,0 2:05 *24,3 *1:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 19,5 2:03 22,6 2:09 16,9 1:56
De 1.000 a 1.499,99 € 23,2 1:51 30,1 1:58 15,8 1:35
De 1.500 a 1.999,99 € 26,7 1:42 31,1 1:47 22,2 1:33
2.000 € o más 22,6 1:45 27,1 2:03 17,8 1:15
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 24,6 1:48 31,3 2:01 18,6 1:28
Resto de municipios 20,4 1:55 24,1 2:00 16,5 1:49
Edad

Menos de 25 años 48,4 1:54 54,1 2:11 42,5 1:31
De 25 a 44 años 17,4 1:32 20,3 1:45 14,4 1:12
De 45 a 64 años 13,3 1:50 19,3 1:44 *7,1 *2:07
65 ó más años 19,4 2:14 25,2 2:17 15,1 2:10
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 25,7 2:12 32,1 2:22 20,0 1:56
Educación secundaria. Primera etapa 17,5 1:37 21,5 1:41 13,3 1:30
Educación secundaria. Segunda etapa 23,7 1:51 28,9 1:57 *17,6 *1:38
Formación profesional superior *22,4 *1:26 *23,9 *1:36 *20,7 *1:14
Educación universitaria 23,2 1:29 28,0 1:43 *19,4 *1:13
Estado civil

Casado 16,5 1:45 20,6 1:52 12,3 1:32
Soltero 33,4 1:53 37,1 2:05 28,7 1:32
Viudo *14,5 *2:19 *18,6 *2:19 *13,6 *2:18
Separado o divorciado *18,7 *2:31 *30,6 *2:20 *12,6 *2:44
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 17,8 1:37 20,6 1:42 13,5 1:25
Ocupados 16,1 1:37 19,0 1:42 10,8 1:23
– Empresarios *12,5 *1:33 *14,6 *1:27 *5,6 *2:25
– Asalariados 17,8 1:39 21,5 1:47 12,1 1:18
Parados 34,3 1:36 *47,9 *1:44 *27,1 *1:29
Inactivos 26,5 2:02 37,4 2:17 20,0 1:45
Estudiantes 57,4 1:56 64,6 2:22 51,1 1:28
Jubilados o pensionistas 21,6 2:15 26,3 2:12 15,7 2:21
Labores del hogar 10,1 1:43 *15,1 *0:10 10,0 1:44
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 89,0 2:38 87,9 2:48 90,2 2:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 89,3 2:29 87,3 2:33 91,3 2:25
Viernes a domingo 88,6 2:51 88,6 3:08 88,6 2:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 93,2 3:08 89,7 3:19 94,9 3:03
Hogar de 2 miembros 92,3 2:59 93,2 3:14 91,5 2:46
Hogar de 3 miembros 88,5 2:31 86,6 2:45 90,5 2:17
Hogar de 4 miembros 85,8 2:13 84,9 2:18 86,9 2:08
Hogar de 5 ó más miembros 88,2 2:48 86,9 3:01 89,6 2:34
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 93,2 3:08 89,7 3:19 94,9 3:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 92,4 3:01 93,4 3:14 91,5 2:48
Otros hogares sin niños dependientes 89,1 2:47 86,6 3:01 92,3 2:31
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 91,1 2:04 *92,9 *2:16 *90,6 *2:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 85,8 2:04 85,5 2:05 86,1 2:02
Otros hogares con niños dependientes 86,1 2:37 84,1 2:54 88,0 2:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 92,4 2:52 90,5 3:05 93,9 2:43
De 1.000 a 1.499,99 € 90,9 2:35 90,1 2:41 91,8 2:28
De 1.500 a 1.999,99 € 83,1 2:26 82,0 2:27 84,3 2:24
2.000 € o más 84,6 2:23 84,6 2:39 84,7 2:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 88,2 2:30 86,0 2:41 90,2 2:21
Resto de municipios 89,6 2:45 89,2 2:53 90,2 2:36
Edad

Menos de 25 años 89,8 2:12 85,7 2:16 94,0 2:08
De 25 a 44 años 82,4 2:14 81,7 2:25 83,2 2:04
De 45 a 64 años 90,2 2:41 90,3 2:52 90,2 2:30
65 ó más años 96,5 3:22 96,9 3:42 96,1 3:07
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 93,0 2:57 90,7 3:09 95,0 2:48
Educación secundaria. Primera etapa 88,2 2:32 87,5 2:41 88,9 2:23
Educación secundaria. Segunda etapa 86,2 2:22 87,4 2:22 84,8 2:21
Formación profesional superior 89,3 2:23 86,9 2:38 92,0 2:08
Educación universitaria 83,4 2:26 81,2 2:55 85,2 2:04
Estado civil

Casado 89,5 2:40 90,6 2:56 88,4 2:24
Soltero 86,9 2:25 83,5 2:33 91,2 2:16
Viudo 95,9 3:22 96,8 3:33 95,7 3:19
Separado o divorciado 84,1 2:33 *79,6 *2:44 86,4 2:28
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 83,9 2:15 83,6 2:20 84,3 2:07
Ocupados 83,6 2:10 82,9 2:16 84,7 2:01
– Empresarios 80,3 2:10 81,9 2:11 74,9 2:06
– Asalariados 84,5 2:12 83,3 2:19 86,4 2:01
Parados 86,7 2:56 94,8 3:28 82,4 2:36
Inactivos 94,1 2:58 94,8 3:26 93,7 2:41
Estudiantes 91,4 2:14 89,3 2:20 93,2 2:09
Jubilados o pensionistas 96,2 3:37 97,0 3:51 95,2 3:20
Labores del hogar 92,9 2:28 *100,0 *3:08 92,9 2:28
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 87,5 1:18 89,9 1:20 85,1 1:16

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 88,2 1:18 90,9 1:20 85,5 1:17
Viernes a domingo 86,5 1:18 88,5 1:21 84,6 1:16
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 82,9 1:04 90,7 0:56 78,9 1:08
Hogar de 2 miembros 82,0 1:11 85,4 1:16 78,9 1:06
Hogar de 3 miembros 88,0 1:22 90,9 1:19 84,8 1:25
Hogar de 4 miembros 91,2 1:25 91,8 1:28 90,7 1:22
Hogar de 5 ó más miembros 91,6 1:18 91,1 1:23 92,2 1:13
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 82,9 1:04 90,7 0:56 78,9 1:08
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 81,5 1:11 85,2 1:16 77,9 1:06
Otros hogares sin niños dependientes 85,4 1:18 89,0 1:17 80,7 1:20
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 98,6 1:18 *100,0 *1:27 *98,1 *1:15
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 93,0 1:27 92,9 1:30 93,1 1:24
Otros hogares con niños dependientes 93,0 1:21 93,4 1:26 92,7 1:16
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 82,6 1:11 86,5 1:12 79,4 1:10
De 1.000 a 1.499,99 € 88,8 1:21 91,1 1:25 86,3 1:17
De 1.500 a 1.999,99 € 94,1 1:21 96,3 1:18 91,9 1:25
2.000 € o más 89,9 1:26 89,5 1:29 90,4 1:23
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 92,9 1:30 94,4 1:33 91,7 1:28
Resto de municipios 83,2 1:08 86,7 1:10 79,5 1:06
Edad

Menos de 25 años 95,5 1:25 96,9 1:24 94,0 1:26
De 25 a 44 años 94,0 1:29 94,0 1:28 94,1 1:30
De 45 a 64 años 86,5 1:16 88,7 1:19 84,1 1:11
65 ó más años 73,5 0:57 78,5 1:03 69,7 0:53
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 80,2 1:08 85,2 1:12 75,7 1:04
Educación secundaria. Primera etapa 89,3 1:16 91,6 1:19 87,0 1:13
Educación secundaria. Segunda etapa 92,4 1:30 91,9 1:28 92,9 1:33
Formación profesional superior 94,9 1:33 96,9 1:22 92,8 1:45
Educación universitaria 93,7 1:29 92,3 1:35 94,8 1:24
Estado civil

Casado 84,9 1:19 86,5 1:23 83,3 1:14
Soltero 93,5 1:23 94,4 1:19 92,4 1:28
Viudo 76,2 0:53 91,7 0:47 72,6 0:54
Separado o divorciado 97,7 1:21 *97,1 *1:42 97,9 1:10
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 94,2 1:27 94,2 1:26 94,1 1:27
Ocupados 94,0 1:26 93,9 1:27 94,1 1:26
– Empresarios 87,9 1:12 90,1 1:13 80,3 1:04
– Asalariados 95,9 1:32 95,3 1:32 96,9 1:31
Parados 95,7 1:28 99,4 1:15 93,7 1:35
Inactivos 80,8 1:08 82,9 1:10 79,6 1:08
Estudiantes 94,6 1:20 96,0 1:21 93,5 1:20
Jubilados o pensionistas 73,3 1:03 77,5 1:04 68,0 1:02
Labores del hogar 81,5 1:05 *73,3 *1:20 81,5 1:05
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:15 11:18 11:11
1 Trabajo 2:33 3:32 1:36
2 Estudios 0:37 0:33 0:42
3 Hogar y familia 2:58 1:27 4:25
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:09 0:13
5 Vida social y diversión 1:29 1:36 1:23
6 Deportes y actividades al aire libre 1:02 1:11 0:53
7 Aficiones y juegos 0:25 0:33 0:17
8 Medios de comunicación 2:21 2:28 2:14
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:09 1:12 1:05

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:29 10:34 10:52 12:25
1 Trabajo 1:29 4:29 3:05 *0:03
2 Estudios 3:05 0:15 *0:02 *0:01
3 Hogar y familia 1:05 2:56 3:33 3:43
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:04 0:06 0:18 0:17
5 Vida social y diversión 1:47 1:31 1:13 1:33
6 Deportes y actividades al aire libre 0:46 0:40 1:11 1:35
7 Aficiones y juegos 0:55 0:16 0:15 0:26
8 Medios de comunicación 1:58 1:51 2:25 3:15
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:24 1:05 0:42

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:15 10:33 11:56
1 Trabajo 2:33 5:12 *0:02
2 Estudios 0:37 0:13 1:01
3 Hogar y familia 2:58 2:11 3:42
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:08 0:14
5 Vida social y diversión 1:29 1:28 1:30
6 Deportes y actividades al aire libre 1:02 0:43 1:20
7 Aficiones y juegos 0:25 0:17 0:32
8 Medios de comunicación 2:21 1:53 2:48
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:09 1:21 0:55
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:33 10:31 10:49
1 Trabajo 5:12 5:41 *0:37
2 Estudios 0:13 0:11 *0:35
3 Hogar y familia 2:11 1:57 4:22
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:08 0:07 *0:16
5 Vida social y diversión 1:28 1:25 1:57
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:42 0:55
7 Aficiones y juegos 0:17 0:16 0:33
8 Medios de comunicación 1:53 1:49 2:32
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:21 1:24

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:31 10:18 10:34
1 Trabajo 5:41 7:23 5:10
2 Estudios 0:11 *0:02 0:14
3 Hogar y familia 1:57 1:19 2:06
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:07 *0:07 0:08
5 Vida social y diversión 1:25 1:16 1:27
6 Deportes y actividades al aire libre 0:42 0:37 0:42
7 Aficiones y juegos 0:16 *0:12 0:18
8 Medios de comunicación 1:49 1:44 1:51
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:03 1:28

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:56 11:42 12:25 11:21
1 Trabajo *0:02 *.. *0:01 *0:07
2 Estudios 1:01 4:19 *0:01 *0:01
3 Hogar y familia 3:42 0:59 3:15 6:33
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:14 *0:03 0:17 0:17
5 Vida social y diversión 1:30 1:44 1:35 1:11
6 Deportes y actividades al aire libre 1:20 0:48 1:42 1:09
7 Aficiones y juegos 0:32 1:07 0:29 0:10
8 Medios de comunicación 2:48 2:02 3:29 2:18
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:55 1:16 0:46 0:53
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 98,6 1,7
Televisión por cable 10,8
Televisión vía satélite 8,0
Vídeo 62,2
DVD 15,3
Equipo de música 65,0
Ordenador (PC, portátil...) 34,6 1,2
Conexión a Internet 18,3
Teléfono fijo 87,3
Teléfono móvil 63,1 1,8
Motocicleta de uso privado 11,7
Automóvil de uso privado 68,6 1,4
Microondas 71,2
Lavavajillas 27,8
Lavadora 97,7
Secadora de ropa 5,6
Frigorífico 99,1
Congelador independiente 26,7
Vivienda secundaria 18,2

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 16,8

Preparación de comidas 32,5 5,5
Mantenimiento de la casa 52,5 8,8
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 21,8 3,7
Jardinería y cuidado de animales *2,9 *0,5
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *4,3 *0,7
Compras 26,6 4,5
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *12,9 *2,2
Cuidado de niños 29,0 4,9
Cuidado de adultos *10,1 *1,7
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 16,0 11,2 20,7

Preparación de comidas 4,6 *1,6 7,5
Mantenimiento de la casa 4,8 *2,3 7,3
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 2,1 *0,0 4,1
Jardinería y cuidado de animales 2,2 *2,8 *1,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,3 *2,4 *0,2
Compras 6,4 3,5 9,2
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 2,3 *2,3 *2,3
Cuidado de niños 4,5 *2,2 6,8
Cuidado de adultos 4,1 *2,0 6,0
Otras *0,0 *0,0 *0,1
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 10,9 10,4 11,4

Asociaciones juveniles 1,5 *1,3 *1,6
Asociaciones deportivas 1,7 *2,6 *0,8
Confesiones religiosas 2,8 *2,0 3,7
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *0,5 *1,1 *0,0
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,4 *0,1 *0,6
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,1 *0,7 *1,5
Organizaciones medioambientales *0,5 *0,7 *0,2
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,1 *0,2 *0,1
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 1,8 *1,2 *2,3
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *1,4 *1,2 *1,6
Organizaciones para la educación *1,1 *1,1 *1,2
Otras *0,1 *0,2 *0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 61,5 61,2 61,9

Ir al cine 25,0 25,3 24,8
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 4,2 2,4 6,0
Asistir a espectáculos folclóricos 2,7 3,1 2,3
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 9,0 8,9 9,2
Ir a espectáculos taurinos 2,5 *3,1 *2,0
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 11,2 15,2 7,4
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 2,4 *2,3 *2,6
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 4,4 4,2 4,6
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 31,1 27,1 35,0
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 22,1 21,8 22,3
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 11,7 10,8 12,6
Visitar museos, exposiciones de arte 9,1 8,0 10,1
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 7,2 7,0 7,4
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 4,7 4,1 5,4
Ir a la biblioteca 13,9 12,8 14,9
Hacer turismo, viajes 25,3 25,5 25,1
Otras *0,3 *0,4 *0,3

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 73,0 71,8 74,2

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 57,3 51,1 63,3
Correr (footing, jogging,…) 5,3 7,3 3,3
Ciclismo, mountain-bike,… 8,0 12,2 3,8
Esquí, snowboard,… *1,1 *1,3 *0,8
Montañismo y escalada 2,1 *2,5 *1,6
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 10,1 15,9 4,6
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 4,8 6,3 3,3
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 1,5 *2,1 *0,9
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 1,5 *1,4 *1,5
Gimnasia, aerobic, yoga,… 9,3 4,4 14,2
Fitness, culturismo, halterofilia 1,8 *2,7 *0,9
Natación 9,1 9,3 8,9
Deportes naúticos *0,3 *0,2 *0,3
Artes marciales, boxeo y lucha *0,8 *1,1 *0,5
Caza o pesca 3,2 6,1 *0,3
Otras *0,5 *0,6 *0,3

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 97,5 97,8 97,3

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 74,2 69,5 78,7
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 61,6 61,5 61,6
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 51,8 52,2 51,4
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 29,6 35,8 23,7
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 54,6 61,7 47,7
Ir a verbenas o fiestas 18,5 18,7 18,2
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 19,1 18,9 19,3
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 25,2 29,0 21,5
Pasear (en compañía) 71,1 65,4 76,7
Conversación por teléfono con familiares y amigos 84,1 81,4 86,8
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 12,1 10,4 13,8
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 14,1 16,0 12,2
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 7,2 8,1 6,4
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 7,2 7,2 7,2
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:22 100,0 11:22 100,0 11:22
1 Trabajo 33,8 7:53 46,4 8:15 21,2 7:04
2 Estudios 14,4 4:58 12,9 5:06 15,9 4:52
3 Hogar y familia 78,5 3:57 63,5 2:14 93,4 5:06
4 Tabajo voluntario y reuniones 16,1 1:34 11,7 1:30 20,4 1:36
5 Vida social y diversión 72,4 2:21 71,7 2:33 73,0 2:10
6 Deportes y actividades al aire libre 37,8 1:39 40,5 1:49 35,1 1:27
7 Aficiones y juegos 16,9 1:49 22,6 1:56 11,3 1:35
8 Medios de cominicación 85,6 2:41 86,5 2:52 84,8 2:29
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 85,1 1:09 89,1 1:13 81,2 1:06
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:22 100,0 11:22 100,0 11:22

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:57 100,0 10:52 100,0 11:02
Viernes a domingo 100,0 11:56 100,0 12:02 100,0 11:49
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:53 *100,0 *11:10 100,0 12:23
Hogar de 2 miembros 100,0 11:46 100,0 11:58 100,0 11:35
Hogar de 3 miembros 100,0 11:06 100,0 11:08 100,0 11:03
Hogar de 4 miembros 100,0 11:08 100,0 11:06 100,0 11:10
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:27 100,0 11:26 100,0 11:28
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:53 *100,0 *11:10 100,0 12:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:47 100,0 11:59 100,0 11:36
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:19 100,0 11:14 100,0 11:24
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *12:28 *100,0 *11:30 *100,0 *12:43
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:02 100,0 11:05 100,0 10:59
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:21 100,0 11:22 100,0 11:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:56 100,0 12:01 100,0 11:51
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:26 100,0 11:31 100,0 11:21
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 10:52 100,0 10:46 100,0 10:59
2.000 € o más 100,0 11:08 100,0 11:07 100,0 11:09
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:19 100,0 11:20 100,0 11:18
Resto de municipios 100,0 11:23 100,0 11:22 100,0 11:23
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:42 100,0 11:35 100,0 11:49
De 25 a 44 años 100,0 10:40 100,0 10:39 100,0 10:40
De 45 a 64 años 100,0 11:04 100,0 11:07 100,0 11:00
65 ó más años 100,0 12:31 100,0 12:40 100,0 12:22
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:55 100,0 11:59 100,0 11:51
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 10:56 100,0 10:58 100,0 10:55
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:59 100,0 11:03 100,0 10:55
Formación profesional superior 100,0 10:49 100,0 10:41 *100,0 *11:01
Educación universitaria 100,0 10:43 100,0 10:44 100,0 10:42
Estado civil

Casado 100,0 11:13 100,0 11:23 100,0 11:04
Soltero 100,0 11:25 100,0 11:16 100,0 11:37
Viudo 100,0 12:31 *100,0 *12:19 100,0 12:34
Separado o divorciado 100,0 10:54 *100,0 *11:07 *100,0 *10:48
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:42 100,0 10:43 100,0 10:39
Ocupados 100,0 10:36 100,0 10:39 100,0 10:29
– Empresarios 100,0 10:34 100,0 10:37 100,0 10:21
– Asalariados 100,0 10:36 100,0 10:38 100,0 10:33
Parados 100,0 11:27 100,0 11:37 100,0 11:22
Inactivos 100,0 12:01 100,0 12:28 100,0 11:46
Estudiantes 100,0 11:58 100,0 12:04 100,0 11:53
Jubilados o pensionistas 100,0 12:39 100,0 12:43 100,0 12:31
Labores del hogar 100,0 11:25 *100,0 *12:14 100,0 11:24
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 33,8 7:53 46,4 8:15 21,2 7:04

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 42,4 8:17 58,5 8:43 26,3 7:17
Viernes a domingo 22,4 6:52 30,2 7:02 14,5 6:30
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *21,3 *8:22 *41,3 *8:29 *7,9 *7:56
Hogar de 2 miembros 21,6 8:07 27,6 7:56 *15,8 *8:25
Hogar de 3 miembros 36,4 7:55 50,7 8:13 21,1 7:08
Hogar de 4 miembros 39,5 7:29 54,2 8:03 24,0 6:08
Hogar de 5 ó más miembros 37,8 8:13 49,6 8:44 26,4 7:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *21,3 *8:22 *41,3 *8:29 *7,9 *7:56
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 21,3 8:09 27,8 7:56 *15,1 *8:33
Otros hogares sin niños dependientes 41,1 7:46 53,0 8:02 26,6 7:07
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *26,1 *6:45 *0,0 *.. *32,9 *6:45
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 34,8 7:49 51,5 8:28 18,2 5:59
Otros hogares con niños dependientes 39,5 7:54 50,5 8:25 29,9 7:07
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 14,8 8:49 26,3 8:47 *5,0 *8:57
De 1.000 a 1.499,99 € 28,5 8:03 40,4 8:31 16,2 6:53
De 1.500 a 1.999,99 € 46,8 8:01 58,2 8:36 33,9 6:53
2.000 € o más 46,7 7:23 59,5 7:36 33,1 6:58
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 34,5 7:17 44,5 7:29 25,5 6:57
Resto de municipios 33,6 8:03 46,9 8:27 19,9 7:06
Edad

Menos de 25 años 24,0 7:52 28,3 8:08 19,3 7:27
De 25 a 44 años 53,3 7:58 70,7 8:19 35,6 7:14
De 45 a 64 años 41,7 7:46 61,4 8:19 21,5 6:10
65 ó más años *3,5 *7:11 *5,8 *6:22 *1,6 *9:40
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,8 8:20 27,6 8:54 7,9 6:43
Educación secundaria. Primera etapa 44,8 8:03 57,8 8:21 28,1 7:16
Educación secundaria. Segunda etapa 48,8 7:48 59,3 7:53 36,9 7:40
Formación profesional superior 57,8 8:17 *65,9 *8:32 *45,6 *7:44
Educación universitaria 52,4 6:31 64,4 6:44 42,9 6:16
Estado civil

Casado 35,6 7:56 49,9 8:25 21,3 6:49
Soltero 35,7 7:49 42,9 8:01 26,6 7:25
Viudo *4,8 *9:26 *15,0 *9:37 *1,8 *9:00
Separado o divorciado *40,8 *6:14 *69,7 *6:08 *27,7 *6:21
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 66,9 7:53 71,8 8:15 58,2 7:04
Ocupados 73,8 7:58 75,3 8:19 70,6 7:13
– Empresarios 83,9 8:47 84,1 8:53 *82,9 *8:26
– Asalariados 70,8 7:53 72,6 8:16 67,5 7:08
Parados *11,1 *2:48 *17,5 *3:49 *7,6 *1:32
Inactivos *1,2 *8:18 *2,1 *8:44 *0,6 *7:29
Estudiantes *2,6 *8:04 *3,7 *8:53 *1,5 *6:18
Jubilados o pensionistas *0,8 *8:28 *1,3 *8:28 *0,0 *..
Labores del hogar *0,5 *8:56 *0,0 *.. *0,5 *8:56
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,4 4:58 12,9 5:06 15,9 4:52

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 16,3 5:41 14,7 5:42 18,0 5:40
Viernes a domingo 11,8 3:40 10,5 4:01 13,0 3:23
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *3,2 *2:05 *6,7 *1:55 *0,9 *3:00
Hogar de 2 miembros *2,4 *3:04 *1,8 *2:37 *3,0 *3:19
Hogar de 3 miembros 12,6 5:08 *11,1 *4:58 *14,2 *5:16
Hogar de 4 miembros 21,0 4:55 20,2 5:15 21,8 4:36
Hogar de 5 ó más miembros 20,8 5:16 *15,6 *5:28 25,8 5:09
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *3,2 *2:05 *6,7 *1:55 *0,9 *3:00
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *2,3 *3:06 *1,8 *2:37 *2,7 *3:26
Otros hogares sin niños dependientes 8,3 3:41 *7,0 *3:55 *9,8 *3:29
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *12,3 *3:53 *0,0 *.. *15,4 *3:53
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 26,1 5:25 24,8 5:42 27,3 5:10
Otros hogares con niños dependientes 21,1 5:10 *16,9 *5:02 24,8 5:14
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 11,1 5:32 *12,6 *5:13 *9,8 *5:53
De 1.000 a 1.499,99 € 15,9 5:30 *15,9 *5:51 *16,0 *5:08
De 1.500 a 1.999,99 € 12,7 4:26 *11,4 *5:10 *14,1 *3:46
2.000 € o más 18,0 4:33 12,3 4:11 24,1 4:45
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 18,1 4:47 14,0 4:47 21,8 4:47
Resto de municipios 13,3 5:03 12,6 5:12 14,0 4:54
Edad

Menos de 25 años 49,3 5:27 43,5 5:38 55,6 5:18
De 25 a 44 años 9,4 3:46 *7,4 *3:43 11,3 3:48
De 45 a 64 años *1,5 *1:49 *1,2 *1:15 *1,9 *2:10
65 ó más años *0,5 *2:49 *0,8 *1:20 *0,3 *5:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,4 5:36 14,7 5:48 12,3 5:25
Educación secundaria. Primera etapa 10,5 5:18 *8,9 *5:00 *12,5 *5:34
Educación secundaria. Segunda etapa 16,0 4:00 *12,1 *3:17 *20,5 *4:29
Formación profesional superior *18,2 *2:39 *12,6 *3:14 *26,8 *2:14
Educación universitaria 26,8 4:35 *20,6 *5:13 31,6 4:16
Estado civil

Casado *2,2 *2:56 *1,1 *2:35 *3,2 *3:02
Soltero 37,2 5:11 31,0 5:16 45,0 5:07
Viudo *0,6 *5:50 *0,0 *.. *0,8 *5:50
Separado o divorciado *6,2 *2:30 *13,1 *2:20 *3,1 *2:50
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 8,3 3:16 6,1 3:45 12,2 2:51
Ocupados 6,8 2:56 *5,0 *3:24 *10,7 *2:29
– Empresarios *1,4 *1:44 *0,8 *2:10 *3,5 *1:20
– Asalariados 7,9 2:29 *5,6 *2:37 *12,2 *2:22
Parados *20,3 *4:12 *23,9 *4:54 *18,3 *3:42
Inactivos 20,8 5:39 25,5 5:41 18,2 5:37
Estudiantes 73,5 5:40 69,3 5:41 77,4 5:40
Jubilados o pensionistas *0,4 *3:40 *0,0 *.. *1,2 *3:40
Labores del hogar *0,8 *4:42 *0,0 *.. *0,8 *4:42
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 78,5 3:57 63,5 2:14 93,4 5:06

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 76,3 4:11 59,1 2:17 93,4 5:23
Viernes a domingo 81,3 3:39 69,3 2:10 93,4 4:44
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 85,2 3:58 *71,7 *3:09 94,2 4:24
Hogar de 2 miembros 86,8 4:14 76,6 2:44 96,5 5:22
Hogar de 3 miembros 81,3 3:54 68,5 2:11 95,1 5:13
Hogar de 4 miembros 77,4 3:54 63,9 1:51 91,6 5:24
Hogar de 5 ó más miembros 67,7 3:43 43,6 2:01 91,0 4:30
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 85,2 3:58 *71,7 *3:09 94,2 4:24
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 86,6 4:15 76,4 2:45 96,5 5:24
Otros hogares sin niños dependientes 71,2 3:51 54,3 2:02 91,6 5:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *94,2 *3:28 *100,0 *2:00 *92,7 *3:53
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 84,2 3:53 73,0 1:56 95,3 5:23
Otros hogares con niños dependientes 67,9 3:46 44,1 2:05 89,0 4:31
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 80,1 4:20 64,5 2:23 93,4 5:29
De 1.000 a 1.499,99 € 82,5 3:57 70,4 2:07 95,0 5:21
De 1.500 a 1.999,99 € 77,8 3:51 65,5 2:05 91,6 5:17
2.000 € o más 73,4 3:37 55,0 2:20 92,9 4:26
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 87,9 3:22 79,3 2:07 95,7 4:19
Resto de municipios 75,7 4:09 59,0 2:16 92,7 5:22
Edad

Menos de 25 años 63,0 1:35 43,6 1:04 84,0 1:52
De 25 a 44 años 83,8 4:08 71,6 2:07 96,3 5:40
De 45 a 64 años 80,4 4:50 64,0 2:26 97,2 6:27
65 ó más años 83,9 4:33 72,0 3:04 93,9 5:30
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 78,2 4:24 61,0 2:25 92,5 5:30
Educación secundaria. Primera etapa 75,8 3:50 61,5 1:56 94,2 5:26
Educación secundaria. Segunda etapa 79,5 3:28 66,2 2:28 94,4 4:15
Formación profesional superior 77,4 2:36 *64,7 *1:58 *96,6 *3:15
Educación universitaria 86,3 3:23 76,8 2:09 93,7 4:11
Estado civil

Casado 85,6 4:42 73,2 2:28 97,8 6:22
Soltero 65,2 2:05 48,8 1:32 85,9 2:29
Viudo 85,5 4:34 *69,8 *3:49 90,2 4:44
Separado o divorciado 86,1 5:26 *60,4 *3:21 *97,7 *6:01
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 71,9 3:00 60,0 2:01 93,1 4:08
Ocupados 69,7 2:46 58,8 1:59 92,2 3:48
– Empresarios 56,5 2:24 48,0 1:40 *88,4 *3:52
– Asalariados 73,9 2:45 63,5 2:00 93,5 3:42
Parados 90,0 4:32 *77,6 *2:29 96,8 5:26
Inactivos 84,5 4:43 68,8 2:33 93,3 5:37
Estudiantes 69,6 1:15 55,5 1:04 82,6 1:21
Jubilados o pensionistas 81,6 3:53 75,7 3:05 92,1 5:03
Labores del hogar 98,4 7:12 *100,0 *6:09 98,4 7:13
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 16,1 1:34 11,7 1:30 20,4 1:36

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 12,4 1:35 8,6 1:25 16,2 1:40
Viernes a domingo 21,0 1:33 15,8 1:33 26,1 1:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 30,2 1:41 *11,8 *2:50 42,6 1:28
Hogar de 2 miembros 25,2 1:39 19,3 1:33 30,8 1:42
Hogar de 3 miembros 18,2 1:41 14,7 1:39 21,9 1:42
Hogar de 4 miembros 11,2 1:18 *7,5 *1:09 15,1 1:23
Hogar de 5 ó más miembros 9,0 1:31 *7,5 *1:11 *10,4 *1:45
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 30,2 1:41 *11,8 *2:50 42,6 1:28
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 25,4 1:39 19,4 1:33 31,1 1:43
Otros hogares sin niños dependientes 14,4 1:41 *9,1 *1:38 20,8 1:43
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *8,5 *0:40 *0,0 *.. *10,7 *0:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 12,3 1:28 *9,8 *1:24 14,7 1:31
Otros hogares con niños dependientes 10,2 1:11 *10,0 *0:56 *10,3 *1:24
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 22,4 1:37 16,7 1:42 27,2 1:35
De 1.000 a 1.499,99 € 18,9 1:35 *13,7 *1:11 24,3 1:48
De 1.500 a 1.999,99 € 12,2 1:34 *8,0 *1:21 16,9 1:41
2.000 € o más 10,4 1:18 *8,3 *1:31 12,6 1:09
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 15,8 1:26 14,3 1:33 17,1 1:20
Resto de municipios 16,1 1:36 10,9 1:28 21,4 1:40
Edad

Menos de 25 años 8,0 1:03 *6,5 *0:56 *9,7 *1:08
De 25 a 44 años 11,1 1:28 *8,1 *1:22 14,2 1:31
De 45 a 64 años 19,6 1:51 13,0 1:43 26,4 1:55
65 ó más años 28,4 1:33 22,7 1:37 33,2 1:32
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 20,1 1:36 14,0 1:25 25,1 1:41
Educación secundaria. Primera etapa 13,7 1:31 9,8 1:34 18,6 1:29
Educación secundaria. Segunda etapa *10,4 *1:42 *8,6 *2:03 *12,5 *1:26
Formación profesional superior *6,5 *2:11 *5,7 *0:51 *7,7 *3:39
Educación universitaria 15,9 1:16 *16,4 *1:20 *15,5 *1:12
Estado civil

Casado 18,2 1:41 14,9 1:36 21,4 1:45
Soltero 8,5 1:15 *6,0 *1:07 11,8 1:21
Viudo 38,1 1:24 *28,5 *1:27 40,9 1:24
Separado o divorciado *19,8 *1:45 *7,1 *2:30 *25,6 *1:39
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 10,5 1:35 8,4 1:34 14,0 1:37
Ocupados 9,7 1:33 8,7 1:32 11,8 1:34
– Empresarios *10,2 *1:39 *6,3 *1:54 *24,7 *1:25
– Asalariados 9,4 1:33 9,4 1:29 *9,5 *1:39
Parados *16,7 *1:47 *4,8 *2:22 *23,2 *1:43
Inactivos 21,6 1:33 17,6 1:26 23,9 1:35
Estudiantes *9,5 *1:11 *9,2 *0:46 *9,8 *1:32
Jubilados o pensionistas 27,2 1:29 22,4 1:38 35,7 1:19
Labores del hogar 24,7 1:43 *15,6 *0:20 24,9 1:44
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 72,4 2:21 71,7 2:33 73,0 2:10

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 67,6 1:53 66,9 2:07 68,2 1:40
Viernes a domingo 78,7 2:53 78,0 3:02 79,4 2:44
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 84,6 2:33 *78,1 *2:38 89,0 2:30
Hogar de 2 miembros 79,3 2:24 79,7 2:32 78,8 2:16
Hogar de 3 miembros 71,9 2:32 70,9 2:49 72,9 2:15
Hogar de 4 miembros 69,7 2:12 68,7 2:17 70,8 2:07
Hogar de 5 ó más miembros 67,1 2:17 68,0 2:39 66,3 1:55
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 84,6 2:33 *78,1 *2:38 89,0 2:30
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 79,3 2:22 79,5 2:28 79,1 2:16
Otros hogares sin niños dependientes 72,6 2:37 73,6 3:06 71,3 2:01
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *68,5 *3:50 *100,0 *8:30 *60,4 *1:51
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 68,1 2:00 65,3 1:48 70,8 2:11
Otros hogares con niños dependientes 67,8 2:25 68,3 2:47 67,5 2:05
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 74,2 2:25 73,3 2:29 75,0 2:21
De 1.000 a 1.499,99 € 78,9 2:14 77,8 2:22 80,0 2:05
De 1.500 a 1.999,99 € 69,9 2:19 71,9 2:29 67,6 2:07
2.000 € o más 67,3 2:26 65,4 2:49 69,2 2:04
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 69,4 2:06 66,9 2:12 71,6 2:01
Resto de municipios 73,2 2:25 73,0 2:38 73,5 2:13
Edad

Menos de 25 años 67,5 2:54 68,5 3:14 66,4 2:33
De 25 a 44 años 73,7 2:00 73,1 2:13 74,3 1:47
De 45 a 64 años 66,5 2:16 64,3 2:20 68,7 2:12
65 ó más años 82,0 2:28 82,2 2:36 81,8 2:22
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 73,7 2:21 73,0 2:25 74,3 2:19
Educación secundaria. Primera etapa 69,8 2:24 72,9 2:45 65,7 1:53
Educación secundaria. Segunda etapa 72,8 2:36 72,9 2:57 72,7 2:13
Formación profesional superior 76,8 2:03 73,6 2:13 *81,6 *1:51
Educación universitaria 71,1 2:01 58,2 1:54 81,3 2:05
Estado civil

Casado 71,5 2:04 70,4 2:09 72,7 1:59
Soltero 71,4 2:46 72,8 3:04 69,8 2:23
Viudo 81,9 2:38 *78,2 *2:37 83,0 2:38
Separado o divorciado *83,7 *2:21 *86,9 *3:23 *82,2 *1:51
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 69,5 2:20 68,8 2:33 70,7 1:59
Ocupados 68,4 2:19 68,4 2:31 68,5 1:55
– Empresarios 70,5 2:08 72,0 2:11 *65,0 *1:54
– Asalariados 67,7 2:19 66,9 2:36 69,3 1:50
Parados 78,0 2:28 *75,0 *2:56 79,6 2:14
Inactivos 75,0 2:23 76,7 2:31 73,9 2:17
Estudiantes 65,1 2:29 65,4 2:17 64,8 2:40
Jubilados o pensionistas 84,7 2:34 83,1 2:38 87,5 2:28
Labores del hogar 73,4 2:05 *86,5 *2:35 73,1 2:05
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 37,8 1:39 40,5 1:49 35,1 1:27

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 34,7 1:37 36,2 1:49 33,2 1:24
Viernes a domingo 42,0 1:41 46,3 1:49 37,7 1:32
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 32,5 1:42 *43,9 *2:01 *24,8 *1:20
Hogar de 2 miembros 42,4 1:45 51,5 1:57 33,7 1:27
Hogar de 3 miembros 37,4 1:28 38,3 1:32 36,3 1:23
Hogar de 4 miembros 38,0 1:42 40,2 1:53 35,8 1:30
Hogar de 5 ó más miembros 34,8 1:37 32,2 1:45 37,3 1:29
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 32,5 1:42 *43,9 *2:01 *24,8 *1:20
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 42,5 1:46 51,9 1:57 33,3 1:29
Otros hogares sin niños dependientes 38,0 1:30 37,2 1:39 39,0 1:20
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *28,4 *1:04 *0,0 *.. *35,7 *1:04
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 36,8 1:39 38,3 1:50 35,3 1:26
Otros hogares con niños dependientes 35,6 1:42 36,0 1:44 35,3 1:40
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 38,5 1:46 47,2 2:00 31,0 1:29
De 1.000 a 1.499,99 € 39,9 1:40 40,0 1:53 39,9 1:27
De 1.500 a 1.999,99 € 40,4 1:28 42,8 1:38 37,6 1:14
2.000 € o más 34,0 1:38 33,7 1:42 34,3 1:33
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 44,5 1:38 49,5 1:43 40,0 1:31
Resto de municipios 35,8 1:39 38,0 1:51 33,6 1:26
Edad

Menos de 25 años 39,7 1:44 39,2 1:52 40,2 1:36
De 25 a 44 años 36,9 1:27 37,3 1:31 36,4 1:23
De 45 a 64 años 30,5 1:35 28,7 1:50 32,4 1:22
65 ó más años 45,8 1:51 62,8 2:04 31,4 1:30
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 39,5 1:48 47,5 2:02 32,8 1:31
Educación secundaria. Primera etapa 36,0 1:39 34,9 1:47 37,4 1:28
Educación secundaria. Segunda etapa 34,3 1:26 34,3 1:35 34,4 1:15
Formación profesional superior *33,5 *1:31 *36,8 *1:34 *28,5 *1:24
Educación universitaria 42,0 1:13 39,3 1:04 44,1 1:20
Estado civil

Casado 37,1 1:41 41,0 1:53 33,3 1:26
Soltero 39,4 1:35 38,5 1:42 40,5 1:28
Viudo 36,9 1:39 *57,5 *1:56 30,9 1:30
Separado o divorciado *32,6 *1:31 *43,3 *1:11 *27,8 *1:45
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 33,2 1:29 32,8 1:32 33,8 1:24
Ocupados 31,3 1:27 31,1 1:32 31,5 1:17
– Empresarios 21,3 1:40 *23,6 *1:46 *12,8 *0:57
– Asalariados 35,2 1:25 34,6 1:29 36,4 1:18
Parados 48,4 1:37 *58,1 *1:29 *43,1 *1:44
Inactivos 42,5 1:46 54,2 2:06 35,9 1:29
Estudiantes 41,9 1:49 45,5 2:04 38,5 1:32
Jubilados o pensionistas 50,8 1:58 60,9 2:06 32,7 1:30
Labores del hogar 35,0 1:28 *0,0 *.. 35,6 1:28
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 16,9 1:49 22,6 1:56 11,3 1:35

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 15,0 1:37 19,3 1:49 10,6 1:15
Viernes a domingo 19,5 2:01 26,9 2:03 12,2 1:58
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *11,2 *1:27 *15,8 *1:39 *8,1 *1:12
Hogar de 2 miembros 13,1 2:02 20,4 2:06 *6,2 *1:49
Hogar de 3 miembros 16,4 1:27 20,9 1:32 *11,6 *1:17
Hogar de 4 miembros 19,9 1:57 25,1 2:02 14,4 1:49
Hogar de 5 ó más miembros 18,1 1:48 23,8 2:01 12,7 1:26
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *11,2 *1:27 *15,8 *1:39 *8,1 *1:12
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 12,8 2:05 20,6 2:06 *5,2 *2:01
Otros hogares sin niños dependientes 15,5 1:39 22,0 1:37 *7,7 *1:45
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *32,2 *1:00 *0,0 *.. *40,5 *1:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,4 1:48 26,2 1:55 18,7 1:40
Otros hogares con niños dependientes 15,8 1:55 21,3 2:22 *10,9 *1:09
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 16,1 1:56 22,4 2:01 10,7 1:45
De 1.000 a 1.499,99 € 17,1 1:29 24,0 1:30 *10,1 *1:25
De 1.500 a 1.999,99 € 16,6 1:42 21,5 1:53 *11,2 *1:19
2.000 € o más 18,5 2:03 22,9 2:15 13,9 1:41
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 24,1 1:37 28,8 1:38 19,9 1:35
Resto de municipios 14,8 1:55 20,8 2:03 8,6 1:35
Edad

Menos de 25 años 34,9 2:03 39,2 2:13 30,2 1:49
De 25 a 44 años 13,0 1:29 17,6 1:38 *8,3 *1:10
De 45 a 64 años 8,0 1:34 12,7 1:45 *3,2 *0:49
65 ó más años 14,5 1:51 24,0 1:54 *6,6 *1:43
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 18,6 1:57 26,7 2:05 11,9 1:43
Educación secundaria. Primera etapa 13,7 1:40 18,7 1:43 *7,2 *1:30
Educación secundaria. Segunda etapa 15,5 1:47 *17,4 *1:56 *13,4 *1:33
Formación profesional superior *15,2 *1:36 *16,5 *1:38 *13,4 *1:31
Educación universitaria 20,3 1:34 *28,5 *1:47 *13,8 *1:13
Estado civil

Casado 10,5 1:38 16,0 1:45 5,0 1:15
Soltero 28,6 1:58 32,5 2:05 23,7 1:47
Viudo *10,0 *1:21 *18,1 *1:36 *7,6 *1:11
Separado o divorciado *18,4 *1:16 *20,5 *1:40 *17,5 *1:04
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 12,5 1:32 14,6 1:35 8,9 1:24
Ocupados 11,4 1:32 13,7 1:34 *6,4 *1:25
– Empresarios *8,7 *1:47 *10,1 *1:56 *3,5 *0:10
– Asalariados 12,1 1:30 14,6 1:31 *7,5 *1:30
Parados *21,8 *1:32 *26,9 *1:44 *19,0 *1:22
Inactivos 21,4 1:59 36,7 2:12 12,8 1:39
Estudiantes 46,4 2:09 55,6 2:24 37,9 1:49
Jubilados o pensionistas 19,5 1:52 26,6 1:57 *6,8 *1:18
Labores del hogar *5,1 *1:21 *0,0 *.. *5,2 *1:21
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 85,6 2:41 86,5 2:52 84,8 2:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 86,8 2:28 86,4 2:35 87,2 2:21
Viernes a domingo 84,1 2:57 86,6 3:15 81,6 2:39
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 80,5 3:22 *72,1 *3:18 86,1 3:25
Hogar de 2 miembros 87,8 2:57 93,3 3:17 82,5 2:36
Hogar de 3 miembros 83,0 2:34 82,0 2:41 84,0 2:27
Hogar de 4 miembros 84,2 2:27 85,8 2:31 82,4 2:21
Hogar de 5 ó más miembros 89,4 2:41 88,1 3:04 90,6 2:18
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 80,5 3:22 *72,1 *3:18 86,1 3:25
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,8 2:58 93,2 3:17 82,5 2:37
Otros hogares sin niños dependientes 87,0 2:54 86,4 3:05 87,8 2:41
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *80,4 *2:47 *100,0 *2:00 *75,4 *3:03
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,7 2:13 84,3 2:20 83,1 2:07
Otros hogares con niños dependientes 85,9 2:33 85,5 2:49 86,3 2:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 88,0 3:09 88,9 3:28 87,1 2:52
De 1.000 a 1.499,99 € 82,9 2:37 84,7 2:50 81,0 2:22
De 1.500 a 1.999,99 € 84,0 2:19 83,6 2:24 84,5 2:13
2.000 € o más 87,8 2:30 89,4 2:43 86,2 2:17
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 88,5 2:41 90,5 3:03 86,8 2:21
Resto de municipios 84,8 2:40 85,4 2:49 84,2 2:31
Edad

Menos de 25 años 87,8 2:26 85,8 2:30 89,9 2:21
De 25 a 44 años 82,7 2:06 82,6 2:13 82,8 1:58
De 45 a 64 años 85,8 2:46 87,9 3:02 83,8 2:29
65 ó más años 87,9 3:42 92,5 4:07 84,1 3:19
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 87,1 2:57 89,8 3:09 84,9 2:47
Educación secundaria. Primera etapa 85,6 2:34 85,9 2:42 85,2 2:24
Educación secundaria. Segunda etapa 83,2 2:13 83,3 2:27 83,1 1:58
Formación profesional superior 83,5 2:22 75,1 2:25 *96,3 *2:19
Educación universitaria 84,8 2:21 88,3 2:57 82,0 1:50
Estado civil

Casado 85,5 2:46 88,2 3:06 82,8 2:24
Soltero 86,2 2:24 84,6 2:30 88,2 2:18
Viudo 86,2 3:32 *87,7 *3:26 85,8 3:34
Separado o divorciado *76,7 *2:14 *59,8 *1:44 *84,4 *2:23
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 83,3 2:20 84,0 2:31 81,9 2:01
Ocupados 82,0 2:13 83,3 2:22 79,3 1:52
– Empresarios 77,1 1:56 82,6 2:03 *56,6 *1:21
– Asalariados 83,3 2:17 83,3 2:29 83,2 1:55
Parados 93,2 3:11 94,9 4:26 92,3 2:29
Inactivos 88,4 3:00 91,0 3:27 86,9 2:45
Estudiantes 91,1 2:23 89,2 2:21 92,8 2:25
Jubilados o pensionistas 89,9 3:54 91,8 4:08 86,6 3:28
Labores del hogar 84,8 2:38 *100,0 *2:30 84,5 2:38
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 85,1 1:09 89,1 1:13 81,2 1:06

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 86,5 1:10 89,8 1:12 83,2 1:08
Viernes a domingo 83,3 1:09 88,2 1:14 78,4 1:03
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 86,9 0:54 *97,0 *1:04 80,1 0:46
Hogar de 2 miembros 80,3 1:00 85,1 1:03 75,8 0:58
Hogar de 3 miembros 86,9 1:20 91,6 1:24 81,9 1:15
Hogar de 4 miembros 88,3 1:14 92,2 1:19 84,2 1:08
Hogar de 5 ó más miembros 83,2 1:04 84,5 1:02 81,9 1:06
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 86,9 0:54 *97,0 *1:04 80,1 0:46
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 80,5 1:00 85,9 1:03 75,3 0:58
Otros hogares sin niños dependientes 84,0 1:08 90,1 1:10 76,6 1:06
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *57,1 *0:51 *0,0 *.. *71,8 *0:51
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,2 1:18 90,3 1:23 86,0 1:13
Otros hogares con niños dependientes 87,5 1:11 88,6 1:13 86,6 1:08
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 79,1 0:59 85,8 1:03 73,3 0:54
De 1.000 a 1.499,99 € 87,6 1:08 90,4 1:12 84,8 1:03
De 1.500 a 1.999,99 € 88,5 1:21 89,9 1:26 87,0 1:17
2.000 € o más 87,3 1:11 90,8 1:12 83,5 1:11
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 89,2 1:19 89,0 1:22 89,4 1:16
Resto de municipios 83,9 1:06 89,2 1:10 78,6 1:02
Edad

Menos de 25 años 89,9 1:17 90,9 1:18 88,9 1:16
De 25 a 44 años 88,9 1:19 92,1 1:21 85,6 1:17
De 45 a 64 años 87,2 1:04 90,5 1:10 83,8 0:57
65 ó más años 71,8 0:47 80,1 0:51 64,9 0:43
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 79,5 0:59 85,0 1:06 74,8 0:54
Educación secundaria. Primera etapa 89,7 1:13 92,0 1:15 86,8 1:10
Educación secundaria. Segunda etapa 89,6 1:15 90,1 1:07 89,1 1:25
Formación profesional superior 91,5 1:35 93,6 1:48 *88,5 *1:15
Educación universitaria 90,5 1:23 94,0 1:25 87,8 1:22
Estado civil

Casado 83,4 1:07 86,7 1:12 80,0 1:01
Soltero 89,9 1:16 92,5 1:15 86,5 1:18
Viudo 73,3 0:51 *89,1 *0:48 68,6 0:53
Separado o divorciado 91,5 1:04 *92,9 *1:22 *90,9 *0:56
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 91,1 1:18 91,6 1:18 90,2 1:18
Ocupados 91,6 1:19 92,0 1:20 90,9 1:18
– Empresarios 89,7 1:08 90,0 1:13 88,6 0:50
– Asalariados 92,7 1:23 93,1 1:23 92,0 1:24
Parados 87,2 1:08 *86,9 *0:52 87,4 1:17
Inactivos 79,1 0:59 84,2 1:02 76,1 0:58
Estudiantes 88,6 1:16 90,4 1:16 87,0 1:16
Jubilados o pensionistas 75,7 0:52 79,9 0:52 68,0 0:50
Labores del hogar 75,6 0:51 *100,0 *0:49 75,2 0:51
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:22 11:22 11:22
1 Trabajo 2:40 3:50 1:30
2 Estudios 0:43 0:40 0:46
3 Hogar y familia 3:06 1:25 4:46
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:10 0:20
5 Vida social y diversión 1:42 1:49 1:35
6 Deportes y actividades al aire libre 0:37 0:44 0:31
7 Aficiones y juegos 0:18 0:26 0:11
8 Medios de comunicación 2:18 2:29 2:06
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:59 1:05 0:53

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:42 10:40 11:04 12:31
1 Trabajo 1:53 4:15 3:14 *0:15
2 Estudios 2:41 0:21 *0:02 *0:01
3 Hogar y familia 1:00 3:28 3:53 3:49
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:05 0:10 0:22 0:27
5 Vida social y diversión 1:58 1:28 1:30 2:02
6 Deportes y actividades al aire libre 0:41 0:32 0:29 0:51
7 Aficiones y juegos 0:43 0:12 0:07 0:16
8 Medios de comunicación 2:08 1:44 2:23 3:15
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:09 1:10 0:56 0:34

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:22 10:42 12:01
1 Trabajo 2:40 5:16 *0:06
2 Estudios 0:43 0:16 1:11
3 Hogar y familia 3:06 2:10 3:59
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:10 0:20
5 Vida social y diversión 1:42 1:37 1:47
6 Deportes y actividades al aire libre 0:37 0:29 0:45
7 Aficiones y juegos 0:18 0:12 0:26
8 Medios de comunicación 2:18 1:57 2:39
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:59 1:11 0:47
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:42 10:36 11:27
1 Trabajo 5:16 5:53 *0:19
2 Estudios 0:16 0:12 *0:51
3 Hogar y familia 2:10 1:55 4:05
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:10 0:09 *0:18
5 Vida social y diversión 1:37 1:35 1:56
6 Deportes y actividades al aire libre 0:29 0:27 0:47
7 Aficiones y juegos 0:12 0:11 *0:20
8 Medios de comunicación 1:57 1:49 2:58
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:11 1:13 0:59

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:36 10:34 10:36
1 Trabajo 5:53 7:22 5:35
2 Estudios 0:12 *0:01 0:12
3 Hogar y familia 1:55 1:21 2:02
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:09 *0:10 0:09
5 Vida social y diversión 1:35 1:30 1:34
6 Deportes y actividades al aire libre 0:27 0:21 0:30
7 Aficiones y juegos 0:11 *0:09 0:11
8 Medios de comunicación 1:49 1:30 1:54
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:13 1:01 1:17

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:01 11:58 12:39 11:25
1 Trabajo *0:06 *0:12 *0:04 *0:03
2 Estudios 1:11 4:10 *0:01 *0:02
3 Hogar y familia 3:59 0:52 3:10 7:05
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:20 *0:07 0:24 0:26
5 Vida social y diversión 1:47 1:37 2:11 1:32
6 Deportes y actividades al aire libre 0:45 0:46 1:00 0:31
7 Aficiones y juegos 0:26 1:00 0:22 *0:04
8 Medios de comunicación 2:39 2:10 3:30 2:14
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:47 1:07 0:39 0:39
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,2 1,8
Televisión por cable 6,5
Televisión vía satélite 11,5
Vídeo 67,9
DVD 16,5
Equipo de música 55,5
Ordenador (PC, portátil...) 35,9 1,2
Conexión a Internet 16,2
Teléfono fijo 81,8
Teléfono móvil 65,8 1,9
Motocicleta de uso privado 13,7
Automóvil de uso privado 73,3 1,5
Microondas 75,8
Lavavajillas 28,5
Lavadora 98,3
Secadora de ropa 7,3
Frigorífico 99,1
Congelador independiente 19,2
Vivienda secundaria 14,9

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 24,4

Preparación de comidas 25,8 6,3
Mantenimiento de la casa 51,6 12,6
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 17,5 4,3
Jardinería y cuidado de animales *0,9 *0,2
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *4,6 *1,1
Compras 29,2 7,1
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *10,9 *2,7
Cuidado de niños 26,3 6,4
Cuidado de adultos 18,1 4,4
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 24,0 17,8 30,1

Preparación de comidas 6,6 *3,1 10,0
Mantenimiento de la casa 5,8 *2,7 9,0
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 3,8 *0,4 7,2
Jardinería y cuidado de animales 2,7 3,8 *1,5
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 1,9 *3,7 *0,2
Compras 9,3 5,8 12,8
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 4,0 4,6 3,4
Cuidado de niños 7,8 4,2 11,3
Cuidado de adultos 6,0 *2,7 9,2
Otras *0,2 *0,1 *0,2
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 14,5 15,3 13,6

Asociaciones juveniles *0,8 *0,5 *1,1
Asociaciones deportivas 3,4 5,5 *1,3
Confesiones religiosas 4,5 *3,3 5,7
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 1,7 *2,8 *0,7
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *1,0 *0,9 *1,1
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 2,5 *2,3 *2,6
Organizaciones medioambientales *0,7 *0,7 *0,6
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,6 *0,9 *0,4
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 2,1 *1,6 *2,5
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *1,7 *1,9 *1,5
Organizaciones para la educación *1,7 *0,8 *2,6
Otras *0,1 *0,0 *0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 65,4 66,5 64,3

Ir al cine 27,3 28,7 26,0
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 7,2 5,9 8,5
Asistir a espectáculos folclóricos 2,9 *2,7 *3,0
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 9,1 8,7 9,5
Ir a espectáculos taurinos 5,2 6,1 4,3
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 13,9 20,5 7,3
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *1,1 *0,9 *1,4
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 6,1 5,5 6,6
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 26,7 25,2 28,2
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 30,1 31,2 29,1
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 9,5 9,6 9,4
Visitar museos, exposiciones de arte 8,9 8,2 9,6
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 6,9 6,7 7,1
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 4,1 4,1 4,1
Ir a la biblioteca 13,5 12,5 14,5
Hacer turismo, viajes 19,8 20,0 19,6
Otras *0,5 *0,4 *0,6

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 75,0 75,0 75,0

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 65,6 60,6 70,6
Correr (footing, jogging,…) 8,8 12,6 5,0
Ciclismo, mountain-bike,… 9,3 13,8 4,8
Esquí, snowboard,… *0,2 *0,1 *0,3
Montañismo y escalada *0,8 *1,0 *0,5
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 11,8 19,5 4,2
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 3,6 4,9 *2,3
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 1,9 *3,0 *0,8
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *1,0 *0,5 *1,5
Gimnasia, aerobic, yoga,… 10,4 6,5 14,2
Fitness, culturismo, halterofilia 1,8 *2,6 *1,1
Natación 7,4 8,1 6,7
Deportes naúticos *0,1 *0,1 *0,1
Artes marciales, boxeo y lucha *0,4 *0,7 *0,2
Caza o pesca 2,9 5,8 *0,1
Otras *0,1 *0,2 *0,0

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,4 98,5 98,2

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 83,2 79,7 86,8
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 59,1 60,8 57,4
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 57,0 58,3 55,8
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 16,9 20,7 13,2
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 55,9 64,7 47,2
Ir a verbenas o fiestas 10,9 11,6 10,2
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 18,8 18,9 18,7
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 25,9 29,7 22,0
Pasear (en compañía) 70,4 65,6 75,1
Conversación por teléfono con familiares y amigos 78,4 73,8 83,0
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 21,4 20,0 22,8
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 10,7 12,3 9,1
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 5,3 6,9 3,7
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 7,0 9,1 5,0
Otras *0,1 *0,0 *0,1

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:27 100,0 11:28 100,0 11:27
1 Trabajo 37,6 7:56 45,7 8:28 29,9 7:09
2 Estudios 12,2 5:10 10,9 5:10 13,5 5:10
3 Hogar y familia 82,6 3:35 73,2 2:15 91,6 4:37
4 Tabajo voluntario y reuniones 9,0 2:08 7,2 2:04 10,7 2:10
5 Vida social y diversión 58,6 2:05 58,6 2:09 58,6 2:00
6 Deportes y actividades al aire libre 38,4 2:07 41,0 2:18 35,8 1:54
7 Aficiones y juegos 17,1 1:48 22,1 1:59 12,2 1:29
8 Medios de cominicación 85,1 2:33 85,4 2:43 84,8 2:23
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 82,9 1:32 85,6 1:33 80,4 1:30
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:27 100,0 11:28 100,0 11:27

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:06 100,0 11:04 100,0 11:08
Viernes a domingo 100,0 11:56 100,0 12:01 100,0 11:51
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:54 100,0 11:47 100,0 11:58
Hogar de 2 miembros 100,0 11:47 100,0 11:50 100,0 11:43
Hogar de 3 miembros 100,0 11:18 100,0 11:14 100,0 11:22
Hogar de 4 miembros 100,0 11:13 100,0 11:19 100,0 11:07
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:29 100,0 11:35 100,0 11:24
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:54 100,0 11:47 100,0 11:58
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:47 100,0 11:48 100,0 11:45
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:34 100,0 11:34 100,0 11:34
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 11:24 100,0 12:25 100,0 10:59
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:01 100,0 11:01 100,0 11:01
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:23 100,0 11:29 100,0 11:17
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 12:10 100,0 12:30 100,0 11:56
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:29 100,0 11:26 100,0 11:31
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:05 100,0 11:07 100,0 11:03
2.000 € o más 100,0 11:13 100,0 11:12 100,0 11:14
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:25 100,0 11:26 100,0 11:24
Resto de municipios 100,0 11:28 100,0 11:29 100,0 11:28
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:34 100,0 11:31 100,0 11:36
De 25 a 44 años 100,0 10:54 100,0 10:55 100,0 10:54
De 45 a 64 años 100,0 11:14 100,0 11:20 100,0 11:09
65 ó más años 100,0 12:46 100,0 13:00 100,0 12:36
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:10 100,0 12:14 100,0 12:07
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:17 100,0 11:24 100,0 11:10
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:56 100,0 10:54 100,0 11:00
Formación profesional superior 100,0 10:50 100,0 10:54 100,0 10:43
Educación universitaria 100,0 11:09 100,0 11:13 100,0 11:06
Estado civil

Casado 100,0 11:24 100,0 11:29 100,0 11:19
Soltero 100,0 11:22 100,0 11:19 100,0 11:26
Viudo 100,0 12:29 100,0 12:52 100,0 12:25
Separado o divorciado 100,0 11:13 100,0 12:10 100,0 10:37
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:56 100,0 10:59 100,0 10:51
Ocupados 100,0 10:52 100,0 10:54 100,0 10:48
– Empresarios 100,0 10:56 100,0 10:54 100,0 11:00
– Asalariados 100,0 10:50 100,0 10:54 100,0 10:46
Parados 100,0 11:57 100,0 12:29 100,0 11:28
Inactivos 100,0 12:11 100,0 12:31 100,0 11:59
Estudiantes 100,0 11:46 100,0 11:46 100,0 11:46
Jubilados o pensionistas 100,0 12:44 100,0 12:57 100,0 12:31
Labores del hogar 100,0 11:33 *100,0 *11:23 100,0 11:34



Cataluña

159

A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 37,6 7:56 45,7 8:28 29,9 7:09

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 47,2 8:04 58,5 8:37 36,3 7:14
Viernes a domingo 24,9 7:36 28,7 8:07 21,3 6:56
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 19,9 7:57 27,7 8:24 15,5 7:30
Hogar de 2 miembros 32,1 8:04 35,7 8:31 28,8 7:34
Hogar de 3 miembros 44,7 7:52 54,5 8:22 34,9 7:06
Hogar de 4 miembros 39,9 7:59 48,9 8:35 30,3 6:57
Hogar de 5 ó más miembros 37,6 7:43 45,1 8:26 30,4 6:42
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 19,9 7:57 27,7 8:24 15,5 7:30
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 32,0 8:04 36,3 8:31 28,0 7:30
Otros hogares sin niños dependientes 43,1 8:03 51,8 8:29 33,1 7:17
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 32,6 8:05 *8,2 *9:22 42,1 7:59
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 42,4 7:48 52,7 8:26 32,2 6:47
Otros hogares con niños dependientes 36,5 7:46 43,5 8:30 29,8 6:44
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,0 7:50 19,2 8:14 12,2 7:25
De 1.000 a 1.499,99 € 33,5 7:57 42,5 8:29 24,6 7:02
De 1.500 a 1.999,99 € 47,4 7:54 54,7 8:31 39,5 7:00
2.000 € o más 49,1 7:58 55,9 8:30 41,8 7:12
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 36,5 7:50 43,0 8:13 30,5 7:20
Resto de municipios 38,1 7:58 46,8 8:34 29,6 7:04
Edad

Menos de 25 años 26,1 7:21 28,0 7:38 24,1 7:00
De 25 a 44 años 57,9 8:04 66,2 8:33 49,1 7:23
De 45 a 64 años 42,5 7:59 54,5 8:43 30,7 6:44
65 ó más años *1,8 *6:32 *2,5 *6:26 *1,2 *6:41
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,3 7:53 24,6 8:35 10,0 6:34
Educación secundaria. Primera etapa 39,0 8:07 47,7 8:39 30,1 7:15
Educación secundaria. Segunda etapa 51,1 7:53 58,4 8:20 42,3 7:08
Formación profesional superior 58,5 8:09 60,5 8:43 55,6 7:16
Educación universitaria 55,5 7:40 57,3 8:09 54,1 7:15
Estado civil

Casado 39,1 7:59 48,6 8:38 29,3 6:53
Soltero 40,0 7:54 43,6 8:12 35,7 7:27
Viudo 10,4 7:55 *12,5 *9:35 10,0 7:31
Separado o divorciado 47,0 7:39 42,9 8:11 49,5 7:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 64,9 8:00 66,5 8:33 62,6 7:11
Ocupados 69,0 8:02 69,7 8:37 68,0 7:12
– Empresarios 71,9 8:47 74,3 9:23 66,7 7:15
– Asalariados 68,3 7:54 68,4 8:26 68,0 7:13
Parados *8,6 *2:52 *13,4 *2:48 *4,3 *3:05
Inactivos *0,7 *3:06 *1,4 *3:24 *0,3 *2:11
Estudiantes *2,0 *2:17 *2,8 *2:21 *1,2 *2:08
Jubilados o pensionistas *0,3 *5:48 *0,7 *5:48 *0,0 *..
Labores del hogar *0,1 *2:40 *0,0 *.. *0,1 *2:40
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,2 5:10 10,9 5:10 13,5 5:10

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,3 5:34 12,8 5:38 15,9 5:30
Viernes a domingo 9,3 4:22 8,3 4:13 10,3 4:30
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *6,2 *2:45 *4,5 *2:44 *7,2 *2:45
Hogar de 2 miembros 5,5 3:52 *4,7 *3:45 6,2 3:57
Hogar de 3 miembros 9,9 4:50 8,8 5:01 11,1 4:41
Hogar de 4 miembros 18,1 5:43 15,7 5:36 20,7 5:48
Hogar de 5 ó más miembros 20,4 5:31 18,4 5:20 22,4 5:40
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *6,2 *2:45 *4,5 *2:44 *7,2 *2:45
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 4,6 3:17 *3,8 *3:02 5,4 3:27
Otros hogares sin niños dependientes 6,3 3:26 4,8 3:05 8,0 3:41
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 43,2 6:16 *62,0 *7:32 *35,8 *5:24
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 20,3 6:00 17,9 6:02 22,6 5:59
Otros hogares con niños dependientes 20,5 5:22 21,1 5:01 19,8 5:43
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 6,8 4:48 *5,0 *3:59 8,0 5:10
De 1.000 a 1.499,99 € 13,1 5:00 11,4 5:37 14,8 4:31
De 1.500 a 1.999,99 € 13,8 5:21 13,3 5:08 14,3 5:34
2.000 € o más 14,1 5:20 11,9 5:13 16,4 5:26
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 12,4 4:44 13,1 4:44 11,7 4:44
Resto de municipios 12,1 5:21 10,0 5:23 14,2 5:19
Edad

Menos de 25 años 49,9 5:58 45,0 5:52 54,9 6:03
De 25 a 44 años 6,4 2:56 5,2 2:46 7,8 3:03
De 45 a 64 años 2,0 2:40 *0,8 *2:06 *3,3 *2:48
65 ó más años *1,2 *2:46 *1,0 *1:57 *1,4 *3:12
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,2 5:55 12,7 5:29 11,7 6:17
Educación secundaria. Primera etapa 11,1 5:45 10,6 5:48 11,6 5:42
Educación secundaria. Segunda etapa 16,5 4:56 12,6 5:04 21,2 4:50
Formación profesional superior *6,8 *3:52 *3,6 *4:28 *11,7 *3:36
Educación universitaria 12,2 3:08 9,9 2:58 14,2 3:13
Estado civil

Casado 2,2 2:41 1,6 2:52 2,9 2:34
Soltero 31,9 5:32 26,4 5:26 38,4 5:37
Viudo *1,3 *4:18 *0,0 *.. *1,6 *4:18
Separado o divorciado *6,9 *2:39 *4,7 *2:05 *8,3 *2:51
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 6,7 3:02 4,8 3:05 9,2 2:59
Ocupados 5,5 2:47 3,9 2:49 7,8 2:45
– Empresarios *3,4 *3:14 *2,4 *3:29 *5,6 *3:00
– Asalariados 6,0 2:43 4,3 2:43 8,2 2:43
Parados 22,1 3:54 *19,1 *4:04 24,8 3:48
Inactivos 20,0 6:12 23,9 6:07 17,7 6:16
Estudiantes 71,4 6:26 66,5 6:14 76,0 6:37
Jubilados o pensionistas *1,5 *2:50 *0,8 *1:57 *2,1 *3:09
Labores del hogar *2,2 *2:30 *11,0 *2:14 *2,0 *2:33
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,6 3:35 73,2 2:15 91,6 4:37

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 81,5 3:36 71,0 2:06 91,6 4:42
Viernes a domingo 84,1 3:35 76,2 2:25 91,6 4:30
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 95,1 3:38 91,4 2:34 97,2 4:11
Hogar de 2 miembros 87,6 3:28 80,8 2:19 93,8 4:23
Hogar de 3 miembros 82,3 3:51 72,4 2:24 92,2 5:00
Hogar de 4 miembros 78,1 3:31 68,1 2:06 88,7 4:41
Hogar de 5 ó más miembros 76,8 3:23 65,1 1:54 88,3 4:27
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 95,1 3:38 91,4 2:34 97,2 4:11
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,9 3:29 81,5 2:19 94,1 4:26
Otros hogares sin niños dependientes 74,7 3:39 61,7 2:07 89,5 4:52
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 76,2 3:07 *49,3 *1:16 86,7 3:32
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 86,0 3:46 79,8 2:25 92,1 4:55
Otros hogares con niños dependientes 75,3 3:16 63,1 1:44 87,0 4:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 87,3 4:12 77,0 2:50 94,5 4:59
De 1.000 a 1.499,99 € 82,7 3:40 73,7 2:12 91,5 4:49
De 1.500 a 1.999,99 € 80,2 3:36 71,0 2:12 90,2 4:46
2.000 € o más 81,0 3:08 72,5 2:01 90,3 4:08
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 82,3 3:23 72,2 2:05 91,5 4:21
Resto de municipios 82,7 3:40 73,6 2:19 91,7 4:44
Edad

Menos de 25 años 67,7 1:30 59,3 1:12 76,4 1:44
De 25 a 44 años 85,9 3:38 78,5 2:22 93,6 4:45
De 45 a 64 años 84,7 4:12 72,0 2:20 97,0 5:32
65 ó más años 87,8 4:15 78,9 2:45 94,2 5:10
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 82,8 4:01 70,6 2:22 92,0 4:59
Educación secundaria. Primera etapa 81,5 3:47 71,6 2:17 91,8 4:58
Educación secundaria. Segunda etapa 80,8 3:12 73,5 2:13 89,7 4:10
Formación profesional superior 81,2 3:08 76,0 2:08 88,9 4:25
Educación universitaria 87,4 2:56 80,5 2:02 93,1 3:35
Estado civil

Casado 87,6 4:11 78,1 2:30 97,2 5:34
Soltero 71,8 2:06 64,8 1:43 80,1 2:28
Viudo 91,0 4:27 81,7 2:50 92,8 4:44
Separado o divorciado 89,0 3:55 75,8 2:22 97,4 4:40
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 80,4 3:00 72,3 2:10 91,6 3:55
Ocupados 80,0 2:53 72,0 2:07 91,5 3:45
– Empresarios 73,1 2:37 66,3 1:52 88,3 3:51
– Asalariados 81,6 2:56 73,7 2:10 91,9 3:43
Parados 85,2 4:35 77,2 2:59 92,4 5:48
Inactivos 85,6 4:18 75,3 2:23 91,6 5:14
Estudiantes 69,7 1:19 65,9 1:18 73,3 1:20
Jubilados o pensionistas 87,4 4:09 80,1 2:46 94,5 5:17
Labores del hogar 98,3 6:45 *100,0 *6:06 98,3 6:46
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 9,0 2:08 7,2 2:04 10,7 2:10

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 7,5 2:20 6,1 2:10 8,9 2:26
Viernes a domingo 11,0 1:57 8,7 1:59 13,1 1:56
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 16,7 1:57 *12,0 *1:39 19,4 2:03
Hogar de 2 miembros 12,4 2:24 10,3 2:20 14,4 2:26
Hogar de 3 miembros 8,6 1:56 7,2 1:50 9,9 2:01
Hogar de 4 miembros 5,9 2:03 4,3 1:51 7,7 2:10
Hogar de 5 ó más miembros 5,9 2:10 *6,6 *2:33 5,2 1:40
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 16,7 1:57 *12,0 *1:39 19,4 2:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 12,6 2:24 10,4 2:21 14,7 2:26
Otros hogares sin niños dependientes 10,1 2:08 7,8 2:11 12,8 2:06
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *6,4 *1:46 *2,6 *1:10 *7,8 *1:50
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 4,7 1:45 4,6 1:36 4,9 1:53
Otros hogares con niños dependientes 5,5 2:06 *4,3 *1:59 6,6 2:10
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,5 2:18 13,4 2:18 17,1 2:18
De 1.000 a 1.499,99 € 9,0 2:13 7,2 1:52 10,7 2:26
De 1.500 a 1.999,99 € 6,9 1:50 5,3 1:47 8,6 1:53
2.000 € o más 6,3 2:00 5,4 2:07 7,3 1:54
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 9,3 2:29 6,6 2:23 11,8 2:31
Resto de municipios 8,9 1:59 7,5 1:58 10,2 2:00
Edad

Menos de 25 años 3,6 1:19 *3,0 *1:17 *4,3 *1:20
De 25 a 44 años 4,8 1:57 4,3 1:43 5,4 2:10
De 45 a 64 años 12,3 2:26 9,1 2:26 15,4 2:26
65 ó más años 17,8 2:06 16,0 2:08 19,1 2:04
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,1 2:15 9,3 2:15 14,3 2:15
Educación secundaria. Primera etapa 8,3 2:08 6,3 1:58 10,4 2:14
Educación secundaria. Segunda etapa 6,2 2:19 5,3 2:10 7,3 2:27
Formación profesional superior 5,2 1:50 *5,3 *2:00 *5,2 *1:35
Educación universitaria 8,9 1:42 9,2 1:49 8,6 1:37
Estado civil

Casado 10,7 2:17 9,2 2:14 12,2 2:20
Soltero 4,6 1:46 3,8 1:43 5,5 1:48
Viudo 16,6 1:54 *15,2 *1:39 16,9 1:57
Separado o divorciado *8,3 *1:47 *4,2 *0:43 *10,8 *2:03
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 5,8 2:03 5,1 2:04 6,7 2:03
Ocupados 5,6 2:03 5,0 2:01 6,4 2:04
– Empresarios 4,8 2:04 *3,6 *0:59 *7,6 *3:12
– Asalariados 5,7 2:04 5,4 2:13 6,1 1:54
Parados *8,3 *2:10 *6,3 *2:40 *10,1 *1:54
Inactivos 13,5 2:11 12,0 2:06 14,3 2:14
Estudiantes *3,6 *1:53 *3,5 *1:51 *3,6 *1:54
Jubilados o pensionistas 18,1 2:00 16,5 2:06 19,7 1:56
Labores del hogar 15,0 2:37 *20,7 *2:50 14,8 2:37
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 58,6 2:05 58,6 2:09 58,6 2:00

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 54,8 1:46 54,1 1:46 55,4 1:46
Viernes a domingo 63,8 2:26 64,7 2:35 62,9 2:17
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 68,5 2:30 65,2 2:44 70,3 2:23
Hogar de 2 miembros 58,9 2:10 60,0 2:17 57,9 2:04
Hogar de 3 miembros 56,5 1:51 57,0 1:53 56,0 1:49
Hogar de 4 miembros 57,3 2:04 57,6 2:06 57,0 2:02
Hogar de 5 ó más miembros 60,5 2:06 59,5 2:22 61,4 1:51
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 68,5 2:30 65,2 2:44 70,3 2:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 59,2 2:11 60,2 2:18 58,2 2:05
Otros hogares sin niños dependientes 57,9 2:01 59,6 2:07 56,0 1:54
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 56,7 1:37 *59,2 *1:28 55,7 1:41
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 56,0 1:46 54,0 1:49 57,9 1:44
Otros hogares con niños dependientes 59,9 2:24 61,2 2:29 58,7 2:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 61,7 2:18 62,6 2:26 61,1 2:13
De 1.000 a 1.499,99 € 56,6 2:11 57,5 2:11 55,7 2:11
De 1.500 a 1.999,99 € 56,9 2:00 57,6 2:04 56,2 1:56
2.000 € o más 59,1 1:53 58,0 2:02 60,3 1:44
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 59,9 2:03 59,1 2:05 60,7 2:02
Resto de municipios 58,1 2:05 58,5 2:11 57,8 1:59
Edad

Menos de 25 años 65,5 2:25 66,2 2:35 64,8 2:15
De 25 a 44 años 55,6 1:49 54,6 1:56 56,6 1:43
De 45 a 64 años 56,6 1:55 57,4 1:57 55,8 1:53
65 ó más años 60,8 2:23 61,3 2:25 60,5 2:22
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 57,1 2:14 58,3 2:16 56,2 2:13
Educación secundaria. Primera etapa 57,4 2:03 58,6 2:11 56,2 1:55
Educación secundaria. Segunda etapa 60,2 2:05 58,2 2:11 62,8 1:58
Formación profesional superior 58,9 2:03 59,9 2:09 57,3 1:53
Educación universitaria 62,6 1:47 59,6 1:48 65,1 1:46
Estado civil

Casado 55,8 1:51 55,9 1:56 55,6 1:46
Soltero 62,3 2:22 62,6 2:28 62,0 2:14
Viudo 63,9 2:25 58,4 2:19 65,1 2:26
Separado o divorciado 58,2 1:54 61,4 1:55 56,1 1:53
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 57,4 1:54 56,8 1:59 58,2 1:47
Ocupados 56,8 1:52 56,3 1:57 57,5 1:45
– Empresarios 55,6 1:47 55,3 1:51 56,2 1:38
– Asalariados 57,1 1:54 56,6 1:59 57,8 1:46
Parados 66,3 2:15 66,3 2:33 66,2 1:59
Inactivos 59,8 2:17 61,6 2:28 58,8 2:11
Estudiantes 59,5 2:21 59,2 2:25 59,7 2:17
Jubilados o pensionistas 61,7 2:28 63,3 2:31 60,2 2:24
Labores del hogar 56,3 1:51 *51,6 *1:23 56,4 1:52
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 38,4 2:07 41,0 2:18 35,8 1:54

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 34,9 2:00 36,9 2:14 33,0 1:44
Viernes a domingo 43,0 2:14 46,5 2:23 39,7 2:04
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 46,7 2:08 55,4 2:23 41,9 1:57
Hogar de 2 miembros 40,5 2:15 44,8 2:31 36,6 1:58
Hogar de 3 miembros 39,4 2:02 39,9 2:14 38,9 1:49
Hogar de 4 miembros 35,7 2:04 40,1 2:12 31,0 1:52
Hogar de 5 ó más miembros 33,3 2:02 31,9 2:11 34,6 1:54
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 46,7 2:08 55,4 2:23 41,9 1:57
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 40,9 2:16 45,0 2:30 37,0 1:59
Otros hogares sin niños dependientes 41,4 2:07 43,6 2:19 38,9 1:50
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 27,3 2:25 *39,4 *2:59 *22,6 *2:02
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 32,8 1:52 34,4 1:58 31,2 1:45
Otros hogares con niños dependientes 36,5 2:14 37,0 2:25 36,1 2:02
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 42,9 2:20 49,3 2:40 38,5 2:03
De 1.000 a 1.499,99 € 41,6 2:13 44,3 2:31 39,0 1:53
De 1.500 a 1.999,99 € 35,7 1:56 38,8 1:59 32,4 1:53
2.000 € o más 34,8 1:58 36,0 2:08 33,5 1:46
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 40,0 2:08 43,1 2:16 37,2 1:58
Resto de municipios 37,7 2:06 40,2 2:19 35,3 1:52
Edad

Menos de 25 años 39,4 2:10 44,3 2:19 34,3 1:58
De 25 a 44 años 31,1 1:56 32,0 2:01 30,1 1:50
De 45 a 64 años 38,9 2:02 39,1 2:13 38,6 1:50
65 ó más años 51,2 2:22 62,1 2:45 43,3 1:59
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 43,4 2:21 49,8 2:41 38,6 2:01
Educación secundaria. Primera etapa 39,1 2:05 40,8 2:14 37,2 1:56
Educación secundaria. Segunda etapa 30,7 1:59 31,8 2:07 29,3 1:48
Formación profesional superior 32,5 2:00 34,4 2:07 29,6 1:49
Educación universitaria 38,2 1:42 41,2 1:49 35,7 1:36
Estado civil

Casado 39,6 2:06 41,2 2:19 38,0 1:52
Soltero 36,3 2:07 39,5 2:16 32,4 1:52
Viudo 40,9 2:07 56,0 2:20 37,9 2:04
Separado o divorciado 33,3 2:04 43,1 2:21 27,1 1:47
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 32,0 1:56 33,8 2:02 29,5 1:47
Ocupados 31,0 1:56 33,1 2:02 28,1 1:47
– Empresarios 26,1 2:00 26,2 1:58 25,7 2:04
– Asalariados 32,1 1:55 34,9 2:02 28,4 1:45
Parados 45,1 1:58 45,6 2:11 44,6 1:45
Inactivos 47,0 2:16 56,8 2:39 41,3 1:58
Estudiantes 38,8 2:13 46,1 2:25 31,7 1:56
Jubilados o pensionistas 53,5 2:26 62,8 2:45 44,5 2:02
Labores del hogar 43,0 1:57 *46,4 *2:58 42,9 1:55
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 17,1 1:48 22,1 1:59 12,2 1:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 16,0 1:43 20,6 1:55 11,6 1:23
Viernes a domingo 18,5 1:54 24,1 2:04 13,1 1:36
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 11,3 1:38 *17,4 *1:35 7,9 1:42
Hogar de 2 miembros 13,3 1:44 17,4 2:04 9,6 1:12
Hogar de 3 miembros 17,4 1:41 22,9 1:51 11,9 1:22
Hogar de 4 miembros 19,5 1:58 23,7 2:08 15,0 1:40
Hogar de 5 ó más miembros 21,3 1:47 27,7 1:54 15,1 1:34
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 11,3 1:38 *17,4 *1:35 7,9 1:42
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 13,2 1:43 17,3 2:03 9,4 1:09
Otros hogares sin niños dependientes 14,6 1:49 18,7 2:03 9,8 1:18
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *19,5 *1:45 *35,4 *1:59 *13,2 *1:30
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,2 1:48 28,6 1:52 16,0 1:40
Otros hogares con niños dependientes 20,8 1:57 25,1 2:12 16,7 1:36
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 12,0 2:02 17,0 2:24 8,6 1:33
De 1.000 a 1.499,99 € 16,2 1:39 20,6 1:50 11,8 1:20
De 1.500 a 1.999,99 € 16,2 1:42 21,1 1:50 10,9 1:23
2.000 € o más 21,1 1:49 25,8 1:57 15,9 1:35
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 19,2 1:50 26,2 2:03 12,7 1:25
Resto de municipios 16,2 1:47 20,5 1:57 12,0 1:31
Edad

Menos de 25 años 38,4 1:53 45,0 2:07 31,7 1:34
De 25 a 44 años 13,8 1:36 17,4 1:45 10,1 1:20
De 45 a 64 años 11,3 1:46 16,0 1:53 6,8 1:31
65 ó más años 10,7 2:03 16,5 2:21 6,4 1:30
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,5 2:04 22,4 2:19 10,2 1:39
Educación secundaria. Primera etapa 15,3 1:52 19,3 1:57 11,1 1:43
Educación secundaria. Segunda etapa 18,7 1:43 22,5 1:53 14,0 1:24
Formación profesional superior 16,8 1:27 23,6 1:30 *6,8 *1:10
Educación universitaria 22,5 1:31 26,3 1:52 19,3 1:07
Estado civil

Casado 11,3 1:50 16,2 2:00 6,4 1:26
Soltero 28,6 1:48 31,2 2:00 25,4 1:29
Viudo 9,9 2:01 *20,6 *2:30 7,7 1:45
Separado o divorciado 13,7 1:11 *24,3 *1:13 *7,0 *1:07
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 14,6 1:38 17,8 1:47 10,1 1:15
Ocupados 14,1 1:34 17,0 1:42 9,9 1:15
– Empresarios 14,4 1:28 15,5 1:34 *11,7 *1:11
– Asalariados 14,0 1:34 17,3 1:43 9,7 1:15
Parados 22,0 2:13 32,4 2:34 *12,7 *1:24
Inactivos 20,5 1:58 31,6 2:13 14,1 1:38
Estudiantes 50,0 1:56 58,7 2:06 41,5 1:41
Jubilados o pensionistas 11,7 2:12 17,4 2:25 6,3 1:37
Labores del hogar 7,2 1:30 *7,4 *3:49 7,2 1:26
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 85,1 2:33 85,4 2:43 84,8 2:23

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 84,9 2:20 84,5 2:28 85,4 2:13
Viernes a domingo 85,3 2:50 86,7 3:04 84,1 2:36
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 87,4 2:58 87,2 3:00 87,5 2:57
Hogar de 2 miembros 86,8 2:55 87,0 3:13 86,6 2:38
Hogar de 3 miembros 84,2 2:21 84,5 2:35 84,0 2:07
Hogar de 4 miembros 84,0 2:19 84,8 2:24 83,3 2:13
Hogar de 5 ó más miembros 85,0 2:33 85,3 2:45 84,7 2:22
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 87,4 2:58 87,2 3:00 87,5 2:57
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,0 2:56 87,1 3:14 86,9 2:40
Otros hogares sin niños dependientes 85,7 2:38 85,2 2:48 86,2 2:26
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 72,7 2:08 *67,2 *2:23 74,9 2:03
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,3 2:03 84,8 2:11 81,9 1:54
Otros hogares con niños dependientes 84,5 2:32 84,6 2:41 84,5 2:25
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 87,1 3:07 86,1 3:29 87,7 2:51
De 1.000 a 1.499,99 € 87,0 2:40 87,1 2:53 87,0 2:27
De 1.500 a 1.999,99 € 84,9 2:20 87,2 2:30 82,4 2:08
2.000 € o más 82,9 2:13 82,9 2:21 83,0 2:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 86,8 2:45 86,2 3:03 87,4 2:29
Resto de municipios 84,4 2:28 85,1 2:36 83,8 2:20
Edad

Menos de 25 años 80,7 2:15 79,3 2:17 82,1 2:12
De 25 a 44 años 82,2 2:04 83,9 2:14 80,4 1:54
De 45 a 64 años 86,8 2:32 87,3 2:44 86,3 2:20
65 ó más años 92,9 3:40 93,3 4:12 92,7 3:16
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 89,5 2:58 88,1 3:14 90,6 2:46
Educación secundaria. Primera etapa 84,9 2:30 85,3 2:40 84,6 2:21
Educación secundaria. Segunda etapa 80,9 2:12 82,9 2:20 78,4 2:01
Formación profesional superior 81,3 2:12 81,8 2:25 80,5 1:53
Educación universitaria 82,7 2:12 86,1 2:28 79,9 1:58
Estado civil

Casado 86,8 2:35 87,5 2:51 86,1 2:18
Soltero 81,4 2:20 81,8 2:26 80,9 2:12
Viudo 88,7 3:20 86,6 3:51 89,2 3:14
Separado o divorciado 85,8 2:28 88,8 2:51 83,9 2:12
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 81,9 2:06 83,7 2:16 79,3 1:51
Ocupados 81,2 2:02 83,2 2:13 78,3 1:46
– Empresarios 81,2 1:59 84,1 2:04 74,7 1:47
– Asalariados 81,1 2:01 82,9 2:13 78,8 1:45
Parados 91,0 2:55 92,7 3:16 89,5 2:36
Inactivos 89,4 3:06 88,9 3:35 89,7 2:49
Estudiantes 84,0 2:22 82,5 2:26 85,3 2:19
Jubilados o pensionistas 92,2 3:41 92,7 4:10 91,7 3:14
Labores del hogar 90,2 2:41 *75,6 *3:12 90,5 2:41
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,9 1:32 85,6 1:33 80,4 1:30

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 85,3 1:29 88,2 1:29 82,5 1:29
Viernes a domingo 79,8 1:35 82,1 1:38 77,6 1:31
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 79,8 1:21 85,7 1:26 76,4 1:18
Hogar de 2 miembros 78,6 1:26 81,6 1:27 75,8 1:25
Hogar de 3 miembros 84,8 1:28 87,4 1:31 82,3 1:25
Hogar de 4 miembros 85,7 1:41 86,7 1:42 84,6 1:41
Hogar de 5 ó más miembros 82,8 1:31 86,6 1:28 79,1 1:35
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 79,8 1:21 85,7 1:26 76,4 1:18
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 78,3 1:26 81,7 1:26 75,1 1:25
Otros hogares sin niños dependientes 81,7 1:32 84,7 1:37 78,2 1:25
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 90,0 1:27 *88,3 *1:17 90,7 1:31
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,9 1:36 89,7 1:34 88,1 1:39
Otros hogares con niños dependientes 82,0 1:36 85,4 1:35 78,8 1:36
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 71,1 1:18 73,9 1:21 69,2 1:16
De 1.000 a 1.499,99 € 81,7 1:31 84,7 1:32 78,8 1:30
De 1.500 a 1.999,99 € 89,2 1:30 91,0 1:30 87,2 1:31
2.000 € o más 87,9 1:38 89,2 1:39 86,6 1:36
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 80,7 1:36 83,2 1:40 78,5 1:33
Resto de municipios 83,8 1:30 86,5 1:30 81,2 1:29
Edad

Menos de 25 años 89,1 1:42 87,2 1:41 91,1 1:43
De 25 a 44 años 90,4 1:39 91,5 1:37 89,1 1:40
De 45 a 64 años 81,8 1:27 86,0 1:31 77,7 1:23
65 ó más años 63,7 1:05 68,7 1:10 60,1 1:01
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 72,7 1:18 78,2 1:19 68,6 1:17
Educación secundaria. Primera etapa 83,5 1:29 85,5 1:29 81,5 1:30
Educación secundaria. Segunda etapa 92,3 1:39 92,4 1:40 92,1 1:37
Formación profesional superior 87,5 1:49 85,9 1:52 89,9 1:46
Educación universitaria 91,2 1:42 91,6 1:42 90,9 1:42
Estado civil

Casado 81,6 1:29 84,5 1:30 78,8 1:27
Soltero 88,7 1:40 87,9 1:38 89,7 1:43
Viudo 64,8 1:05 75,5 1:10 62,7 1:04
Separado o divorciado 86,1 1:32 87,5 1:35 85,1 1:30
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 91,1 1:37 90,7 1:37 91,7 1:38
Ocupados 92,0 1:37 91,5 1:37 92,8 1:38
– Empresarios 87,4 1:29 87,7 1:26 86,8 1:38
– Asalariados 93,2 1:39 92,6 1:40 94,0 1:38
Parados 78,9 1:41 78,3 1:43 79,4 1:38
Inactivos 71,9 1:20 74,6 1:21 70,3 1:19
Estudiantes 85,8 1:38 84,2 1:34 87,3 1:41
Jubilados o pensionistas 65,4 1:07 68,7 1:13 62,1 1:01
Labores del hogar 70,1 1:21 *89,1 *1:00 69,6 1:21
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:27 11:28 11:27
1 Trabajo 2:59 3:53 2:08
2 Estudios 0:38 0:34 0:42
3 Hogar y familia 2:58 1:39 4:14
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 0:09 0:14
5 Vida social y diversión 1:13 1:16 1:10
6 Deportes y actividades al aire libre 0:49 0:57 0:41
7 Aficiones y juegos 0:18 0:26 0:11
8 Medios de comunicación 2:10 2:20 2:01
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:16 1:19 1:13

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:34 10:54 11:14 12:46
1 Trabajo 1:55 4:40 3:23 *0:07
2 Estudios 2:59 0:11 0:03 *0:02
3 Hogar y familia 1:01 3:07 3:33 3:44
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:03 0:06 0:18 0:22
5 Vida social y diversión 1:35 1:01 1:05 1:27
6 Deportes y actividades al aire libre 0:51 0:36 0:47 1:13
7 Aficiones y juegos 0:44 0:13 0:12 0:13
8 Medios de comunicación 1:49 1:42 2:12 3:24
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:31 1:29 1:11 0:42

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:27 10:56 12:11
1 Trabajo 2:59 5:11 *0:01
2 Estudios 0:38 0:12 1:14
3 Hogar y familia 2:58 2:25 3:41
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 0:07 0:18
5 Vida social y diversión 1:13 1:05 1:22
6 Deportes y actividades al aire libre 0:49 0:37 1:04
7 Aficiones y juegos 0:18 0:14 0:24
8 Medios de comunicación 2:10 1:43 2:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:16 1:29 0:58
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:56 10:52 11:57
1 Trabajo 5:11 5:33 *0:15
2 Estudios 0:12 0:09 0:52
3 Hogar y familia 2:25 2:19 3:55
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:07 0:07 *0:11
5 Vida social y diversión 1:05 1:04 1:29
6 Deportes y actividades al aire libre 0:37 0:36 0:53
7 Aficiones y juegos 0:14 0:13 0:29
8 Medios de comunicación 1:43 1:39 2:40
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:29 1:29 1:19

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:52 10:56 10:50
1 Trabajo 5:33 6:19 5:23
2 Estudios 0:09 *0:07 0:10
3 Hogar y familia 2:19 1:55 2:23
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:07 0:06 0:07
5 Vida social y diversión 1:04 1:00 1:05
6 Deportes y actividades al aire libre 0:36 0:31 0:37
7 Aficiones y juegos 0:13 0:13 0:13
8 Medios de comunicación 1:39 1:37 1:38
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:29 1:18 1:33

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:11 11:46 12:44 11:33
1 Trabajo *0:01 *0:03 *0:01 *0:00
2 Estudios 1:14 4:36 *0:02 *0:03
3 Hogar y familia 3:41 0:55 3:38 6:38
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:18 *0:04 0:22 0:24
5 Vida social y diversión 1:22 1:24 1:31 1:03
6 Deportes y actividades al aire libre 1:04 0:52 1:18 0:50
7 Aficiones y juegos 0:24 0:58 0:15 0:06
8 Medios de comunicación 2:46 2:00 3:24 2:25
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:58 1:24 0:44 0:57
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,1 1,8
Televisión por cable 5,4
Televisión vía satélite 14,2
Vídeo 76,7
DVD 29,9
Equipo de música 73,5
Ordenador (PC, portátil...) 50,9 1,3
Conexión a Internet 32,9
Teléfono fijo 89,2
Teléfono móvil 75,8 1,9
Motocicleta de uso privado 15,0
Automóvil de uso privado 74,7 1,4
Microondas 71,7
Lavavajillas 36,9
Lavadora 97,9
Secadora de ropa 23,7
Frigorífico 99,4
Congelador independiente 21,5
Vivienda secundaria 12,2

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 26,1

Preparación de comidas 16,4 4,3
Mantenimiento de la casa 60,0 15,7
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 7,1 1,8
Jardinería y cuidado de animales 6,3 1,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 5,2 1,3
Compras 14,2 3,7
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 6,0 1,6
Cuidado de niños 32,2 8,4
Cuidado de adultos 6,2 1,6
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 18,5 15,4 21,6

Preparación de comidas 5,0 2,9 6,9
Mantenimiento de la casa 4,9 3,3 6,3
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 1,2 *0,4 2,1
Jardinería y cuidado de animales 1,8 2,3 1,4
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 1,8 3,2 *0,5
Compras 6,7 5,3 8,1
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 2,5 2,7 2,2
Cuidado de niños 7,3 5,3 9,3
Cuidado de adultos 4,1 2,6 5,6
Otras *0,0 *0,0 *0,0
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 10,6 11,6 9,7

Asociaciones juveniles 1,2 1,2 1,1
Asociaciones deportivas 2,3 3,6 1,1
Confesiones religiosas 1,5 1,1 1,8
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 1,2 1,9 *0,5
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,5 *0,6 *0,4
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 1,7 1,6 1,8
Organizaciones medioambientales *0,4 *0,6 *0,3
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles 0,5 *0,4 *0,6
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 1,5 1,5 1,6
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 1,3 1,2 1,3
Organizaciones para la educación 1,2 1,1 1,2
Otras *0,3 *0,2 *0,3

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 78,6 80,0 77,3

Ir al cine 37,9 38,9 37,0
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 7,8 6,9 8,8
Asistir a espectáculos folclóricos 3,9 3,9 3,9
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 10,5 11,3 9,7
Ir a espectáculos taurinos 0,5 *0,6 *0,3
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 14,0 19,2 9,1
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 2,3 2,2 2,4
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 7,6 7,8 7,4
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 49,0 46,2 51,7
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 41,3 41,9 40,6
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 12,8 12,4 13,3
Visitar museos, exposiciones de arte 10,0 9,4 10,5
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 9,6 10,3 9,0
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 5,5 5,8 5,2
Ir a la biblioteca 12,0 11,4 12,7
Hacer turismo, viajes 16,2 16,5 15,9
Otras *0,2 *0,1 *0,3

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 74,9 76,3 73,6

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 61,7 58,0 65,2
Correr (footing, jogging,…) 6,2 8,9 3,6
Ciclismo, mountain-bike,… 7,6 11,0 4,3
Esquí, snowboard,… 1,7 1,9 1,5
Montañismo y escalada 2,2 2,7 1,7
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 9,8 15,4 4,4
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 3,6 5,6 1,7
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 3,2 4,4 2,0
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 1,0 *1,0 1,1
Gimnasia, aerobic, yoga,… 11,6 8,1 14,9
Fitness, culturismo, halterofilia 4,3 5,7 3,0
Natación 10,5 10,5 10,6
Deportes naúticos 0,9 1,3 *0,6
Artes marciales, boxeo y lucha 1,2 2,3 *0,3
Caza o pesca 1,5 2,7 *0,4
Otras 0,8 1,1 *0,5

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 97,8 97,7 97,9

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 82,0 81,1 82,8
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 36,3 35,8 36,8
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 61,6 63,4 59,8
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 15,9 18,4 13,5
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 41,6 44,1 39,2
Ir a verbenas o fiestas 13,8 14,6 13,0
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 19,5 20,6 18,4
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 18,2 20,4 16,2
Pasear (en compañía) 63,6 61,9 65,2
Conversación por teléfono con familiares y amigos 84,1 80,3 87,8
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 9,3 7,6 11,0
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 21,2 23,5 19,0
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 7,0 8,5 5,5
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 11,0 12,9 9,2
Otras *0,0 *0,0 *0,1

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:14 100,0 11:12 100,0 11:17
1 Trabajo 35,3 7:51 44,4 8:29 26,5 6:49
2 Estudios 13,3 5:01 13,9 5:08 12,7 4:53
3 Hogar y familia 83,7 3:30 73,1 1:57 94,0 4:40
4 Tabajo voluntario y reuniones 14,2 1:50 10,8 2:06 17,5 1:40
5 Vida social y diversión 70,8 2:13 67,8 2:16 73,7 2:11
6 Deportes y actividades al aire libre 37,9 1:53 40,8 2:04 35,1 1:41
7 Aficiones y juegos 18,0 1:53 24,0 2:05 12,3 1:31
8 Medios de cominicación 87,1 2:41 88,0 2:53 86,3 2:29
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 86,4 1:22 88,9 1:25 84,0 1:19
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:14 100,0 11:12 100,0 11:17

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:53 100,0 10:50 100,0 10:56
Viernes a domingo 100,0 11:43 100,0 11:41 100,0 11:45
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:38 100,0 11:16 100,0 11:59
Hogar de 2 miembros 100,0 11:31 100,0 11:27 100,0 11:35
Hogar de 3 miembros 100,0 11:11 100,0 11:15 100,0 11:06
Hogar de 4 miembros 100,0 11:05 100,0 11:07 100,0 11:02
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:05 100,0 10:53 100,0 11:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:38 100,0 11:16 100,0 11:59
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:31 100,0 11:27 100,0 11:35
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:22 100,0 11:31 100,0 11:13
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 11:17 *100,0 *12:01 100,0 11:08
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:59 100,0 11:01 100,0 10:57
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:03 100,0 10:46 100,0 11:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:50 100,0 11:45 100,0 11:54
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:12 100,0 11:11 100,0 11:13
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 10:59 100,0 11:04 100,0 10:55
2.000 € o más 100,0 10:55 100,0 10:51 100,0 11:00
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:13 100,0 11:03 100,0 11:23
Resto de municipios 100,0 11:15 100,0 11:16 100,0 11:14
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:35 100,0 11:17 100,0 11:54
De 25 a 44 años 100,0 10:37 100,0 10:39 100,0 10:35
De 45 a 64 años 100,0 11:02 100,0 11:03 100,0 11:02
65 ó más años 100,0 12:29 100,0 12:45 100,0 12:17
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:58 100,0 12:01 100,0 11:56
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 10:47 100,0 10:44 100,0 10:51
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:49 100,0 10:48 100,0 10:50
Formación profesional superior 100,0 11:11 100,0 11:30 100,0 10:53
Educación universitaria 100,0 10:48 100,0 10:42 100,0 10:55
Estado civil

Casado 100,0 11:10 100,0 11:14 100,0 11:07
Soltero 100,0 11:12 100,0 11:05 100,0 11:21
Viudo 100,0 12:12 100,0 12:39 100,0 12:07
Separado o divorciado 100,0 10:46 *100,0 *10:55 100,0 10:41
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:41 100,0 10:41 100,0 10:41
Ocupados 100,0 10:35 100,0 10:38 100,0 10:31
– Empresarios 100,0 10:29 100,0 10:28 100,0 10:31
– Asalariados 100,0 10:37 100,0 10:40 100,0 10:31
Parados 100,0 11:42 100,0 11:25 100,0 11:54
Inactivos 100,0 11:54 100,0 12:07 100,0 11:46
Estudiantes 100,0 11:39 100,0 11:32 100,0 11:46
Jubilados o pensionistas 100,0 12:28 100,0 12:31 100,0 12:24
Labores del hogar 100,0 11:25 *100,0 *11:18 100,0 11:25
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 35,3 7:51 44,4 8:29 26,5 6:49

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 43,3 7:57 55,7 8:41 31,4 6:40
Viernes a domingo 24,6 7:37 29,5 7:57 19,9 7:08
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 23,9 7:39 *38,3 *7:40 *9,9 *7:33
Hogar de 2 miembros 30,6 8:02 37,8 8:31 24,1 7:20
Hogar de 3 miembros 38,9 7:53 46,5 8:40 31,5 6:44
Hogar de 4 miembros 37,8 7:42 47,6 8:23 28,1 6:34
Hogar de 5 ó más miembros 36,1 7:56 46,6 8:38 25,6 6:39
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 23,9 7:39 *38,3 *7:40 *9,9 *7:33
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 30,5 8:05 37,8 8:31 23,7 7:28
Otros hogares sin niños dependientes 40,4 7:55 46,9 8:40 34,1 6:53
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *23,9 *5:15 *8,5 *0:50 *27,0 *5:32
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 37,1 7:49 46,8 8:36 27,5 6:29
Otros hogares con niños dependientes 36,9 7:43 48,8 8:16 24,9 6:38
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,7 7:38 28,7 8:12 8,7 6:06
De 1.000 a 1.499,99 € 33,7 7:43 42,8 8:29 24,6 6:23
De 1.500 a 1.999,99 € 45,0 7:55 54,8 8:34 35,2 6:52
2.000 € o más 46,5 8:05 53,0 8:37 39,5 7:20
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 34,1 7:42 41,2 8:21 27,3 6:45
Resto de municipios 35,8 7:54 45,7 8:31 26,1 6:50
Edad

Menos de 25 años 21,4 7:02 26,8 7:29 15,5 6:09
De 25 a 44 años 56,0 7:59 65,6 8:42 46,1 6:58
De 45 a 64 años 38,6 7:59 51,8 8:38 26,0 6:45
65 ó más años *2,3 *5:20 *3,6 *5:03 *1,3 *5:55
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,1 7:53 25,1 8:37 10,3 6:24
Educación secundaria. Primera etapa 44,7 8:16 57,6 8:54 29,6 6:50
Educación secundaria. Segunda etapa 43,7 7:22 51,0 8:05 37,6 6:34
Formación profesional superior 46,3 7:32 *48,7 *7:48 *43,9 *7:14
Educación universitaria 50,6 7:34 52,6 7:53 48,4 7:13
Estado civil

Casado 37,8 8:00 49,3 8:42 26,4 6:42
Soltero 36,1 7:42 38,9 8:09 32,4 7:01
Viudo *7,7 *6:31 *10,2 *6:41 *7,1 *6:28
Separado o divorciado 45,7 7:02 *48,7 *7:04 *44,1 *7:00
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 64,2 7:54 67,3 8:34 59,8 6:51
Ocupados 68,6 8:01 70,1 8:40 66,3 6:59
– Empresarios 74,4 8:12 77,1 9:07 69,8 6:29
– Asalariados 67,1 8:03 68,2 8:38 65,4 7:07
Parados *17,1 *2:54 *23,9 *3:38 *12,2 *1:52
Inactivos *1,3 *3:51 *2,4 *3:46 *0,6 *4:04
Estudiantes *1,0 *1:23 *1,0 *0:10 *0,9 *2:50
Jubilados o pensionistas *1,8 *4:41 *3,2 *4:41 *0,0 *..
Labores del hogar *0,9 *4:13 *13,7 *1:40 *0,8 *4:43
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 13,3 5:01 13,9 5:08 12,7 4:53

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 15,7 5:40 16,0 5:45 15,4 5:35
Viernes a domingo 10,1 3:39 11,1 3:56 9,1 3:18
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *7,0 *3:02 *13,6 *3:03 *0,6 *2:40
Hogar de 2 miembros *3,3 *2:57 *1,6 *3:24 *4,9 *2:49
Hogar de 3 miembros 12,2 4:34 14,8 4:42 9,8 4:21
Hogar de 4 miembros 18,1 5:43 17,0 6:15 19,2 5:15
Hogar de 5 ó más miembros 23,2 4:57 23,8 4:34 22,6 5:21
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *7,0 *3:02 *13,6 *3:03 *0,6 *2:40
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *2,7 *2:56 *1,6 *3:24 *3,8 *2:45
Otros hogares sin niños dependientes 6,1 4:11 *4,6 *5:22 *7,6 *3:29
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *43,1 *3:58 *68,6 *3:05 *37,9 *4:17
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,7 5:35 24,7 5:39 20,7 5:31
Otros hogares con niños dependientes 18,6 4:50 19,1 4:40 18,1 5:00
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 9,2 4:04 *8,0 *4:02 10,3 4:06
De 1.000 a 1.499,99 € 13,6 5:31 15,6 5:21 11,5 5:46
De 1.500 a 1.999,99 € 11,2 4:58 *11,6 *5:07 *10,9 *4:48
2.000 € o más 18,0 4:51 17,7 5:06 18,5 4:36
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 16,5 5:07 17,8 5:26 15,2 4:46
Resto de municipios 12,1 4:57 12,4 4:58 11,8 4:57
Edad

Menos de 25 años 50,3 5:33 49,4 5:32 51,3 5:33
De 25 a 44 años 7,6 3:33 8,1 4:06 7,0 2:54
De 45 a 64 años *1,2 *1:50 *0,8 *1:06 *1,5 *2:13
65 ó más años *0,9 *3:00 *0,8 *3:12 *1,1 *2:54
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 12,8 5:02 16,6 5:08 9,6 4:52
Educación secundaria. Primera etapa 9,6 5:56 *8,4 *6:04 11,0 5:49
Educación secundaria. Segunda etapa 18,7 5:16 17,3 5:28 19,8 5:07
Formación profesional superior *11,7 *4:23 *14,1 *5:06 *9,3 *3:21
Educación universitaria 16,7 3:36 *16,3 *3:39 17,0 3:33
Estado civil

Casado 2,0 2:29 *2,1 *2:41 *1,9 *2:16
Soltero 36,6 5:18 33,8 5:23 40,1 5:13
Viudo *1,2 *2:10 *0,0 *.. *1,5 *2:10
Separado o divorciado *4,9 *2:14 *5,5 *3:30 *4,6 *1:25
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 5,9 3:10 5,5 3:34 6,5 2:43
Ocupados 5,4 3:01 5,2 3:28 *5,7 *2:24
– Empresarios *0,3 *1:00 *0,0 *.. *0,9 *1:00
– Asalariados 6,6 3:05 6,5 3:28 *6,7 *2:29
Parados *11,5 *3:56 *9,4 *4:22 *13,0 *3:43
Inactivos 22,6 5:37 30,4 5:42 17,9 5:32
Estudiantes 75,9 5:45 77,2 5:44 74,5 5:47
Jubilados o pensionistas *1,3 *3:18 *1,5 *4:00 *1,2 *2:10
Labores del hogar *1,8 *2:08 *0,0 *.. *1,8 *2:08
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 83,7 3:30 73,1 1:57 94,0 4:40

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 83,5 3:33 71,1 1:49 95,4 4:49
Viernes a domingo 84,0 3:25 75,7 2:09 92,0 4:27
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 90,0 3:12 85,3 1:56 94,6 4:19
Hogar de 2 miembros 87,1 3:27 76,3 2:06 96,9 4:25
Hogar de 3 miembros 85,4 3:44 73,5 2:03 97,1 4:59
Hogar de 4 miembros 81,6 3:24 71,7 1:44 91,4 4:43
Hogar de 5 ó más miembros 76,7 3:30 64,5 2:05 88,8 4:31
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 90,0 3:12 85,3 1:56 94,6 4:19
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,0 3:27 76,3 2:06 96,9 4:26
Otros hogares sin niños dependientes 78,1 3:31 64,3 1:54 91,7 4:39
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 78,7 3:42 *56,5 *0:56 83,2 4:05
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 86,6 3:40 77,9 1:59 95,3 5:02
Otros hogares con niños dependientes 78,3 3:18 65,6 1:48 91,1 4:24
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 86,1 3:48 74,9 1:58 95,3 5:00
De 1.000 a 1.499,99 € 85,8 3:32 76,5 1:50 95,0 4:53
De 1.500 a 1.999,99 € 83,6 3:35 72,1 2:07 95,3 4:43
2.000 € o más 81,0 3:01 70,7 1:54 92,3 3:57
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 85,7 3:25 77,8 2:04 93,2 4:30
Resto de municipios 82,9 3:32 71,2 1:55 94,2 4:43
Edad

Menos de 25 años 73,3 1:33 64,0 1:11 83,5 1:52
De 25 a 44 años 86,2 3:43 76,0 2:00 96,7 5:06
De 45 a 64 años 87,3 4:09 75,8 2:19 98,2 5:31
65 ó más años 84,9 3:58 73,7 2:10 93,4 5:02
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 82,0 3:46 70,0 1:50 92,1 5:00
Educación secundaria. Primera etapa 81,6 3:39 70,0 1:59 95,3 5:04
Educación secundaria. Segunda etapa 87,1 3:09 77,1 1:55 95,5 4:00
Formación profesional superior 85,9 3:17 77,5 2:44 94,0 3:43
Educación universitaria 87,8 3:02 81,3 2:01 94,8 3:58
Estado civil

Casado 88,2 4:09 77,8 2:13 98,4 5:39
Soltero 73,5 1:54 64,6 1:26 84,8 2:22
Viudo 90,9 4:15 82,3 2:04 92,8 4:40
Separado o divorciado 92,4 3:46 *78,9 *2:18 100,0 4:24
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 81,5 2:57 72,6 1:56 94,3 4:03
Ocupados 80,9 2:49 72,4 1:51 93,8 3:58
– Empresarios 78,0 2:52 66,4 1:47 97,3 4:05
– Asalariados 81,9 2:47 74,5 1:52 93,2 3:54
Parados 88,4 4:12 75,7 3:21 97,5 4:40
Inactivos 85,8 4:04 73,2 1:57 93,5 5:04
Estudiantes 74,8 1:17 66,0 1:08 83,8 1:24
Jubilados o pensionistas 83,2 3:38 76,4 2:21 92,0 5:00
Labores del hogar 98,6 6:32 *100,0 *6:05 98,6 6:32
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,2 1:50 10,8 2:06 17,5 1:40

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 13,6 1:51 9,9 2:07 17,3 1:43
Viernes a domingo 15,1 1:48 12,1 2:06 17,9 1:36
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 27,6 1:58 *10,6 *2:14 44,0 1:54
Hogar de 2 miembros 18,4 1:41 14,3 1:52 22,1 1:34
Hogar de 3 miembros 12,5 1:42 9,5 2:06 15,4 1:28
Hogar de 4 miembros 12,3 1:51 11,4 2:00 13,2 1:44
Hogar de 5 ó más miembros 8,7 2:22 *6,9 *3:08 *10,6 *1:52
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 27,6 1:58 *10,6 *2:14 44,0 1:54
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 18,5 1:40 14,3 1:52 22,4 1:34
Otros hogares sin niños dependientes 14,3 1:43 *10,3 *2:12 18,3 1:26
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *6,0 *1:33 *0,0 *.. *7,2 *1:33
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 9,4 1:46 7,7 2:11 11,0 1:29
Otros hogares con niños dependientes 13,4 2:17 *14,0 *2:13 *12,9 *2:22
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 20,8 1:52 13,8 2:10 26,5 1:45
De 1.000 a 1.499,99 € 13,3 1:58 9,5 2:44 17,2 1:32
De 1.500 a 1.999,99 € 11,1 1:55 *9,0 *2:11 13,2 1:44
2.000 € o más 11,2 1:30 10,3 1:34 12,1 1:26
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 13,4 1:42 9,0 1:40 17,7 1:43
Resto de municipios 14,6 1:53 11,6 2:14 17,5 1:39
Edad

Menos de 25 años 7,4 2:21 *5,8 *3:17 *9,1 *1:41
De 25 a 44 años 8,6 1:45 7,7 1:58 9,5 1:34
De 45 a 64 años 18,2 2:02 13,2 2:10 23,0 1:58
65 ó más años 28,4 1:31 21,6 1:42 33,5 1:26
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 18,7 1:45 12,8 2:09 23,6 1:35
Educación secundaria. Primera etapa 13,1 1:56 9,2 2:10 17,6 1:47
Educación secundaria. Segunda etapa 9,7 2:05 *8,0 *2:33 *11,2 *1:49
Formación profesional superior *9,9 *2:04 *12,0 *1:35 *8,0 *2:47
Educación universitaria 11,6 1:33 *12,5 *1:43 *10,7 *1:21
Estado civil

Casado 16,3 1:53 13,7 2:03 18,8 1:46
Soltero 7,1 1:48 *5,8 *2:19 8,8 1:22
Viudo 30,9 1:36 *19,9 *1:22 33,3 1:37
Separado o divorciado *14,3 *1:50 *10,2 *3:39 *16,7 *1:13
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 9,4 1:48 8,3 2:00 11,0 1:35
Ocupados 8,9 1:42 8,0 1:49 10,4 1:33
– Empresarios *10,6 *1:51 *7,8 *1:29 *15,2 *2:09
– Asalariados 8,7 1:40 8,2 1:54 9,3 1:22
Parados *14,2 *2:27 *12,5 *3:44 *15,5 *1:42
Inactivos 20,4 1:52 16,0 2:14 23,0 1:43
Estudiantes *8,6 *2:00 *7,2 *2:05 *10,1 *1:57
Jubilados o pensionistas 26,2 1:51 22,1 2:14 31,5 1:30
Labores del hogar 24,2 1:49 *47,2 *2:53 23,9 1:47
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 70,8 2:13 67,8 2:16 73,7 2:11

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 66,8 1:53 62,8 1:56 70,8 1:51
Viernes a domingo 76,0 2:36 74,6 2:37 77,5 2:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 79,9 2:34 75,7 2:45 83,9 2:24
Hogar de 2 miembros 69,7 2:11 67,6 2:18 71,6 2:05
Hogar de 3 miembros 71,9 1:50 65,2 1:57 78,4 1:45
Hogar de 4 miembros 69,1 2:26 67,5 2:21 70,7 2:31
Hogar de 5 ó más miembros 69,8 2:18 69,8 2:15 69,9 2:22
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 79,9 2:34 75,7 2:45 83,9 2:24
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 69,6 2:10 67,6 2:18 71,5 2:03
Otros hogares sin niños dependientes 69,6 2:15 66,8 2:15 72,4 2:16
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 77,3 2:51 *66,5 *3:56 79,5 2:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 69,1 2:00 65,1 1:57 73,0 2:03
Otros hogares con niños dependientes 73,1 2:27 71,8 2:34 74,4 2:21
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 76,1 2:13 73,4 2:27 78,3 2:02
De 1.000 a 1.499,99 € 69,5 2:14 66,3 2:17 72,8 2:11
De 1.500 a 1.999,99 € 65,5 2:01 62,4 1:57 68,6 2:05
2.000 € o más 70,7 2:17 69,0 2:13 72,6 2:23
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 70,8 2:12 66,9 2:18 74,5 2:08
Resto de municipios 70,8 2:13 68,2 2:15 73,3 2:12
Edad

Menos de 25 años 74,2 2:43 69,5 2:37 79,3 2:49
De 25 a 44 años 66,9 2:02 62,2 2:02 71,6 2:02
De 45 a 64 años 69,2 2:02 67,4 2:07 71,0 1:57
65 ó más años 77,6 2:15 80,2 2:27 75,6 2:05
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 68,5 2:13 68,1 2:19 68,9 2:08
Educación secundaria. Primera etapa 69,0 2:14 64,5 2:17 74,2 2:12
Educación secundaria. Segunda etapa 75,4 2:20 70,7 2:13 79,3 2:25
Formación profesional superior 75,7 2:17 67,1 1:55 84,2 2:35
Educación universitaria 73,5 1:59 71,2 2:08 76,0 1:50
Estado civil

Casado 68,6 1:55 67,0 1:58 70,2 1:52
Soltero 71,8 2:40 67,4 2:38 77,2 2:42
Viudo 80,0 2:29 83,2 3:17 79,3 2:19
Separado o divorciado 82,1 2:14 *79,6 *2:07 83,4 2:17
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 68,3 2:09 65,0 2:06 73,0 2:14
Ocupados 67,5 2:06 64,4 2:04 72,2 2:10
– Empresarios 63,8 1:59 62,1 1:44 66,5 2:21
– Asalariados 68,2 2:06 64,8 2:04 73,5 2:09
Parados 76,9 2:38 74,2 2:40 78,8 2:38
Inactivos 73,9 2:17 73,4 2:31 74,3 2:08
Estudiantes 69,5 2:34 63,5 2:29 75,7 2:38
Jubilados o pensionistas 78,2 2:24 78,9 2:32 77,3 2:13
Labores del hogar 72,6 1:51 *79,7 *1:27 72,6 1:51
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 37,9 1:53 40,8 2:04 35,1 1:41

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 34,7 1:47 36,5 1:56 33,0 1:38
Viernes a domingo 42,0 2:00 46,4 2:12 37,8 1:44
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 37,7 1:47 43,9 1:52 31,7 1:40
Hogar de 2 miembros 44,3 1:48 47,3 2:03 41,7 1:32
Hogar de 3 miembros 35,0 1:57 36,3 2:14 33,7 1:39
Hogar de 4 miembros 37,2 1:57 41,6 2:03 32,9 1:49
Hogar de 5 ó más miembros 34,4 1:49 35,6 1:55 33,2 1:44
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 37,7 1:47 43,9 1:52 31,7 1:40
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 44,4 1:48 47,3 2:03 41,7 1:31
Otros hogares sin niños dependientes 34,9 2:02 36,0 2:20 33,9 1:43
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *24,1 *1:41 *23,1 *2:12 *24,4 *1:35
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 33,6 1:55 37,2 2:01 30,1 1:47
Otros hogares con niños dependientes 43,2 1:50 45,4 1:56 41,0 1:44
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 38,6 2:00 45,4 2:17 33,0 1:41
De 1.000 a 1.499,99 € 37,3 1:54 40,3 2:08 34,3 1:37
De 1.500 a 1.999,99 € 37,9 1:51 35,7 1:56 40,0 1:47
2.000 € o más 38,1 1:45 41,2 1:51 34,6 1:38
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 37,8 1:48 42,6 1:57 33,3 1:36
Resto de municipios 37,9 1:55 40,1 2:06 35,8 1:43
Edad

Menos de 25 años 37,9 1:59 44,3 2:01 31,0 1:55
De 25 a 44 años 32,5 1:44 31,9 1:57 33,1 1:31
De 45 a 64 años 40,6 1:54 42,1 2:03 39,1 1:44
65 ó más años 45,2 2:00 56,0 2:17 37,2 1:41
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 42,3 2:03 48,8 2:14 36,8 1:51
Educación secundaria. Primera etapa 33,4 1:53 32,8 2:01 34,1 1:44
Educación secundaria. Segunda etapa 34,8 1:37 39,0 1:54 31,3 1:20
Formación profesional superior 34,2 1:40 *39,1 *1:45 *29,5 *1:34
Educación universitaria 40,4 1:44 42,0 1:58 38,8 1:29
Estado civil

Casado 38,5 1:53 40,9 2:06 36,0 1:39
Soltero 36,8 1:53 39,8 1:59 32,9 1:43
Viudo 39,2 1:53 *47,6 *2:17 37,4 1:46
Separado o divorciado *34,8 *1:50 *45,2 *2:11 *29,0 *1:32
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 32,5 1:45 33,0 1:57 31,7 1:28
Ocupados 31,5 1:43 31,8 1:55 31,1 1:24
– Empresarios 32,6 1:50 36,2 1:48 *26,5 *1:55
– Asalariados 31,1 1:42 30,7 1:57 31,8 1:20
Parados 42,5 2:06 *51,2 *2:23 *36,3 *1:49
Inactivos 44,4 1:59 55,0 2:10 38,0 1:49
Estudiantes 40,5 1:57 50,5 1:54 30,2 2:04
Jubilados o pensionistas 50,2 2:08 57,9 2:19 40,4 1:46
Labores del hogar 39,6 1:47 *59,4 *0:50 39,4 1:48
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 18,0 1:53 24,0 2:05 12,3 1:31

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 18,2 1:46 23,6 1:57 13,0 1:26
Viernes a domingo 17,8 2:02 24,5 2:14 11,3 1:38
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 14,6 2:10 *16,0 *2:15 *13,2 *2:05
Hogar de 2 miembros 14,7 1:58 20,4 2:07 9,5 1:42
Hogar de 3 miembros 16,0 2:09 22,7 2:27 9,5 1:29
Hogar de 4 miembros 21,1 1:42 26,4 1:56 15,8 1:18
Hogar de 5 ó más miembros 21,8 1:44 30,0 1:47 *13,6 *1:37
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 14,6 2:10 *16,0 *2:15 *13,2 *2:05
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 14,7 2:00 20,4 2:07 9,3 1:45
Otros hogares sin niños dependientes 14,9 1:51 20,9 2:05 *9,0 *1:16
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *31,7 *1:59 *80,3 *2:36 *21,7 *1:32
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 20,9 1:47 26,8 1:59 15,1 1:25
Otros hogares con niños dependientes 21,3 1:55 29,1 2:08 *13,4 *1:26
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 13,4 2:12 17,0 2:32 10,5 1:45
De 1.000 a 1.499,99 € 19,2 1:50 28,5 2:01 9,9 1:18
De 1.500 a 1.999,99 € 17,8 2:07 22,7 2:21 12,8 1:42
2.000 € o más 21,2 1:32 25,8 1:39 16,2 1:21
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 20,2 1:42 27,2 1:48 13,6 1:31
Resto de municipios 17,2 1:58 22,7 2:12 11,8 1:31
Edad

Menos de 25 años 40,0 1:51 47,1 2:08 32,2 1:24
De 25 a 44 años 13,2 1:39 17,7 1:51 8,7 1:14
De 45 a 64 años 10,7 1:53 16,5 1:57 *5,1 *1:39
65 ó más años 13,8 2:28 20,0 2:35 9,1 2:17
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,8 2:07 25,2 2:19 11,6 1:46
Educación secundaria. Primera etapa 14,1 1:54 19,8 2:00 7,4 1:36
Educación secundaria. Segunda etapa 20,5 1:39 27,9 1:54 14,2 1:13
Formación profesional superior *18,1 *1:48 *15,1 *2:07 *21,0 *1:34
Educación universitaria 23,8 1:39 28,4 1:54 19,0 1:15
Estado civil

Casado 11,3 1:48 16,4 1:50 6,2 1:41
Soltero 31,5 1:55 36,5 2:14 25,2 1:21
Viudo *11,3 *2:09 *18,6 *2:31 *9,8 *2:00
Separado o divorciado *17,1 *1:41 *21,1 *1:51 *14,8 *1:34
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 14,8 1:35 17,8 1:43 10,5 1:15
Ocupados 14,2 1:35 17,3 1:43 9,6 1:13
– Empresarios *9,1 *1:40 *11,2 *1:50 *5,5 *1:06
– Asalariados 15,3 1:34 18,4 1:42 10,6 1:12
Parados *20,5 *1:37 *25,1 *1:47 *17,2 *1:27
Inactivos 22,5 2:06 36,3 2:22 14,2 1:40
Estudiantes 49,9 1:59 59,9 2:22 39,6 1:24
Jubilados o pensionistas 16,7 2:14 22,0 2:17 *9,9 *2:05
Labores del hogar *5,0 *2:11 *0,0 *.. *5,1 *2:11
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 87,1 2:41 88,0 2:53 86,3 2:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 87,2 2:28 88,6 2:34 85,8 2:23
Viernes a domingo 87,0 2:57 87,2 3:18 86,9 2:37
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 88,0 3:08 84,5 3:21 91,4 2:56
Hogar de 2 miembros 91,0 3:14 93,0 3:37 89,2 2:53
Hogar de 3 miembros 89,1 2:34 91,1 2:44 87,0 2:25
Hogar de 4 miembros 83,2 2:18 83,6 2:25 82,8 2:11
Hogar de 5 ó más miembros 86,1 2:32 86,8 2:45 85,4 2:19
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 88,0 3:08 84,5 3:21 91,4 2:56
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 91,2 3:16 93,0 3:37 89,6 2:55
Otros hogares sin niños dependientes 85,8 3:01 87,5 3:13 84,1 2:48
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 86,7 2:30 *88,6 *2:55 86,3 2:25
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 86,9 2:04 89,0 2:12 84,9 1:56
Otros hogares con niños dependientes 83,4 2:28 81,6 2:36 85,2 2:21
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 93,5 3:18 94,3 3:43 92,8 2:58
De 1.000 a 1.499,99 € 89,5 2:39 91,6 2:45 87,4 2:32
De 1.500 a 1.999,99 € 85,4 2:28 85,6 2:40 85,3 2:16
2.000 € o más 80,5 2:15 82,4 2:24 78,3 2:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 87,1 2:39 89,7 2:51 84,6 2:27
Resto de municipios 87,1 2:41 87,4 2:53 86,9 2:30
Edad

Menos de 25 años 85,3 2:18 86,4 2:16 84,1 2:20
De 25 a 44 años 83,1 2:09 84,4 2:27 81,8 1:50
De 45 a 64 años 88,1 2:42 89,0 2:52 87,3 2:32
65 ó más años 96,4 4:00 97,8 4:35 95,3 3:34
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 91,4 3:12 92,4 3:23 90,6 3:02
Educación secundaria. Primera etapa 84,9 2:24 84,7 2:35 85,1 2:12
Educación secundaria. Segunda etapa 83,7 2:22 87,1 2:40 80,8 2:05
Formación profesional superior 91,2 1:59 90,5 2:14 91,9 1:45
Educación universitaria 83,4 2:21 85,4 2:40 81,3 2:00
Estado civil

Casado 88,3 2:44 89,9 3:01 86,8 2:26
Soltero 83,8 2:25 84,0 2:35 83,5 2:13
Viudo 92,6 3:27 97,8 3:35 91,4 3:25
Separado o divorciado 88,3 2:26 *96,5 *2:50 83,8 2:10
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 83,0 2:13 85,4 2:27 79,6 1:51
Ocupados 82,4 2:08 84,7 2:23 78,9 1:43
– Empresarios 85,0 1:59 87,1 2:08 81,4 1:44
– Asalariados 81,7 2:10 84,4 2:26 77,6 1:43
Parados 89,6 3:07 95,7 3:31 85,2 2:49
Inactivos 91,9 3:10 92,8 3:34 91,3 2:55
Estudiantes 86,8 2:14 86,3 2:08 87,2 2:21
Jubilados o pensionistas 95,3 4:00 97,2 4:24 92,8 3:29
Labores del hogar 91,7 2:48 *68,6 *1:04 92,0 2:49
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 86,4 1:22 88,9 1:25 84,0 1:19

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 88,5 1:21 89,8 1:24 87,4 1:19
Viernes a domingo 83,6 1:23 87,8 1:26 79,6 1:19
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 81,4 1:22 83,5 1:40 79,3 1:04
Hogar de 2 miembros 82,6 1:17 86,4 1:16 79,1 1:18
Hogar de 3 miembros 85,7 1:20 86,7 1:22 84,6 1:19
Hogar de 4 miembros 90,0 1:25 92,9 1:29 87,1 1:22
Hogar de 5 ó más miembros 88,3 1:23 90,3 1:24 86,4 1:21
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 81,4 1:22 83,5 1:40 79,3 1:04
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 82,3 1:17 86,4 1:16 78,4 1:18
Otros hogares sin niños dependientes 82,3 1:16 85,6 1:20 79,0 1:13
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 94,8 1:25 *87,8 *1:40 96,2 1:23
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 91,6 1:26 92,2 1:28 91,0 1:24
Otros hogares con niños dependientes 88,6 1:26 92,3 1:29 84,8 1:21
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 79,3 1:10 83,8 1:15 75,6 1:07
De 1.000 a 1.499,99 € 88,3 1:21 89,2 1:22 87,5 1:19
De 1.500 a 1.999,99 € 88,1 1:19 90,1 1:20 86,0 1:19
2.000 € o más 90,0 1:34 91,7 1:38 88,2 1:29
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 87,7 1:26 90,9 1:30 84,7 1:22
Resto de municipios 85,9 1:20 88,2 1:23 83,8 1:18
Edad

Menos de 25 años 91,4 1:28 89,8 1:30 93,2 1:26
De 25 a 44 años 91,2 1:30 91,6 1:29 90,7 1:30
De 45 a 64 años 87,3 1:16 92,2 1:22 82,5 1:08
65 ó más años 69,4 1:02 75,4 1:07 64,9 0:58
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 80,4 1:10 85,2 1:13 76,3 1:07
Educación secundaria. Primera etapa 90,7 1:21 93,6 1:25 87,4 1:17
Educación secundaria. Segunda etapa 89,0 1:34 85,1 1:32 92,3 1:36
Formación profesional superior 86,9 1:33 87,1 1:34 86,8 1:33
Educación universitaria 90,1 1:33 91,7 1:40 88,5 1:26
Estado civil

Casado 86,0 1:20 89,6 1:22 82,3 1:18
Soltero 90,7 1:27 89,1 1:29 92,8 1:26
Viudo 70,7 1:04 *77,1 *1:10 69,4 1:02
Separado o divorciado 85,8 1:29 *80,7 *1:49 88,6 1:19
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 92,6 1:28 93,2 1:28 91,6 1:28
Ocupados 92,8 1:29 93,3 1:29 92,0 1:29
– Empresarios 91,4 1:25 91,4 1:32 91,5 1:13
– Asalariados 93,2 1:30 94,0 1:27 92,0 1:33
Parados 90,2 1:23 91,9 1:24 89,0 1:22
Inactivos 79,0 1:13 81,1 1:18 77,8 1:10
Estudiantes 91,5 1:27 89,8 1:30 93,3 1:24
Jubilados o pensionistas 72,1 1:04 77,3 1:07 65,5 0:59
Labores del hogar 77,3 1:10 *100,0 *2:39 77,0 1:09
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:14 11:12 11:17
1 Trabajo 2:46 3:46 1:48
2 Estudios 0:40 0:43 0:37
3 Hogar y familia 2:56 1:26 4:23
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:14 0:18
5 Vida social y diversión 1:34 1:32 1:36
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:50 0:35
7 Aficiones y juegos 0:20 0:30 0:11
8 Medios de comunicación 2:20 2:32 2:08
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:11 1:15 1:06

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:35 10:37 11:02 12:29
1 Trabajo 1:30 4:28 3:05 *0:07
2 Estudios 2:47 0:16 *0:01 *0:02
3 Hogar y familia 1:09 3:12 3:38 3:22
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:10 0:09 0:22 0:26
5 Vida social y diversión 2:01 1:22 1:24 1:44
6 Deportes y actividades al aire libre 0:45 0:34 0:46 0:54
7 Aficiones y juegos 0:44 0:13 0:12 0:20
8 Medios de comunicación 1:58 1:47 2:23 3:52
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:22 1:06 0:43

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:14 10:41 11:54
1 Trabajo 2:46 5:05 *0:03
2 Estudios 0:40 0:11 1:16
3 Hogar y familia 2:56 2:24 3:30
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:10 0:23
5 Vida social y diversión 1:34 1:28 1:41
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:34 0:53
7 Aficiones y juegos 0:20 0:14 0:28
8 Medios de comunicación 2:20 1:50 2:54
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:11 1:22 0:58
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:41 10:35 11:42
1 Trabajo 5:05 5:30 *0:30
2 Estudios 0:11 0:10 *0:27
3 Hogar y familia 2:24 2:17 3:43
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:10 0:09 *0:21
5 Vida social y diversión 1:28 1:25 2:02
6 Deportes y actividades al aire libre 0:34 0:32 0:54
7 Aficiones y juegos 0:14 0:14 *0:20
8 Medios de comunicación 1:50 1:45 2:48
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:22 1:22 1:15

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:35 10:29 10:37
1 Trabajo 5:30 6:06 5:24
2 Estudios 0:10 *0:00 0:12
3 Hogar y familia 2:17 2:14 2:16
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:09 *0:12 0:09
5 Vida social y diversión 1:25 1:16 1:26
6 Deportes y actividades al aire libre 0:32 0:36 0:32
7 Aficiones y juegos 0:14 *0:09 0:14
8 Medios de comunicación 1:45 1:41 1:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:22 1:17 1:24

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:54 11:39 12:28 11:25
1 Trabajo *0:03 *0:01 *0:05 *0:02
2 Estudios 1:16 4:22 *0:03 *0:02
3 Hogar y familia 3:30 0:58 3:02 6:27
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:23 *0:10 0:29 0:26
5 Vida social y diversión 1:41 1:47 1:52 1:20
6 Deportes y actividades al aire libre 0:53 0:47 1:04 0:42
7 Aficiones y juegos 0:28 0:59 0:22 *0:07
8 Medios de comunicación 2:54 1:57 3:49 2:34
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:58 1:20 0:46 0:54



Comunidad Valenciana

186

A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,5 2,0
Televisión por cable 12,9
Televisión vía satélite 9,6
Vídeo 75,3
DVD 27,6
Equipo de música 65,0
Ordenador (PC, portátil...) 43,7 1,1
Conexión a Internet 23,5
Teléfono fijo 84,9
Teléfono móvil 78,3 1,9
Motocicleta de uso privado 16,8
Automóvil de uso privado 77,0 1,5
Microondas 70,5
Lavavajillas 28,1
Lavadora 97,9
Secadora de ropa 15,4
Frigorífico 99,4
Congelador independiente 15,6
Vivienda secundaria 20,4

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 28,9

Preparación de comidas 22,1 6,4
Mantenimiento de la casa 62,1 18,0
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 9,8 2,8
Jardinería y cuidado de animales *3,6 *1,0
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *5,8 *1,7
Compras 20,6 6,0
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *5,8 *1,7
Cuidado de niños 25,6 7,4
Cuidado de adultos 10,1 2,9
Otras *0,6 *0,2

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 23,4 17,6 29,1

Preparación de comidas 6,4 2,4 10,3
Mantenimiento de la casa 6,1 2,4 9,7
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 2,0 *0,2 3,7
Jardinería y cuidado de animales 1,7 2,4 *1,1
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 2,4 4,4 *0,4
Compras 7,9 5,6 10,2
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 2,9 2,9 2,9
Cuidado de niños 8,9 5,3 12,3
Cuidado de adultos 5,3 3,1 7,4
Otras *0,3 *0,2 *0,5
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 10,2 11,3 9,1

Asociaciones juveniles *1,0 *1,1 *0,8
Asociaciones deportivas 2,2 3,5 *0,9
Confesiones religiosas 2,6 *1,9 3,2
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *0,7 *1,2 *0,4
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,4 *0,5 *0,3
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 1,2 *1,2 *1,2
Organizaciones medioambientales *0,0 *0,0 *0,1
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,3 *0,4 *0,2
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 1,2 *1,1 *1,3
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 2,2 2,5 *1,9
Organizaciones para la educación 1,2 *1,1 *1,2
Otras *0,2 *0,3 *0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 77,2 78,4 76,1

Ir al cine 29,4 31,7 27,2
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 6,2 5,2 7,1
Asistir a espectáculos folclóricos 3,4 3,8 3,0
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 10,2 10,3 10,2
Ir a espectáculos taurinos 3,6 3,8 3,4
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 14,8 20,3 9,6
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 1,3 *1,1 *1,5
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 10,0 10,0 10,1
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 51,4 49,7 53,0
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 42,9 44,3 41,4
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 8,9 8,4 9,3
Visitar museos, exposiciones de arte 8,5 8,3 8,7
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 9,3 10,0 8,7
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 5,5 5,0 5,9
Ir a la biblioteca 10,8 11,1 10,5
Hacer turismo, viajes 17,8 18,4 17,2
Otras *0,2 *0,2 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 69,8 72,6 67,0

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 55,3 52,5 58,1
Correr (footing, jogging,…) 7,5 11,1 4,0
Ciclismo, mountain-bike,… 7,2 11,2 3,4
Esquí, snowboard,… *0,6 *0,7 *0,5
Montañismo y escalada 1,8 *2,2 *1,4
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 10,6 17,6 3,8
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 5,0 8,1 *2,0
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 2,9 4,2 *1,7
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,6 *0,5 *0,8
Gimnasia, aerobic, yoga,… 9,7 6,4 12,8
Fitness, culturismo, halterofilia 3,6 5,6 *1,7
Natación 8,4 8,9 7,9
Deportes naúticos *0,8 *1,1 *0,6
Artes marciales, boxeo y lucha *0,9 *1,5 *0,3
Caza o pesca 2,9 5,5 *0,5
Otras *0,5 *0,7 *0,3

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,8 98,6 99,0

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 85,9 83,1 88,6
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 42,3 42,1 42,6
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 68,2 69,2 67,2
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 20,8 24,2 17,5
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 52,9 58,4 47,5
Ir a verbenas o fiestas 14,5 13,5 15,5
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 19,5 19,9 19,1
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 22,0 23,8 20,3
Pasear (en compañía) 64,3 61,5 67,0
Conversación por teléfono con familiares y amigos 81,3 75,8 86,7
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 10,2 8,2 12,1
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 15,1 17,5 12,9
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 8,6 10,6 6,7
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 11,0 13,4 8,7
Otras *0,1 *0,1 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:20 100,0 11:29 100,0 11:11
1 Trabajo 29,5 7:33 38,8 8:06 20,5 6:32
2 Estudios 16,2 5:19 15,6 5:22 16,7 5:15
3 Hogar y familia 83,7 3:43 72,3 2:05 94,8 4:55
4 Tabajo voluntario y reuniones 16,5 1:35 13,2 1:43 19,7 1:29
5 Vida social y diversión 76,5 2:37 73,1 2:46 79,9 2:29
6 Deportes y actividades al aire libre 46,0 1:54 46,8 2:12 45,3 1:35
7 Aficiones y juegos 18,1 1:43 23,4 1:54 12,9 1:25
8 Medios de cominicación 82,6 2:33 85,0 2:43 80,4 2:24
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 79,6 1:09 84,4 1:11 75,0 1:06
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:20 100,0 11:29 100,0 11:11

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:05 100,0 11:17 100,0 10:54
Viernes a domingo 100,0 11:40 100,0 11:46 100,0 11:34
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:08 100,0 11:15 100,0 11:04
Hogar de 2 miembros 100,0 11:46 100,0 12:06 100,0 11:31
Hogar de 3 miembros 100,0 11:23 100,0 11:46 100,0 11:00
Hogar de 4 miembros 100,0 11:04 100,0 11:04 100,0 11:03
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:25 100,0 11:28 100,0 11:21
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:08 100,0 11:15 100,0 11:04
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:46 100,0 12:06 100,0 11:31
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:17 100,0 11:34 100,0 10:56
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *10:25 *100,0 *10:41 *100,0 *10:19
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:08 100,0 11:14 100,0 11:02
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:28 100,0 11:28 100,0 11:28
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:33 100,0 11:52 100,0 11:17
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:12 100,0 11:22 100,0 11:02
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:16 100,0 11:04 100,0 11:26
2.000 € o más 100,0 11:05 100,0 11:08 100,0 11:01
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:01 100,0 11:01 100,0 11:00
Resto de municipios 100,0 11:25 100,0 11:37 100,0 11:14
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:31 100,0 11:33 100,0 11:29
De 25 a 44 años 100,0 10:57 100,0 11:09 100,0 10:44
De 45 a 64 años 100,0 10:59 100,0 11:00 100,0 10:58
65 ó más años 100,0 12:08 100,0 12:35 100,0 11:45
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:45 100,0 11:58 100,0 11:33
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:16 100,0 11:31 100,0 11:01
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:40 100,0 10:41 100,0 10:38
Formación profesional superior 100,0 10:47 *100,0 *11:09 *100,0 *10:12
Educación universitaria 100,0 10:49 100,0 10:41 100,0 10:56
Estado civil

Casado 100,0 11:16 100,0 11:27 100,0 11:05
Soltero 100,0 11:24 100,0 11:27 100,0 11:20
Viudo 100,0 11:34 *100,0 *12:12 100,0 11:23
Separado o divorciado *100,0 *10:58 *100,0 *11:53 *100,0 *10:14
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:49 100,0 10:56 100,0 10:36
Ocupados 100,0 10:42 100,0 10:49 100,0 10:29
– Empresarios 100,0 10:42 100,0 10:46 100,0 10:31
– Asalariados 100,0 10:40 100,0 10:46 100,0 10:30
Parados 100,0 11:26 100,0 11:47 100,0 11:06
Inactivos 100,0 11:46 100,0 12:10 100,0 11:30
Estudiantes 100,0 11:39 100,0 11:37 100,0 11:42
Jubilados o pensionistas 100,0 12:20 100,0 12:37 100,0 11:41
Labores del hogar 100,0 11:21 *100,0 *9:42 100,0 11:21



Extremadura

191

A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 29,5 7:33 38,8 8:06 20,5 6:32

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 36,6 7:46 47,0 8:32 26,4 6:27
Viernes a domingo 20,2 7:00 27,9 7:07 12,6 6:46
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *16,6 *7:15 *21,0 *8:06 *13,8 *6:24
Hogar de 2 miembros 19,8 7:51 *20,6 *8:20 *19,2 *7:26
Hogar de 3 miembros 31,1 7:21 36,4 7:56 25,5 6:28
Hogar de 4 miembros 35,2 7:29 51,9 8:03 18,9 5:56
Hogar de 5 ó más miembros 31,1 7:46 38,4 8:14 *21,7 *6:45
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *16,6 *7:15 *21,0 *8:06 *13,8 *6:24
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 19,7 7:51 *20,6 *8:20 *19,0 *7:26
Otros hogares sin niños dependientes 38,1 7:10 45,5 7:51 *29,1 *5:52
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *26,5 *6:17 *28,4 *8:00 *25,8 *5:32
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 33,7 7:52 48,6 8:20 18,4 6:34
Otros hogares con niños dependientes 27,2 7:20 34,0 7:45 20,2 6:35
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,8 7:36 25,6 7:58 *10,8 *6:48
De 1.000 a 1.499,99 € 33,0 7:52 42,4 8:20 23,3 6:59
De 1.500 a 1.999,99 € 29,7 7:35 *40,4 *8:13 *20,3 *6:30
2.000 € o más 53,7 7:12 60,7 7:56 44,8 5:58
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 29,2 7:07 35,9 7:49 22,8 6:03
Resto de municipios 29,6 7:40 39,6 8:10 19,8 6:41
Edad

Menos de 25 años 14,9 7:11 *15,8 *8:08 *14,0 *6:04
De 25 a 44 años 50,6 7:32 62,2 8:10 38,4 6:28
De 45 a 64 años 38,8 7:45 57,8 8:01 20,2 7:00
65 ó más años *3,0 *7:05 *3,5 *7:30 *2,5 *6:36
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,1 8:12 27,1 8:31 *8,3 *7:15
Educación secundaria. Primera etapa 32,2 7:48 41,7 8:28 22,9 6:37
Educación secundaria. Segunda etapa 36,0 7:11 44,1 7:28 *26,4 *6:37
Formación profesional superior *61,9 *7:37 *58,9 *8:03 *66,6 *7:00
Educación universitaria 54,9 6:30 61,7 7:14 48,3 5:36
Estado civil

Casado 35,7 7:46 49,8 8:11 21,7 6:49
Soltero 24,8 7:03 26,4 7:42 22,9 6:06
Viudo *5,2 *8:42 *6,9 *12:00 *4,7 *7:18
Separado o divorciado *56,6 *6:57 *47,4 *9:08 *63,9 *5:39
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 63,3 7:36 67,1 8:09 57,2 6:34
Ocupados 74,3 7:39 76,5 8:10 70,5 6:37
– Empresarios 80,1 8:24 83,3 8:58 *71,2 *6:30
– Asalariados 71,8 7:18 73,1 7:43 69,8 6:36
Parados *3,7 *3:19 *1,9 *0:20 *5,5 *4:21
Inactivos *1,0 *6:00 *0,4 *8:00 *1,4 *5:38
Estudiantes *0,5 *8:00 *1,0 *8:00 *0,0 *..
Jubilados o pensionistas *0,3 *0:10 *0,0 *.. *1,0 *0:10
Labores del hogar *2,0 *6:20 *0,0 *.. *2,0 *6:20
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 16,2 5:19 15,6 5:22 16,7 5:15

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 20,1 5:57 19,7 6:02 20,4 5:53
Viernes a domingo 11,0 3:44 *10,2 *3:39 11,8 3:48
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *9,8 *1:34 *6,1 *1:00 *12,3 *1:45
Hogar de 2 miembros *1,8 *3:18 *1,3 *3:10 *2,3 *3:22
Hogar de 3 miembros 10,6 4:34 *8,6 *4:49 *12,7 *4:23
Hogar de 4 miembros 22,6 5:41 20,2 5:22 24,9 5:57
Hogar de 5 ó más miembros 26,1 5:41 27,9 5:50 *24,0 *5:29
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *9,8 *1:34 *6,1 *1:00 *12,3 *1:45
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *1,3 *2:50 *1,3 *3:10 *1,2 *2:33
Otros hogares sin niños dependientes *6,6 *5:09 *4,6 *5:17 *9,1 *5:04
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *68,6 *4:54 *70,0 *5:04 *68,0 *4:50
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 23,9 5:51 23,3 6:02 24,6 5:40
Otros hogares con niños dependientes 23,7 5:07 24,8 4:43 *22,6 *5:34
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 11,5 5:16 *11,5 *6:00 11,6 4:37
De 1.000 a 1.499,99 € 20,5 5:50 *18,4 *5:38 22,8 6:00
De 1.500 a 1.999,99 € 20,6 4:40 *19,8 *3:14 *21,3 *5:49
2.000 € o más 17,0 4:59 *17,7 *5:38 *16,2 *4:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 21,5 5:12 23,6 5:13 19,5 5:11
Resto de municipios 14,7 5:21 13,5 5:26 16,0 5:17
Edad

Menos de 25 años 57,1 5:44 53,2 5:48 61,1 5:41
De 25 a 44 años *8,1 *3:55 *8,1 *3:59 *8,2 *3:51
De 45 a 64 años *2,2 *2:04 *1,9 *1:49 *2,5 *2:15
65 ó más años *0,2 *2:00 *0,0 *.. *0,4 *2:00
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,1 5:39 14,9 5:40 11,6 5:37
Educación secundaria. Primera etapa 13,7 5:23 *10,5 *6:00 16,8 5:00
Educación secundaria. Segunda etapa 29,5 5:14 *29,1 *5:06 *29,9 *5:24
Formación profesional superior *8,6 *3:57 *9,8 *4:43 *6,7 *2:10
Educación universitaria *22,7 *4:40 *17,9 *4:01 *27,4 *5:05
Estado civil

Casado *1,4 *2:35 *1,4 *2:42 *1,5 *2:29
Soltero 42,5 5:35 37,2 5:33 49,1 5:36
Viudo *1,8 *2:45 *0,0 *.. *2,3 *2:45
Separado o divorciado *27,0 *1:36 *13,7 *2:00 *37,7 *1:29
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 9,3 3:22 *6,9 *3:03 *13,2 *3:38
Ocupados *6,5 *3:05 *4,6 *2:39 *10,0 *3:26
– Empresarios *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
– Asalariados *9,0 *3:03 *6,1 *2:32 *13,8 *3:26
Parados *24,2 *3:47 *22,9 *3:37 *25,4 *3:56
Inactivos 22,8 6:02 29,3 6:09 18,7 5:54
Estudiantes 74,1 6:07 71,9 6:11 76,4 6:02
Jubilados o pensionistas *0,3 *2:00 *0,0 *.. *1,0 *2:00
Labores del hogar *0,8 *2:23 *0,0 *.. *0,8 *2:23
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 83,7 3:43 72,3 2:05 94,8 4:55

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 83,5 3:50 72,2 2:05 94,4 5:08
Viernes a domingo 83,9 3:33 72,3 2:04 95,2 4:39
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 93,4 3:42 *88,6 *2:23 96,5 4:29
Hogar de 2 miembros 89,3 3:51 78,3 2:41 97,9 4:35
Hogar de 3 miembros 84,8 4:02 73,2 2:16 96,9 5:26
Hogar de 4 miembros 79,6 3:43 66,9 1:51 92,1 5:03
Hogar de 5 ó más miembros 81,0 3:11 71,4 1:41 93,1 4:39
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 93,4 3:42 *88,6 *2:23 96,5 4:29
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 89,2 3:52 78,3 2:41 97,9 4:38
Otros hogares sin niños dependientes 75,6 3:59 59,4 2:12 95,2 5:19
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *91,4 *3:11 *70,0 *1:57 *100,0 *3:32
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,5 3:42 74,1 1:43 93,1 5:20
Otros hogares con niños dependientes 83,3 3:23 73,7 2:03 93,3 4:29
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 84,3 4:06 71,7 2:12 95,5 5:23
De 1.000 a 1.499,99 € 81,7 3:31 69,0 2:10 94,9 4:32
De 1.500 a 1.999,99 € 86,6 3:18 80,6 1:46 91,8 4:30
2.000 € o más 83,3 3:13 72,5 1:52 96,9 4:30
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 86,4 3:22 78,6 1:52 93,9 4:34
Resto de municipios 82,9 3:48 70,6 2:09 95,0 5:01
Edad

Menos de 25 años 74,1 1:37 63,9 1:19 84,8 1:50
De 25 a 44 años 86,2 3:54 75,7 1:52 97,1 5:33
De 45 a 64 años 85,8 4:41 71,4 2:24 99,9 6:18
65 ó más años 87,6 4:15 77,6 2:50 95,9 5:12
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 81,7 3:55 66,8 2:16 94,9 4:57
Educación secundaria. Primera etapa 83,1 4:05 71,1 2:08 94,8 5:32
Educación secundaria. Segunda etapa 88,9 2:57 84,7 1:45 93,8 4:14
Formación profesional superior 79,4 2:46 *69,9 *1:38 *94,6 *4:06
Educación universitaria 88,6 3:04 81,8 1:58 95,3 3:59
Estado civil

Casado 87,1 4:35 75,2 2:22 98,8 6:15
Soltero 75,8 1:51 67,2 1:34 86,5 2:08
Viudo 93,9 4:36 *84,3 *2:34 96,7 5:07
Separado o divorciado *84,0 *4:02 *63,9 *2:20 *100,0 *4:54
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 80,1 2:55 70,3 1:55 95,9 4:08
Ocupados 78,2 2:40 68,7 1:44 95,3 3:51
– Empresarios 61,5 2:44 51,6 1:33 88,8 4:39
– Asalariados 84,5 2:37 77,2 1:49 96,3 3:39
Parados 89,9 4:10 81,9 2:56 97,9 5:11
Inactivos 87,0 4:17 75,5 2:15 94,0 5:18
Estudiantes 73,1 1:07 65,7 1:03 80,9 1:11
Jubilados o pensionistas 84,7 3:32 81,6 2:49 91,9 5:00
Labores del hogar 99,6 6:44 *100,0 *9:47 99,6 6:43



Extremadura

194

A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 16,5 1:35 13,2 1:43 19,7 1:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 12,1 1:33 8,9 1:27 15,3 1:36
Viernes a domingo 22,4 1:36 19,0 1:54 25,6 1:24
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 32,4 1:18 *26,6 *1:28 *36,1 *1:14
Hogar de 2 miembros 19,8 1:37 *15,6 *1:44 23,1 1:33
Hogar de 3 miembros 17,7 1:58 *14,5 *2:35 21,1 1:32
Hogar de 4 miembros 13,5 1:29 *10,6 *1:24 16,4 1:32
Hogar de 5 ó más miembros 12,0 1:18 *11,1 *1:09 *13,1 *1:27
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 32,4 1:18 *26,6 *1:28 *36,1 *1:14
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 20,0 1:37 *15,6 *1:44 23,5 1:33
Otros hogares sin niños dependientes 19,3 1:45 *15,6 *1:57 *23,8 *1:35
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *18,2 *1:18 *0,0 *.. *25,5 *1:18
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 10,0 2:06 *7,5 *2:21 12,6 1:57
Otros hogares con niños dependientes 16,7 1:02 *15,6 *1:06 *17,8 *0:59
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 18,6 1:47 14,4 2:03 22,4 1:37
De 1.000 a 1.499,99 € 15,5 1:18 *12,4 *1:27 18,7 1:12
De 1.500 a 1.999,99 € 18,2 1:40 *14,7 *2:18 *21,2 *1:17
2.000 € o más 12,6 1:17 *11,5 *0:52 *14,0 *1:44
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 18,3 1:41 *17,0 *1:22 19,5 1:58
Resto de municipios 16,0 1:33 12,2 1:51 19,8 1:21
Edad

Menos de 25 años *7,1 *1:22 *5,6 *1:59 *8,6 *0:57
De 25 a 44 años 11,8 1:54 *11,1 *1:56 *12,4 *1:53
De 45 a 64 años 22,4 1:32 *14,8 *1:29 29,9 1:34
65 ó más años 27,4 1:28 24,2 1:40 30,0 1:19
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 20,4 1:34 14,7 1:45 25,4 1:29
Educación secundaria. Primera etapa 15,4 1:32 *11,7 *1:56 19,1 1:18
Educación secundaria. Segunda etapa *11,9 *1:43 *10,9 *0:42 *13,0 *2:43
Formación profesional superior *3,5 *1:30 *5,6 *1:30 *0,0 *..
Educación universitaria *13,9 *1:38 *18,5 *2:07 *9,4 *0:40
Estado civil

Casado 17,2 1:34 13,9 1:34 20,5 1:34
Soltero 10,3 1:34 *9,0 *2:02 *11,8 *1:07
Viudo 37,6 1:34 *42,4 *1:39 36,2 1:32
Separado o divorciado *15,4 *2:15 *26,4 *2:11 *6,6 *2:30
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 11,5 1:38 11,0 1:44 12,4 1:29
Ocupados 11,4 1:36 10,0 1:44 13,9 1:26
– Empresarios *11,7 *1:13 *6,9 *1:36 *24,8 *0:55
– Asalariados 11,0 1:39 *11,8 *1:47 *9,7 *1:23
Parados *12,4 *1:47 *18,2 *1:45 *6,6 *1:53
Inactivos 21,2 1:30 16,3 1:36 24,2 1:28
Estudiantes *8,9 *1:17 *5,4 *2:03 *12,7 *0:57
Jubilados o pensionistas 24,3 1:31 23,1 1:33 *27,0 *1:29
Labores del hogar 27,9 1:33 *0,0 *.. 28,1 1:33
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 76,5 2:37 73,1 2:46 79,9 2:29

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 72,5 2:10 67,0 2:12 77,8 2:07
Viernes a domingo 82,0 3:10 81,2 3:24 82,7 2:56
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 91,7 3:10 *93,0 *3:26 90,9 3:00
Hogar de 2 miembros 78,2 3:13 72,5 3:37 82,6 2:57
Hogar de 3 miembros 82,3 2:29 76,5 2:50 88,3 2:11
Hogar de 4 miembros 70,4 2:27 66,7 2:30 73,9 2:25
Hogar de 5 ó más miembros 74,0 2:16 74,7 2:19 73,1 2:13
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 91,7 3:10 *93,0 *3:26 90,9 3:00
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 78,3 3:14 72,5 3:37 82,8 2:58
Otros hogares sin niños dependientes 81,6 2:37 76,9 2:46 87,4 2:27
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *75,3 *2:16 *71,6 *1:58 *76,7 *2:23
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 71,1 2:12 68,4 2:18 73,9 2:05
Otros hogares con niños dependientes 74,6 2:35 72,5 2:43 76,8 2:27
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 76,7 2:59 72,0 3:19 81,0 2:43
De 1.000 a 1.499,99 € 73,8 2:39 68,5 2:49 79,2 2:30
De 1.500 a 1.999,99 € 79,5 2:28 80,7 2:37 78,4 2:19
2.000 € o más 77,8 1:48 76,5 1:44 79,3 1:52
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 76,2 2:19 75,1 2:21 77,3 2:18
Resto de municipios 76,6 2:42 72,5 2:53 80,6 2:32
Edad

Menos de 25 años 70,6 2:40 66,2 2:52 75,3 2:29
De 25 a 44 años 73,9 2:21 70,3 2:31 77,7 2:13
De 45 a 64 años 76,2 2:10 75,6 2:09 76,8 2:11
65 ó más años 87,1 3:21 83,0 3:43 90,6 3:04
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 80,4 2:55 76,4 3:03 84,0 2:49
Educación secundaria. Primera etapa 73,5 2:33 72,0 2:46 75,0 2:20
Educación secundaria. Segunda etapa 74,1 2:15 69,1 2:29 80,0 2:02
Formación profesional superior 73,5 2:40 *72,3 *2:51 *75,4 *2:25
Educación universitaria 73,1 1:53 68,5 1:52 77,6 1:53
Estado civil

Casado 76,1 2:25 74,1 2:35 78,0 2:16
Soltero 75,0 2:46 70,8 2:56 80,3 2:35
Viudo 87,7 3:12 *84,9 *3:31 88,5 3:07
Separado o divorciado *63,3 *2:37 *58,6 *3:38 *67,2 *1:54
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 72,9 2:23 70,7 2:31 76,5 2:11
Ocupados 71,9 2:09 69,1 2:17 76,9 1:56
– Empresarios 77,8 2:11 77,7 2:25 *78,3 *1:32
– Asalariados 71,2 2:09 67,6 2:17 76,9 1:56
Parados 78,6 3:33 82,2 3:52 75,1 3:12
Inactivos 79,9 2:48 76,2 3:05 82,3 2:39
Estudiantes 68,3 2:23 63,3 2:13 73,6 2:31
Jubilados o pensionistas 86,5 3:25 84,3 3:31 91,5 3:12
Labores del hogar 83,3 2:31 *100,0 *2:39 83,2 2:31
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 46,0 1:54 46,8 2:12 45,3 1:35

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 39,8 1:47 38,0 2:05 41,6 1:31
Viernes a domingo 54,3 2:01 58,5 2:18 50,1 1:41
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 56,0 1:59 *61,0 *2:27 52,9 1:38
Hogar de 2 miembros 51,7 1:54 59,5 2:20 45,6 1:29
Hogar de 3 miembros 43,1 1:47 42,5 2:02 43,7 1:32
Hogar de 4 miembros 43,6 1:52 42,7 2:16 44,6 1:30
Hogar de 5 ó más miembros 45,0 2:01 45,4 2:05 44,5 1:55
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 56,0 1:59 *61,0 *2:27 52,9 1:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 51,3 1:54 59,5 2:20 44,8 1:28
Otros hogares sin niños dependientes 43,4 2:01 44,2 2:26 42,4 1:28
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *45,6 *1:32 *41,6 *1:10 *47,2 *1:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 41,9 1:41 38,1 1:49 45,9 1:35
Otros hogares con niños dependientes 47,7 2:05 51,3 2:18 44,0 1:48
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 46,4 2:02 50,9 2:22 42,4 1:41
De 1.000 a 1.499,99 € 42,3 1:52 41,0 2:09 43,6 1:36
De 1.500 a 1.999,99 € 41,5 2:00 44,7 2:37 38,7 1:23
2.000 € o más 55,1 1:36 47,7 1:42 64,4 1:31
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 52,0 1:59 55,0 2:15 49,1 1:42
Resto de municipios 44,4 1:52 44,6 2:11 44,2 1:33
Edad

Menos de 25 años 46,5 2:02 48,0 2:11 44,9 1:52
De 25 a 44 años 41,3 1:37 37,0 1:52 45,9 1:24
De 45 a 64 años 44,6 2:00 45,0 2:27 44,2 1:32
65 ó más años 54,3 2:01 64,6 2:20 45,8 1:39
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 46,2 1:59 47,4 2:24 45,2 1:36
Educación secundaria. Primera etapa 42,5 2:04 45,1 2:25 40,0 1:41
Educación secundaria. Segunda etapa 42,6 1:43 43,3 1:43 41,8 1:44
Formación profesional superior *59,4 *1:39 *51,8 *2:03 *71,5 *1:11
Educación universitaria 55,2 1:27 52,1 1:33 58,2 1:23
Estado civil

Casado 43,8 1:50 44,4 2:12 43,2 1:28
Soltero 47,7 2:02 48,3 2:13 47,0 1:48
Viudo 51,2 1:43 *60,6 *2:14 48,5 1:32
Separado o divorciado *59,3 *1:56 *66,0 *1:57 *53,9 *1:56
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 41,5 1:50 38,5 2:03 46,5 1:34
Ocupados 39,6 1:49 35,3 2:05 47,3 1:27
– Empresarios 30,0 1:34 *22,7 *1:45 *50,3 *1:20
– Asalariados 44,1 1:53 40,5 2:10 50,0 1:31
Parados 51,9 1:58 *60,6 *1:56 *43,3 *2:02
Inactivos 49,7 1:55 57,8 2:19 44,7 1:36
Estudiantes 46,7 2:00 50,0 2:07 43,3 1:51
Jubilados o pensionistas 59,3 2:18 63,1 2:28 50,5 1:52
Labores del hogar 44,3 1:25 *100,0 *1:01 43,8 1:26



Extremadura

197

A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 18,1 1:43 23,4 1:54 12,9 1:25

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 17,9 1:47 23,8 1:57 12,2 1:29
Viernes a domingo 18,2 1:38 22,8 1:49 13,8 1:20
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *18,1 *2:26 *26,4 *3:05 *12,8 *1:36
Hogar de 2 miembros 10,4 1:38 *16,1 *1:59 *6,0 *0:54
Hogar de 3 miembros 14,5 1:22 *19,6 *1:28 *9,2 *1:07
Hogar de 4 miembros 21,2 1:43 24,7 1:54 17,7 1:28
Hogar de 5 ó más miembros 23,3 1:50 29,4 1:54 *15,7 *1:38
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *18,1 *2:26 *26,4 *3:05 *12,8 *1:36
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 10,5 1:38 *16,1 *1:59 *6,1 *0:54
Otros hogares sin niños dependientes *12,8 *1:42 *15,4 *2:02 *9,7 *1:02
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *12,7 *1:43 *30,0 *1:50 *5,8 *1:30
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,4 1:35 26,0 1:37 16,6 1:33
Otros hogares con niños dependientes 23,7 1:47 31,0 1:56 *16,2 *1:28
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 13,6 1:58 18,8 2:05 *8,9 *1:45
De 1.000 a 1.499,99 € 19,8 1:30 24,8 1:49 *14,7 *0:57
De 1.500 a 1.999,99 € 24,3 1:50 *30,3 *2:03 *19,1 *1:33
2.000 € o más 22,0 1:29 26,1 1:31 *16,9 *1:24
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 22,2 1:37 29,8 1:48 *14,8 *1:15
Resto de municipios 17,0 1:46 21,6 1:56 12,3 1:28
Edad

Menos de 25 años 43,3 1:45 47,3 1:58 39,1 1:27
De 25 a 44 años 10,6 1:41 *14,7 *1:55 *6,2 *1:08
De 45 a 64 años 10,0 1:39 *15,1 *1:43 *4,9 *1:27
65 ó más años 11,5 1:44 *19,3 *1:48 *5,0 *1:29
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,5 1:52 22,3 2:05 13,2 1:33
Educación secundaria. Primera etapa 12,9 1:41 17,2 1:45 *8,7 *1:34
Educación secundaria. Segunda etapa 27,7 1:54 38,3 2:07 *15,2 *1:14
Formación profesional superior *11,6 *1:25 *18,8 *1:25 *0,0 *..
Educación universitaria 26,1 1:08 *27,5 *1:14 *24,6 *1:02
Estado civil

Casado 8,9 1:30 14,9 1:31 *3,0 *1:28
Soltero 35,2 1:47 36,2 2:04 33,9 1:24
Viudo *6,7 *2:34 *16,3 *3:03 *3,9 *1:59
Separado o divorciado *18,8 *0:40 *19,1 *1:10 *18,7 *0:16
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 12,4 1:35 13,8 1:46 *10,1 *1:11
Ocupados 10,9 1:23 12,3 1:29 *8,4 *1:06
– Empresarios *4,3 *1:07 *4,3 *1:13 *4,3 *0:51
– Asalariados 14,0 1:24 16,4 1:32 *10,0 *1:02
Parados *20,4 *2:11 *24,2 *2:45 *16,5 *1:22
Inactivos 23,0 1:46 37,2 1:56 14,3 1:30
Estudiantes 51,7 1:47 57,3 2:00 45,9 1:30
Jubilados o pensionistas 17,9 1:49 22,8 1:53 *6,9 *1:16
Labores del hogar *3,8 *1:35 *27,5 *1:10 *3,6 *1:37
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,6 2:33 85,0 2:43 80,4 2:24

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 82,4 2:27 85,2 2:38 79,7 2:15
Viernes a domingo 82,9 2:42 84,6 2:49 81,3 2:36
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 76,1 2:52 *71,7 *2:32 78,9 3:03
Hogar de 2 miembros 79,8 3:04 84,0 3:14 76,5 2:55
Hogar de 3 miembros 79,7 2:37 83,8 2:59 75,3 2:13
Hogar de 4 miembros 86,7 2:18 88,2 2:24 85,3 2:12
Hogar de 5 ó más miembros 83,7 2:25 85,0 2:37 82,1 2:10
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 76,1 2:52 *71,7 *2:32 78,9 3:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 79,6 3:05 84,0 3:14 76,2 2:58
Otros hogares sin niños dependientes 81,9 2:42 85,6 2:54 77,3 2:26
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *90,4 *2:13 *100,0 *2:57 *86,5 *1:53
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,7 2:15 86,6 2:24 80,6 2:06
Otros hogares con niños dependientes 85,8 2:27 85,1 2:42 86,5 2:11
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 80,1 2:58 83,7 3:07 76,9 2:48
De 1.000 a 1.499,99 € 84,5 2:22 86,7 2:32 82,2 2:10
De 1.500 a 1.999,99 € 88,9 2:21 86,1 2:36 91,3 2:09
2.000 € o más 82,6 2:01 85,1 2:11 79,4 1:48
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 89,0 2:43 91,2 2:48 86,8 2:37
Resto de municipios 80,9 2:31 83,3 2:41 78,6 2:20
Edad

Menos de 25 años 87,8 2:27 86,6 2:31 89,0 2:23
De 25 a 44 años 81,0 2:12 83,7 2:24 78,2 1:58
De 45 a 64 años 80,7 2:26 85,9 2:44 75,6 2:07
65 ó más años 81,8 3:21 84,0 3:27 79,9 3:16
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 79,1 2:46 81,9 2:49 76,6 2:43
Educación secundaria. Primera etapa 84,3 2:20 86,0 2:28 82,7 2:13
Educación secundaria. Segunda etapa 85,8 2:36 90,8 2:47 79,9 2:22
Formación profesional superior 76,3 2:11 *75,4 *2:32 *77,9 *1:39
Educación universitaria 90,8 2:26 90,3 2:56 91,3 1:57
Estado civil

Casado 80,6 2:33 84,9 2:47 76,2 2:16
Soltero 86,5 2:31 85,3 2:38 88,0 2:23
Viudo 83,2 2:53 *89,5 *2:33 81,3 2:59
Separado o divorciado *64,2 *2:05 *60,6 *1:48 *67,2 *2:18
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 80,0 2:12 81,9 2:20 76,9 1:59
Ocupados 80,6 2:04 82,9 2:11 76,5 1:51
– Empresarios 71,2 2:04 68,9 2:02 *77,6 *2:08
– Asalariados 84,0 2:06 86,7 2:16 79,6 1:47
Parados 77,0 3:00 75,3 3:33 78,6 2:29
Inactivos 84,8 2:48 88,4 3:08 82,6 2:35
Estudiantes 93,1 2:26 94,1 2:33 92,0 2:17
Jubilados o pensionistas 85,3 3:28 85,7 3:33 84,3 3:17
Labores del hogar 78,3 2:32 *27,5 *1:20 78,7 2:32
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 79,6 1:09 84,4 1:11 75,0 1:06

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 82,6 1:04 88,7 1:01 76,6 1:07
Viernes a domingo 75,7 1:15 78,7 1:25 72,8 1:05
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 78,3 1:15 *88,2 *1:19 72,0 1:12
Hogar de 2 miembros 69,1 1:04 68,1 1:05 69,9 1:03
Hogar de 3 miembros 78,9 1:14 85,0 1:17 72,6 1:10
Hogar de 4 miembros 85,0 1:07 89,3 1:11 80,8 1:03
Hogar de 5 ó más miembros 81,0 1:07 86,8 1:07 73,6 1:08
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 78,3 1:15 *88,2 *1:19 72,0 1:12
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 68,8 1:04 68,1 1:05 69,5 1:03
Otros hogares sin niños dependientes 77,8 1:08 81,8 1:14 73,0 0:59
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *76,5 *1:00 *70,0 *1:04 *79,1 *0:59
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 86,4 1:10 93,3 1:10 79,3 1:11
Otros hogares con niños dependientes 79,5 1:08 83,5 1:12 75,5 1:04
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 73,2 1:07 77,2 1:12 69,6 1:02
De 1.000 a 1.499,99 € 84,0 1:03 88,2 1:04 79,8 1:03
De 1.500 a 1.999,99 € 77,3 1:20 83,2 1:18 72,2 1:22
2.000 € o más 91,3 1:12 95,6 1:16 86,0 1:06
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 81,8 1:14 88,3 1:18 75,5 1:09
Resto de municipios 79,1 1:07 83,4 1:09 74,8 1:05
Edad

Menos de 25 años 85,7 1:18 84,2 1:16 87,3 1:20
De 25 a 44 años 85,4 1:09 90,7 1:11 79,8 1:05
De 45 a 64 años 83,7 1:07 92,5 1:09 75,1 1:03
65 ó más años 60,0 0:57 64,3 1:05 56,5 0:49
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 74,2 1:04 77,7 1:06 71,2 1:03
Educación secundaria. Primera etapa 80,1 1:08 87,2 1:14 73,2 1:01
Educación secundaria. Segunda etapa 87,9 1:22 89,1 1:19 86,5 1:26
Formación profesional superior 94,2 1:13 *93,9 *1:13 *94,6 *1:13
Educación universitaria 85,8 1:06 92,7 1:09 78,9 1:02
Estado civil

Casado 78,5 1:04 84,2 1:08 72,9 0:59
Soltero 83,5 1:17 84,6 1:16 82,2 1:18
Viudo 69,1 1:07 *80,1 *1:15 65,9 1:04
Separado o divorciado *90,5 *0:44 *100,0 *0:44 *83,0 *0:44
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 89,6 1:11 91,3 1:13 86,9 1:08
Ocupados 92,0 1:10 94,5 1:12 87,7 1:07
– Empresarios 89,2 1:12 90,1 1:14 *86,7 *1:05
– Asalariados 93,7 1:11 96,1 1:13 89,8 1:08
Parados 76,5 1:18 *69,3 *1:25 83,8 1:12
Inactivos 71,3 1:06 75,2 1:08 68,9 1:04
Estudiantes 86,7 1:17 88,0 1:11 85,4 1:23
Jubilados o pensionistas 61,2 1:07 66,0 1:06 50,1 1:09
Labores del hogar 67,9 0:53 *100,0 *0:10 67,7 0:54
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:20 11:29 11:11
1 Trabajo 2:14 3:09 1:20
2 Estudios 0:52 0:50 0:53
3 Hogar y familia 3:06 1:30 4:40
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:14 0:18
5 Vida social y diversión 2:00 2:01 1:59
6 Deportes y actividades al aire libre 0:52 1:02 0:43
7 Aficiones y juegos 0:19 0:27 0:11
8 Medios de comunicación 2:07 2:18 1:56
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:55 1:00 0:49

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:31 10:57 10:59 12:08
1 Trabajo 1:04 3:48 3:00 *0:13
2 Estudios 3:17 *0:19 *0:03 *0:00
3 Hogar y familia 1:12 3:22 4:01 3:44
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:06 0:13 0:21 0:24
5 Vida social y diversión 1:53 1:44 1:39 2:55
6 Deportes y actividades al aire libre 0:56 0:40 0:53 1:06
7 Aficiones y juegos 0:45 0:11 0:10 0:12
8 Medios de comunicación 2:09 1:47 1:58 2:45
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:07 0:59 0:56 0:34

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:20 10:49 11:46
1 Trabajo 2:14 4:49 *0:04
2 Estudios 0:52 0:19 1:22
3 Hogar y familia 3:06 2:20 3:44
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:11 0:19
5 Vida social y diversión 2:00 1:44 2:15
6 Deportes y actividades al aire libre 0:52 0:46 0:57
7 Aficiones y juegos 0:19 0:12 0:24
8 Medios de comunicación 2:07 1:46 2:23
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:55 1:04 0:47
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:49 10:42 11:26
1 Trabajo 4:49 5:41 *0:07
2 Estudios 0:19 *0:12 *0:55
3 Hogar y familia 2:20 2:05 3:44
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:11 *0:13
5 Vida social y diversión 1:44 1:33 2:47
6 Deportes y actividades al aire libre 0:46 0:43 1:01
7 Aficiones y juegos 0:12 0:09 *0:27
8 Medios de comunicación 1:46 1:40 2:18
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:04 1:05 1:00

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:42 10:42 10:40
1 Trabajo 5:41 6:43 5:15
2 Estudios *0:12 *.. *0:17
3 Hogar y familia 2:05 1:41 2:12
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 *0:09 0:11
5 Vida social y diversión 1:33 1:42 1:32
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:28 0:50
7 Aficiones y juegos 0:09 *0:03 0:12
8 Medios de comunicación 1:40 1:28 1:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:05 1:04 1:07

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:46 11:39 12:20 11:21
1 Trabajo *0:04 *0:03 *0:00 *0:08
2 Estudios 1:22 4:32 *0:00 *0:01
3 Hogar y familia 3:44 0:49 3:00 6:43
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:19 *0:07 0:22 0:26
5 Vida social y diversión 2:15 1:37 2:57 2:06
6 Deportes y actividades al aire libre 0:57 0:56 1:22 0:38
7 Aficiones y juegos 0:24 0:55 0:20 *0:04
8 Medios de comunicación 2:23 2:15 2:58 1:59
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:47 1:06 0:41 0:36
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,6 1,7
Televisión por cable *0,8
Televisión vía satélite 12,4
Vídeo 65,8
DVD 13,0
Equipo de música 54,6
Ordenador (PC, portátil...) 31,4 1,1
Conexión a Internet 13,4
Teléfono fijo 79,4
Teléfono móvil 65,8 1,8
Motocicleta de uso privado 19,8
Automóvil de uso privado 68,8 1,4
Microondas 70,6
Lavavajillas 24,2
Lavadora 97,0
Secadora de ropa 11,8
Frigorífico 99,6
Congelador independiente 33,5
Vivienda secundaria 16,1

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 30,4

Preparación de comidas 28,5 8,7
Mantenimiento de la casa 57,4 17,5
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 19,2 5,9
Jardinería y cuidado de animales *6,6 *2,0
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *4,9 *1,5
Compras 21,7 6,6
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *6,9 *2,1
Cuidado de niños 35,0 10,6
Cuidado de adultos *12,0 *3,7
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 26,8 23,2 30,3

Preparación de comidas 7,8 *4,2 11,3
Mantenimiento de la casa 8,8 *4,2 13,3
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 4,2 *0,9 7,5
Jardinería y cuidado de animales 4,5 6,9 *2,1
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 2,8 *5,0 *0,7
Compras 9,9 7,4 12,3
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 3,6 *4,8 *2,4
Cuidado de niños 7,8 4,3 11,2
Cuidado de adultos 5,0 *2,9 7,0
Otras *0,1 *0,0 *0,1
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 16,0 16,2 15,9

Asociaciones juveniles *1,7 *1,1 *2,2
Asociaciones deportivas 4,1 7,2 *1,1
Confesiones religiosas 6,1 *3,8 8,3
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *1,2 *2,1 *0,3
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,7 *0,6 *0,7
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,3 *1,4 *1,3
Organizaciones medioambientales *0,5 *0,9 *0,0
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,5 *0,2 *0,8
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *1,9 *1,6 *2,3
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 2,4 *2,1 *2,6
Organizaciones para la educación *1,8 *1,8 *1,8
Otras *0,1 *0,1 *0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 70,6 71,2 70,0

Ir al cine 23,5 27,0 20,2
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 4,9 *4,0 5,7
Asistir a espectáculos folclóricos 4,7 *5,3 *4,2
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 8,3 8,4 8,2
Ir a espectáculos taurinos 4,7 6,2 *3,3
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 14,6 20,4 8,9
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *2,2 *1,5 *2,8
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 5,1 *4,9 5,2
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 39,4 35,5 43,2
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 30,6 29,8 31,4
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 10,5 10,9 10,0
Visitar museos, exposiciones de arte 6,9 7,6 6,3
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 13,0 13,8 12,2
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 5,7 5,8 5,6
Ir a la biblioteca 15,7 16,1 15,3
Hacer turismo, viajes 24,7 24,6 24,8
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 79,2 80,1 78,4

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 68,7 65,6 71,6
Correr (footing, jogging,…) 9,6 13,6 5,8
Ciclismo, mountain-bike,… 7,8 12,0 *3,8
Esquí, snowboard,… *0,3 *0,5 *0,0
Montañismo y escalada *1,3 *2,4 *0,3
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 12,1 17,3 7,0
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 4,5 6,3 *2,8
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *1,6 *1,9 *1,2
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,9 *1,3 *0,6
Gimnasia, aerobic, yoga,… 11,6 8,2 14,9
Fitness, culturismo, halterofilia 3,7 *4,9 *2,7
Natación 5,9 *5,1 6,7
Deportes naúticos *0,6 *0,7 *0,5
Artes marciales, boxeo y lucha *0,6 *1,0 *0,1
Caza o pesca 7,4 14,2 *0,6
Otras *1,0 *1,7 *0,3

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,0 97,5 98,5

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 81,6 77,0 86,1
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 54,1 55,4 52,8
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 45,2 46,8 43,7
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 18,3 22,6 14,1
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 54,3 60,5 48,3
Ir a verbenas o fiestas 22,9 23,1 22,6
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 22,3 21,4 23,1
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 28,4 31,7 25,1
Pasear (en compañía) 62,9 57,3 68,3
Conversación por teléfono con familiares y amigos 83,3 76,8 89,7
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 9,9 8,5 11,3
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 10,0 11,6 8,4
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 10,7 13,7 7,8
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 9,5 10,2 8,8
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:39 100,0 11:43 100,0 11:34
1 Trabajo 33,1 7:44 40,1 8:19 26,8 6:57
2 Estudios 12,6 5:10 12,4 5:19 12,8 5:02
3 Hogar y familia 81,2 3:55 67,8 2:30 93,4 4:52
4 Tabajo voluntario y reuniones 14,4 1:43 12,4 1:51 16,2 1:37
5 Vida social y diversión 66,0 2:19 67,2 2:24 64,9 2:14
6 Deportes y actividades al aire libre 41,0 1:57 43,6 2:14 38,5 1:40
7 Aficiones y juegos 17,3 1:51 23,1 1:55 12,1 1:45
8 Medios de cominicación 83,0 2:27 84,4 2:35 81,7 2:20
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 76,2 1:21 80,4 1:26 72,4 1:16
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:39 100,0 11:43 100,0 11:34

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:23 100,0 11:26 100,0 11:20
Viernes a domingo 100,0 12:00 100,0 12:06 100,0 11:54
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:58 100,0 12:21 100,0 11:44
Hogar de 2 miembros 100,0 11:52 100,0 12:00 100,0 11:46
Hogar de 3 miembros 100,0 11:35 100,0 11:44 100,0 11:27
Hogar de 4 miembros 100,0 11:18 100,0 11:25 100,0 11:11
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:48 100,0 11:45 100,0 11:52
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:58 100,0 12:21 100,0 11:44
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:54 100,0 12:00 100,0 11:49
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:48 100,0 11:50 100,0 11:46
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 11:11 *100,0 *11:37 100,0 10:57
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:02 100,0 11:13 100,0 10:51
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:46 100,0 11:47 100,0 11:46
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:59 100,0 12:18 100,0 11:44
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:30 100,0 11:29 100,0 11:32
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:42 100,0 11:37 100,0 11:47
2.000 € o más 100,0 11:21 100,0 11:25 100,0 11:17
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:15 100,0 11:18 100,0 11:13
Resto de municipios 100,0 11:45 100,0 11:50 100,0 11:40
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:28 100,0 11:29 100,0 11:28
De 25 a 44 años 100,0 10:48 100,0 10:56 100,0 10:40
De 45 a 64 años 100,0 11:27 100,0 11:41 100,0 11:13
65 ó más años 100,0 13:18 100,0 13:26 100,0 13:12
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:41 100,0 12:52 100,0 12:34
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:16 100,0 11:20 100,0 11:11
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:50 100,0 11:02 100,0 10:37
Formación profesional superior 100,0 10:39 100,0 10:51 100,0 10:27
Educación universitaria 100,0 10:56 100,0 11:01 100,0 10:53
Estado civil

Casado 100,0 11:35 100,0 11:49 100,0 11:21
Soltero 100,0 11:26 100,0 11:26 100,0 11:26
Viudo 100,0 13:02 100,0 13:33 100,0 12:55
Separado o divorciado 100,0 11:14 100,0 11:45 100,0 10:53
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:53 100,0 11:03 100,0 10:40
Ocupados 100,0 10:48 100,0 11:00 100,0 10:31
– Empresarios 100,0 10:48 100,0 10:59 100,0 10:33
– Asalariados 100,0 10:46 100,0 10:58 100,0 10:28
Parados 100,0 11:23 100,0 11:28 100,0 11:19
Inactivos 100,0 12:27 100,0 12:44 100,0 12:16
Estudiantes 100,0 11:36 100,0 11:41 100,0 11:31
Jubilados o pensionistas 100,0 13:11 100,0 13:16 100,0 13:07
Labores del hogar 100,0 11:30 *100,0 *12:38 100,0 11:29
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 33,1 7:44 40,1 8:19 26,8 6:57

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 39,2 7:58 47,2 8:36 31,8 7:07
Viernes a domingo 25,1 7:15 30,6 7:45 20,1 6:34
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 21,8 7:18 *31,9 *7:15 *15,6 *7:20
Hogar de 2 miembros 28,8 7:54 33,4 8:14 24,8 7:31
Hogar de 3 miembros 30,5 7:31 35,5 8:00 25,7 6:52
Hogar de 4 miembros 37,4 7:53 46,8 8:38 28,2 6:42
Hogar de 5 ó más miembros 36,5 7:44 43,0 8:24 30,4 6:50
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 21,8 7:18 *31,9 *7:15 *15,6 *7:20
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 28,9 7:55 33,2 8:19 25,0 7:27
Otros hogares sin niños dependientes 34,5 7:36 38,9 8:06 30,4 6:59
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *15,5 *7:31 *15,6 *5:31 *15,4 *8:36
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 36,9 7:47 45,9 8:27 27,5 6:36
Otros hogares con niños dependientes 34,7 7:50 43,0 8:37 27,2 6:43
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 19,4 7:22 25,6 7:54 14,6 6:37
De 1.000 a 1.499,99 € 31,7 8:05 40,9 8:42 22,7 6:59
De 1.500 a 1.999,99 € 38,2 8:03 45,4 8:48 31,0 6:56
2.000 € o más 46,6 7:33 50,0 7:58 43,3 7:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 34,9 7:39 40,8 8:12 29,7 6:58
Resto de municipios 32,7 7:46 39,9 8:21 26,1 6:56
Edad

Menos de 25 años 17,5 7:17 19,7 7:33 15,2 6:56
De 25 a 44 años 55,1 8:00 63,6 8:33 46,8 7:18
De 45 a 64 años 40,5 7:41 49,2 8:29 32,3 6:33
65 ó más años 3,7 4:12 *5,2 *4:23 *2,7 *3:57
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 14,6 7:04 18,6 7:52 11,7 6:08
Educación secundaria. Primera etapa 38,5 8:06 46,6 8:45 29,4 6:56
Educación secundaria. Segunda etapa 45,2 7:42 49,8 8:12 40,5 7:05
Formación profesional superior 57,2 7:57 63,3 8:08 51,1 7:43
Educación universitaria 48,9 7:22 54,6 7:45 44,2 6:59
Estado civil

Casado 37,3 7:50 44,5 8:36 30,0 6:43
Soltero 31,4 7:42 34,8 7:56 27,8 7:24
Viudo 9,8 6:16 *14,3 *6:20 8,8 6:14
Separado o divorciado 44,3 7:21 *48,2 *7:11 *41,7 *7:29
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 64,5 7:51 67,4 8:27 61,0 7:03
Ocupados 72,8 7:54 72,1 8:29 73,6 7:05
– Empresarios 84,2 8:00 84,1 8:54 84,4 6:50
– Asalariados 68,2 7:54 67,7 8:22 69,0 7:13
Parados *9,2 *5:41 *15,5 *6:32 *5,6 *4:21
Inactivos 1,7 3:11 *2,3 *3:15 *1,3 *3:05
Estudiantes *1,9 *2:59 *2,0 *3:05 *1,8 *2:53
Jubilados o pensionistas *2,0 *3:09 *2,5 *3:19 *1,5 *2:54
Labores del hogar *0,6 *4:05 *0,0 *.. *0,6 *4:05
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,6 5:10 12,4 5:19 12,8 5:02

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,6 5:41 15,1 5:54 14,1 5:28
Viernes a domingo 10,0 4:10 8,8 3:58 11,0 4:19
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *4,3 *4:24 *3,7 *4:55 *4,7 *4:09
Hogar de 2 miembros 4,9 3:43 *4,1 *3:31 *5,6 *3:51
Hogar de 3 miembros 10,5 4:52 8,6 5:14 12,2 4:37
Hogar de 4 miembros 18,4 5:17 17,9 5:04 18,9 5:29
Hogar de 5 ó más miembros 15,6 5:34 16,9 5:54 14,5 5:11
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *4,3 *4:24 *3,7 *4:55 *4,7 *4:09
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *4,1 *3:12 *3,4 *3:08 *4,7 *3:15
Otros hogares sin niños dependientes 6,0 4:13 *5,6 *4:59 6,4 3:34
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *40,7 *5:33 *52,4 *6:37 *34,5 *4:42
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,2 5:36 20,9 5:31 23,5 5:41
Otros hogares con niños dependientes 17,9 5:23 18,5 5:21 17,5 5:24
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 9,2 6:00 7,7 6:11 10,4 5:54
De 1.000 a 1.499,99 € 14,6 5:11 15,1 5:28 14,0 4:52
De 1.500 a 1.999,99 € 14,0 4:39 13,8 5:26 14,2 3:53
2.000 € o más 13,6 4:52 13,8 4:37 13,5 5:08
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 16,1 4:51 16,6 5:15 15,7 4:29
Resto de municipios 11,7 5:17 11,4 5:20 12,0 5:13
Edad

Menos de 25 años 50,4 5:46 45,8 5:51 55,4 5:41
De 25 a 44 años 8,9 3:54 8,7 4:20 9,1 3:30
De 45 a 64 años *1,6 *2:27 *1,2 *2:09 *1,9 *2:38
65 ó más años *0,6 *1:12 *1,0 *1:19 *0,3 *0:57
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 11,7 5:52 13,0 6:05 10,7 5:40
Educación secundaria. Primera etapa 8,6 5:22 7,9 5:11 9,3 5:33
Educación secundaria. Segunda etapa 21,0 4:45 18,5 4:56 23,5 4:36
Formación profesional superior 14,1 3:59 *16,6 *4:07 *11,7 *3:46
Educación universitaria 17,2 4:30 *15,6 *5:05 18,6 4:05
Estado civil

Casado 2,6 3:18 *2,4 *2:55 2,8 3:37
Soltero 32,3 5:26 29,4 5:38 35,5 5:16
Viudo *1,1 *2:10 *2,8 *2:10 *0,7 *2:09
Separado o divorciado *1,2 *3:23 *0,0 *.. *2,0 *3:23
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 7,4 3:33 5,7 3:51 9,4 3:18
Ocupados 5,0 3:08 4,5 3:26 5,7 2:48
– Empresarios *1,9 *1:57 *1,8 *1:43 *1,9 *2:16
– Asalariados 6,2 3:16 5,4 3:37 7,2 2:53
Parados 23,3 4:07 *18,4 *4:58 26,0 3:47
Inactivos 17,9 5:54 21,8 5:55 15,4 5:54
Estudiantes 68,8 6:03 64,0 6:05 73,9 6:00
Jubilados o pensionistas *0,9 *1:50 *1,4 *1:56 *0,5 *1:35
Labores del hogar *0,5 *2:16 *0,0 *.. *0,6 *2:16
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 81,2 3:55 67,8 2:30 93,4 4:52

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 81,8 4:00 68,1 2:30 94,3 5:00
Viernes a domingo 80,4 3:48 67,5 2:31 92,2 4:40
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 92,1 3:42 87,6 2:44 94,8 4:14
Hogar de 2 miembros 87,1 4:00 77,3 2:44 95,5 4:54
Hogar de 3 miembros 83,9 4:10 72,2 2:47 95,1 5:10
Hogar de 4 miembros 78,5 3:38 63,4 1:59 93,4 4:44
Hogar de 5 ó más miembros 75,2 3:57 59,3 2:31 90,1 4:50
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 92,1 3:42 87,6 2:44 94,8 4:14
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,3 4:01 77,6 2:44 95,8 4:55
Otros hogares sin niños dependientes 78,9 4:05 63,7 2:42 93,4 4:59
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 86,5 3:09 *78,3 *1:29 90,9 3:54
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 81,8 3:47 70,7 2:11 93,4 5:02
Otros hogares con niños dependientes 76,3 3:53 59,6 2:24 91,5 4:46
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 83,0 4:24 69,1 2:58 93,9 5:14
De 1.000 a 1.499,99 € 83,1 4:04 71,4 2:25 94,7 5:18
De 1.500 a 1.999,99 € 76,2 3:43 61,5 2:17 91,1 4:42
2.000 € o más 80,5 3:18 68,0 2:14 92,9 4:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 82,7 3:26 69,4 2:03 94,5 4:20
Resto de municipios 80,8 4:03 67,5 2:37 93,1 5:00
Edad

Menos de 25 años 70,7 1:57 57,4 1:39 84,9 2:10
De 25 a 44 años 81,8 3:50 66,4 2:14 96,8 4:54
De 45 a 64 años 85,1 4:38 70,9 2:40 98,5 5:58
65 ó más años 84,1 4:32 76,8 3:22 89,3 5:15
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 80,3 4:16 67,1 2:55 90,1 5:01
Educación secundaria. Primera etapa 79,7 4:17 66,3 2:34 94,6 5:36
Educación secundaria. Segunda etapa 82,7 3:18 69,0 2:06 96,8 4:11
Formación profesional superior 82,8 3:08 69,5 1:43 96,4 4:10
Educación universitaria 86,5 2:57 74,6 2:08 96,3 3:28
Estado civil

Casado 84,6 4:36 71,7 2:45 97,5 5:58
Soltero 73,7 2:27 60,2 1:56 88,4 2:50
Viudo 86,8 4:33 78,1 3:12 88,7 4:48
Separado o divorciado 90,0 4:06 85,0 3:02 93,3 4:45
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 78,3 3:13 63,8 2:09 96,3 4:06
Ocupados 76,6 2:59 62,8 2:03 95,8 3:50
– Empresarios 72,6 3:15 54,8 1:49 95,9 4:20
– Asalariados 78,1 2:53 66,0 2:08 95,9 3:39
Parados 89,7 4:34 73,8 3:00 98,6 5:14
Inactivos 83,7 4:32 72,8 2:52 91,0 5:25
Estudiantes 70,2 1:32 60,2 1:19 81,0 1:43
Jubilados o pensionistas 84,3 4:28 78,8 3:22 89,5 5:22
Labores del hogar 99,5 7:24 *100,0 *7:04 99,5 7:24



Galicia

210

A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,4 1:43 12,4 1:51 16,2 1:37

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 11,1 1:44 9,7 1:46 12,4 1:43
Viernes a domingo 18,7 1:41 15,8 1:54 21,4 1:32
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 23,3 1:38 *10,8 *2:16 30,9 1:30
Hogar de 2 miembros 20,1 1:39 19,6 1:43 20,5 1:35
Hogar de 3 miembros 15,4 1:45 15,3 1:50 15,5 1:40
Hogar de 4 miembros 11,3 1:48 8,3 1:47 14,2 1:49
Hogar de 5 ó más miembros 10,8 1:41 9,3 2:00 12,2 1:27
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 23,3 1:38 *10,8 *2:16 30,9 1:30
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 20,3 1:38 19,6 1:42 21,0 1:35
Otros hogares sin niños dependientes 15,0 1:51 14,0 2:03 16,0 1:41
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *15,0 *1:47 *12,8 *1:25 *16,2 *1:56
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 10,2 1:39 8,5 1:24 11,9 1:51
Otros hogares con niños dependientes 11,1 1:40 9,2 2:00 12,9 1:26
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 16,7 1:59 14,5 2:18 18,5 1:47
De 1.000 a 1.499,99 € 13,6 1:36 11,3 1:41 15,9 1:33
De 1.500 a 1.999,99 € 12,4 1:28 9,6 1:27 15,3 1:28
2.000 € o más 14,3 1:38 13,8 1:42 14,8 1:35
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 13,5 1:41 10,7 1:51 15,9 1:36
Resto de municipios 14,6 1:43 12,8 1:51 16,3 1:37
Edad

Menos de 25 años 5,9 1:24 *5,8 *1:28 *6,1 *1:20
De 25 a 44 años 11,2 1:55 10,6 1:59 11,8 1:52
De 45 a 64 años 17,0 1:55 13,2 2:14 20,7 1:44
65 ó más años 22,9 1:26 21,1 1:28 24,2 1:24
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,8 1:30 13,8 1:32 19,1 1:29
Educación secundaria. Primera etapa 14,1 2:08 11,6 2:28 17,0 1:54
Educación secundaria. Segunda etapa 8,5 1:41 *7,1 *2:01 9,9 1:26
Formación profesional superior 14,6 1:38 *18,5 *1:31 *10,7 *1:51
Educación universitaria 14,0 1:13 *13,3 *1:03 14,5 1:20
Estado civil

Casado 16,1 1:50 14,7 1:52 17,6 1:48
Soltero 9,0 1:38 8,5 1:56 9,6 1:21
Viudo 23,0 1:17 *12,3 *0:49 25,3 1:20
Separado o divorciado *19,5 *1:39 *15,3 *1:37 *22,4 *1:40
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 11,2 1:52 10,6 1:59 12,0 1:44
Ocupados 10,7 1:42 10,5 1:50 11,0 1:32
– Empresarios 11,1 1:23 *9,7 *1:29 12,9 1:18
– Asalariados 10,6 1:51 10,7 1:57 10,4 1:41
Parados 14,9 2:38 *12,5 *3:27 16,2 2:17
Inactivos 17,6 1:36 14,9 1:40 19,4 1:34
Estudiantes 5,9 1:18 *5,5 *1:18 *6,2 *1:19
Jubilados o pensionistas 21,3 1:31 19,7 1:43 22,8 1:22
Labores del hogar 22,5 1:54 *7,1 *1:10 22,8 1:55
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 66,0 2:19 67,2 2:24 64,9 2:14

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 62,9 1:55 64,7 2:02 61,3 1:49
Viernes a domingo 70,1 2:47 70,6 2:52 69,7 2:42
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 71,3 2:36 63,7 2:33 75,9 2:37
Hogar de 2 miembros 69,3 2:16 73,4 2:19 65,8 2:13
Hogar de 3 miembros 66,8 2:16 67,7 2:23 65,9 2:09
Hogar de 4 miembros 65,8 2:08 66,1 2:18 65,4 1:59
Hogar de 5 ó más miembros 62,3 2:31 64,3 2:34 60,4 2:27
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 71,3 2:36 63,7 2:33 75,9 2:37
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 69,2 2:14 73,4 2:19 65,5 2:10
Otros hogares sin niños dependientes 65,5 2:24 67,0 2:35 64,1 2:14
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 66,2 2:47 *54,5 *2:24 72,4 2:56
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 64,4 2:01 63,1 2:05 65,7 1:58
Otros hogares con niños dependientes 64,6 2:25 68,0 2:32 61,5 2:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 66,3 2:29 65,0 2:33 67,4 2:25
De 1.000 a 1.499,99 € 64,3 2:16 65,2 2:19 63,5 2:13
De 1.500 a 1.999,99 € 65,5 2:08 67,9 2:11 63,0 2:04
2.000 € o más 67,0 2:19 70,1 2:29 64,0 2:08
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 69,5 2:14 69,2 2:17 69,8 2:11
Resto de municipios 65,1 2:20 66,7 2:26 63,7 2:14
Edad

Menos de 25 años 68,2 2:56 67,3 3:05 69,1 2:47
De 25 a 44 años 63,7 2:12 63,2 2:20 64,2 2:05
De 45 a 64 años 62,9 1:49 68,0 1:57 58,1 1:41
65 ó más años 71,5 2:30 73,3 2:29 70,3 2:30
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 65,0 2:25 66,2 2:30 64,1 2:21
Educación secundaria. Primera etapa 64,1 2:15 65,9 2:29 62,1 1:59
Educación secundaria. Segunda etapa 69,8 2:21 71,8 2:23 67,6 2:18
Formación profesional superior 64,4 2:18 63,2 2:11 65,6 2:25
Educación universitaria 72,4 2:07 71,5 1:57 73,1 2:15
Estado civil

Casado 64,5 1:57 67,8 2:02 61,3 1:51
Soltero 67,0 2:51 65,7 3:00 68,5 2:41
Viudo 72,4 2:30 78,1 2:26 71,1 2:31
Separado o divorciado 63,3 2:16 *61,8 *2:33 64,3 2:04
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 64,3 2:09 65,6 2:12 62,6 2:05
Ocupados 63,0 2:02 65,0 2:06 60,2 1:55
– Empresarios 56,3 1:50 58,9 1:48 52,9 1:52
– Asalariados 65,6 2:05 67,1 2:11 63,4 1:57
Parados 72,9 2:52 72,3 3:14 73,2 2:39
Inactivos 67,5 2:27 68,7 2:37 66,6 2:20
Estudiantes 64,3 2:47 62,0 2:55 66,8 2:40
Jubilados o pensionistas 72,2 2:29 73,2 2:30 71,2 2:28
Labores del hogar 58,9 1:49 *21,9 *1:47 59,6 1:49
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 41,0 1:57 43,6 2:14 38,5 1:40

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 38,4 1:52 39,0 2:08 37,7 1:37
Viernes a domingo 44,5 2:03 49,8 2:20 39,6 1:43
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 51,6 1:56 58,0 2:11 47,7 1:44
Hogar de 2 miembros 44,0 1:57 48,7 2:10 40,0 1:43
Hogar de 3 miembros 44,9 2:03 49,0 2:22 41,0 1:41
Hogar de 4 miembros 38,8 1:55 39,2 2:06 38,4 1:43
Hogar de 5 ó más miembros 35,6 1:55 37,8 2:18 33,5 1:31
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 51,6 1:56 58,0 2:11 47,7 1:44
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 44,6 1:57 49,1 2:10 40,6 1:43
Otros hogares sin niños dependientes 43,8 2:03 47,7 2:19 40,1 1:45
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *27,2 *1:41 *17,5 *2:44 *32,3 *1:23
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 37,8 1:51 38,8 2:09 36,7 1:32
Otros hogares con niños dependientes 36,5 1:56 38,2 2:16 35,0 1:37
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 44,9 2:06 51,9 2:29 39,4 1:42
De 1.000 a 1.499,99 € 38,0 1:57 41,7 2:09 34,2 1:43
De 1.500 a 1.999,99 € 38,4 1:54 38,9 2:06 38,0 1:42
2.000 € o más 41,0 1:47 40,6 2:06 41,5 1:29
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 47,3 2:01 48,4 2:24 46,4 1:39
Resto de municipios 39,4 1:56 42,5 2:12 36,5 1:40
Edad

Menos de 25 años 35,3 2:01 40,3 2:22 30,0 1:31
De 25 a 44 años 33,5 1:37 33,9 1:47 33,1 1:28
De 45 a 64 años 42,3 1:56 44,5 2:14 40,1 1:38
65 ó más años 55,4 2:15 63,4 2:36 49,8 1:55
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 44,7 2:07 51,1 2:27 40,0 1:48
Educación secundaria. Primera etapa 37,4 2:06 38,4 2:25 36,3 1:45
Educación secundaria. Segunda etapa 37,5 1:44 38,7 1:47 36,2 1:40
Formación profesional superior 41,6 1:32 44,4 1:46 38,7 1:15
Educación universitaria 43,8 1:29 45,3 1:47 42,5 1:14
Estado civil

Casado 41,8 1:59 44,6 2:19 39,0 1:37
Soltero 36,9 1:55 41,0 2:08 32,5 1:37
Viudo 52,9 1:59 63,1 2:21 50,7 1:53
Separado o divorciado 36,8 1:31 *32,0 *1:12 *40,1 *1:41
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 32,8 1:43 33,5 1:55 32,0 1:26
Ocupados 31,2 1:42 31,5 1:53 30,7 1:25
– Empresarios 22,7 1:51 23,9 2:07 21,1 1:28
– Asalariados 34,6 1:39 33,9 1:48 35,5 1:25
Parados 44,0 1:49 55,7 2:12 37,4 1:30
Inactivos 49,2 2:08 58,0 2:31 43,4 1:47
Estudiantes 35,5 2:00 43,2 2:16 27,3 1:32
Jubilados o pensionistas 57,3 2:17 65,6 2:35 49,5 1:55
Labores del hogar 44,6 1:43 *31,3 *2:50 44,9 1:43
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 17,3 1:51 23,1 1:55 12,1 1:45

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 17,0 1:46 22,8 1:49 11,7 1:41
Viernes a domingo 17,8 1:58 23,5 2:03 12,5 1:49
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 13,6 2:11 *19,9 *2:06 *9,8 *2:18
Hogar de 2 miembros 12,7 1:56 16,5 2:02 9,5 1:47
Hogar de 3 miembros 14,3 1:47 20,2 1:50 8,8 1:41
Hogar de 4 miembros 21,9 1:43 28,8 1:49 15,1 1:31
Hogar de 5 ó más miembros 19,4 1:58 24,7 2:01 14,4 1:54
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 13,6 2:11 *19,9 *2:06 *9,8 *2:18
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 11,8 1:57 15,3 2:09 8,7 1:39
Otros hogares sin niños dependientes 13,7 1:46 19,5 1:47 8,2 1:44
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *40,4 *1:47 *66,5 *1:38 *26,6 *2:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 23,5 1:51 30,1 2:03 16,6 1:29
Otros hogares con niños dependientes 19,5 1:50 24,9 1:48 14,7 1:54
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,0 1:59 21,7 1:58 9,7 2:03
De 1.000 a 1.499,99 € 17,7 1:56 23,2 2:04 12,3 1:40
De 1.500 a 1.999,99 € 19,1 1:46 24,5 1:47 13,7 1:43
2.000 € o más 18,3 1:43 23,4 1:49 13,2 1:33
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 21,1 1:56 29,0 1:57 14,0 1:54
Resto de municipios 16,4 1:50 21,6 1:54 11,6 1:42
Edad

Menos de 25 años 39,6 2:01 45,1 2:08 33,8 1:51
De 25 a 44 años 14,4 1:44 19,7 1:44 9,2 1:44
De 45 a 64 años 11,9 1:39 17,0 1:45 7,2 1:27
65 ó más años 10,1 1:52 15,4 1:57 6,4 1:45
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,5 1:59 23,8 2:03 12,9 1:53
Educación secundaria. Primera etapa 14,1 1:44 18,1 1:52 9,6 1:27
Educación secundaria. Segunda etapa 21,0 1:43 26,4 1:56 15,4 1:21
Formación profesional superior 19,4 1:43 31,8 1:41 *6,8 *1:55
Educación universitaria 21,1 2:02 27,7 1:53 15,6 2:16
Estado civil

Casado 11,5 1:38 16,8 1:43 6,3 1:24
Soltero 28,9 1:59 33,4 2:04 24,0 1:52
Viudo 9,2 2:03 *17,0 *2:00 *7,6 *2:05
Separado o divorciado *14,8 *1:39 *23,7 *1:58 *8,9 *1:06
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 14,9 1:44 18,5 1:44 10,4 1:44
Ocupados 13,7 1:38 17,0 1:40 9,1 1:32
– Empresarios 7,6 1:36 *10,2 *1:38 *4,2 *1:30
– Asalariados 16,0 1:39 19,3 1:41 11,2 1:33
Parados 23,2 2:08 *35,2 *2:04 *16,3 *2:12
Inactivos 20,2 1:57 30,5 2:04 13,3 1:46
Estudiantes 48,5 2:02 56,7 2:11 39,8 1:48
Jubilados o pensionistas 12,4 1:50 18,0 1:50 7,0 1:51
Labores del hogar 6,2 1:32 *0,0 *.. 6,3 1:32
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 83,0 2:27 84,4 2:35 81,7 2:20

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 82,5 2:20 84,0 2:22 81,1 2:18
Viernes a domingo 83,7 2:37 85,0 2:52 82,6 2:23
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 84,0 2:57 82,6 2:49 84,8 3:02
Hogar de 2 miembros 83,2 2:44 83,8 3:02 82,7 2:27
Hogar de 3 miembros 85,4 2:26 87,7 2:40 83,2 2:11
Hogar de 4 miembros 85,5 2:20 86,3 2:22 84,8 2:18
Hogar de 5 ó más miembros 78,3 2:17 80,5 2:22 76,2 2:13
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 84,0 2:57 82,6 2:49 84,8 3:02
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 83,3 2:45 83,5 3:03 83,1 2:29
Otros hogares sin niños dependientes 83,9 2:36 86,5 2:50 81,4 2:22
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 87,6 2:35 *93,6 *2:55 84,3 2:24
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 86,5 2:07 88,8 2:11 84,1 2:03
Otros hogares con niños dependientes 78,5 2:15 78,7 2:16 78,4 2:14
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 85,6 2:41 86,6 2:51 84,9 2:33
De 1.000 a 1.499,99 € 82,1 2:28 84,3 2:36 79,9 2:20
De 1.500 a 1.999,99 € 83,7 2:17 85,9 2:22 81,4 2:12
2.000 € o más 81,0 2:16 82,2 2:24 79,9 2:08
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 85,9 2:30 86,3 2:43 85,6 2:18
Resto de municipios 82,3 2:27 84,0 2:33 80,8 2:21
Edad

Menos de 25 años 84,2 2:24 83,2 2:19 85,4 2:30
De 25 a 44 años 80,5 2:01 82,1 2:11 78,9 1:50
De 45 a 64 años 84,3 2:26 87,6 2:36 81,2 2:17
65 ó más años 84,3 3:09 85,3 3:30 83,6 2:54
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 83,8 2:47 84,0 2:55 83,6 2:40
Educación secundaria. Primera etapa 81,7 2:21 84,3 2:28 78,9 2:12
Educación secundaria. Segunda etapa 82,9 2:16 84,3 2:27 81,5 2:04
Formación profesional superior 80,9 1:59 81,7 2:05 80,1 1:52
Educación universitaria 86,4 2:14 88,7 2:25 84,5 2:04
Estado civil

Casado 82,9 2:23 86,2 2:37 79,7 2:07
Soltero 83,6 2:26 82,5 2:27 84,7 2:24
Viudo 83,4 2:59 80,2 3:04 84,1 2:58
Separado o divorciado 75,6 2:38 75,1 2:53 76,0 2:28
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 79,6 2:03 81,7 2:10 77,0 1:54
Ocupados 78,8 1:58 81,2 2:05 75,4 1:47
– Empresarios 75,1 1:50 78,1 1:56 71,3 1:42
– Asalariados 80,3 2:01 82,6 2:08 77,0 1:49
Parados 84,9 2:37 86,6 3:02 84,0 2:23
Inactivos 86,5 2:49 88,3 3:06 85,3 2:37
Estudiantes 90,4 2:24 89,1 2:19 91,8 2:29
Jubilados o pensionistas 85,7 3:12 87,6 3:29 83,8 2:54
Labores del hogar 84,0 2:20 *92,9 *2:28 83,9 2:19
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 76,2 1:21 80,4 1:26 72,4 1:16

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 77,6 1:21 83,2 1:26 72,5 1:16
Viernes a domingo 74,4 1:20 76,7 1:25 72,3 1:16
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 71,0 1:12 71,8 1:13 70,6 1:12
Hogar de 2 miembros 72,3 1:16 77,4 1:21 68,0 1:11
Hogar de 3 miembros 78,6 1:23 80,8 1:29 76,6 1:16
Hogar de 4 miembros 81,8 1:28 86,7 1:32 76,9 1:23
Hogar de 5 ó más miembros 72,5 1:17 77,2 1:20 68,2 1:13
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 71,0 1:12 71,8 1:13 70,6 1:12
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 71,8 1:16 76,9 1:21 67,4 1:10
Otros hogares sin niños dependientes 71,9 1:18 77,7 1:25 66,5 1:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 84,9 1:19 *85,4 *1:18 84,7 1:19
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,7 1:30 89,0 1:34 88,3 1:25
Otros hogares con niños dependientes 74,2 1:21 79,3 1:23 69,6 1:18
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 71,3 1:13 75,3 1:17 68,2 1:09
De 1.000 a 1.499,99 € 76,6 1:19 80,8 1:25 72,5 1:13
De 1.500 a 1.999,99 € 76,6 1:32 82,5 1:35 70,6 1:28
2.000 € o más 81,6 1:24 84,0 1:28 79,3 1:20
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 84,2 1:24 86,4 1:25 82,2 1:23
Resto de municipios 74,3 1:20 78,9 1:26 69,9 1:14
Edad

Menos de 25 años 86,7 1:33 86,5 1:38 86,9 1:28
De 25 a 44 años 87,2 1:28 87,9 1:32 86,7 1:25
De 45 a 64 años 74,4 1:13 79,7 1:18 69,4 1:08
65 ó más años 53,3 0:59 61,8 1:06 47,3 0:54
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 61,4 1:11 68,3 1:15 56,4 1:07
Educación secundaria. Primera etapa 80,6 1:19 84,2 1:25 76,5 1:12
Educación secundaria. Segunda etapa 88,9 1:28 89,4 1:34 88,4 1:22
Formación profesional superior 90,3 1:29 89,6 1:36 91,1 1:23
Educación universitaria 88,2 1:37 86,0 1:35 90,0 1:39
Estado civil

Casado 75,4 1:17 79,4 1:22 71,5 1:12
Soltero 82,9 1:29 83,6 1:31 82,1 1:26
Viudo 52,2 1:04 57,0 1:14 51,2 1:01
Separado o divorciado 84,8 1:27 85,9 1:35 84,1 1:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 85,7 1:26 87,2 1:28 83,8 1:23
Ocupados 86,5 1:27 88,1 1:29 84,3 1:24
– Empresarios 71,3 1:20 78,2 1:25 62,2 1:12
– Asalariados 93,3 1:29 92,5 1:30 94,4 1:27
Parados 79,7 1:19 76,9 1:21 81,4 1:18
Inactivos 66,4 1:14 70,5 1:21 63,6 1:09
Estudiantes 86,9 1:35 85,8 1:39 88,2 1:31
Jubilados o pensionistas 55,1 1:03 63,3 1:08 47,3 0:56
Labores del hogar 71,5 1:05 *55,8 *1:11 71,8 1:05
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:39 11:43 11:34
1 Trabajo 2:34 3:20 1:52
2 Estudios 0:39 0:39 0:39
3 Hogar y familia 3:11 1:42 4:32
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:14 0:16
5 Vida social y diversión 1:32 1:37 1:27
6 Deportes y actividades al aire libre 0:48 0:59 0:38
7 Aficiones y juegos 0:19 0:27 0:13
8 Medios de comunicación 2:02 2:11 1:54
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:02 1:09 0:55

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:28 10:48 11:27 13:18
1 Trabajo 1:16 4:25 3:07 0:09
2 Estudios 2:54 0:21 *0:02 *0:00
3 Hogar y familia 1:23 3:08 3:56 3:49
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:05 0:13 0:20 0:20
5 Vida social y diversión 2:00 1:24 1:09 1:47
6 Deportes y actividades al aire libre 0:43 0:33 0:49 1:15
7 Aficiones y juegos 0:48 0:15 0:12 0:11
8 Medios de comunicación 2:01 1:37 2:03 2:39
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:17 0:54 0:32

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:39 10:53 12:27
1 Trabajo 2:34 5:04 0:03
2 Estudios 0:39 0:16 1:03
3 Hogar y familia 3:11 2:31 3:48
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:13 0:17
5 Vida social y diversión 1:32 1:23 1:39
6 Deportes y actividades al aire libre 0:48 0:34 1:03
7 Aficiones y juegos 0:19 0:15 0:24
8 Medios de comunicación 2:02 1:38 2:26
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:02 1:13 0:49
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:53 10:48 11:23
1 Trabajo 5:04 5:45 *0:31
2 Estudios 0:16 0:09 0:58
3 Hogar y familia 2:31 2:17 4:06
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:11 0:24
5 Vida social y diversión 1:23 1:17 2:05
6 Deportes y actividades al aire libre 0:34 0:32 0:48
7 Aficiones y juegos 0:15 0:13 0:30
8 Medios de comunicación 1:38 1:33 2:13
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:13 1:15 1:03

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:48 10:48 10:46
1 Trabajo 5:45 6:44 5:23
2 Estudios 0:09 *0:02 0:12
3 Hogar y familia 2:17 2:22 2:15
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:09 0:12
5 Vida social y diversión 1:17 1:02 1:22
6 Deportes y actividades al aire libre 0:32 0:25 0:34
7 Aficiones y juegos 0:13 0:07 0:16
8 Medios de comunicación 1:33 1:23 1:37
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:15 0:57 1:23

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:27 11:36 13:11 11:30
1 Trabajo 0:03 *0:03 *0:04 *0:02
2 Estudios 1:03 4:09 *0:01 *0:01
3 Hogar y familia 3:48 1:05 3:46 7:21
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:17 0:05 0:19 0:26
5 Vida social y diversión 1:39 1:48 1:48 1:04
6 Deportes y actividades al aire libre 1:03 0:43 1:19 0:46
7 Aficiones y juegos 0:24 0:59 0:14 0:06
8 Medios de comunicación 2:26 2:10 2:44 1:57
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:49 1:22 0:35 0:47
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,2 1,8
Televisión por cable 7,3
Televisión vía satélite 8,3
Vídeo 59,6
DVD 17,2
Equipo de música 55,3
Ordenador (PC, portátil...) 36,5 1,3
Conexión a Internet 16,4
Teléfono fijo 87,2
Teléfono móvil 69,7 1,9
Motocicleta de uso privado 12,1
Automóvil de uso privado 76,7 1,5
Microondas 44,1
Lavavajillas 21,1
Lavadora 96,2
Secadora de ropa 14,2
Frigorífico 98,5
Congelador independiente 53,3
Vivienda secundaria 14,7

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 25,1

Preparación de comidas 30,6 7,7
Mantenimiento de la casa 52,9 13,3
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 14,2 3,6
Jardinería y cuidado de animales 12,3 3,1
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *5,5 *1,4
Compras 22,8 5,7
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 8,3 2,1
Cuidado de niños 26,9 6,7
Cuidado de adultos 11,1 2,8
Otras *0,2 *0,1

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 19,2 16,5 21,6

Preparación de comidas 6,1 3,2 8,7
Mantenimiento de la casa 6,2 3,8 8,4
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 1,8 *0,1 3,3
Jardinería y cuidado de animales 4,4 5,3 3,5
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 2,2 4,3 *0,3
Compras 6,2 4,5 7,8
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 2,6 2,4 2,8
Cuidado de niños 5,8 3,5 7,8
Cuidado de adultos 3,5 2,0 4,9
Otras *0,0 *0,0 *0,0
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 11,0 13,5 8,6

Asociaciones juveniles *0,8 *0,9 *0,7
Asociaciones deportivas 3,3 5,6 *1,1
Confesiones religiosas 1,2 *0,9 1,6
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 1,3 2,1 *0,7
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,5 *0,4 *0,5
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 1,3 *1,1 1,4
Organizaciones medioambientales 0,8 *0,8 *0,8
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,2 *0,1 *0,3
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 2,0 2,6 1,6
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 1,9 2,2 1,7
Organizaciones para la educación 1,1 *1,2 *1,1
Otras *0,2 *0,2 *0,2

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 61,0 63,4 58,8

Ir al cine 22,7 23,0 22,4
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 2,9 2,3 3,5
Asistir a espectáculos folclóricos 6,0 5,7 6,2
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 8,8 9,8 7,9
Ir a espectáculos taurinos *0,2 *0,4 *0,1
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 15,2 21,2 9,8
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 1,7 *1,4 1,9
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 5,6 5,5 5,7
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 35,7 32,7 38,4
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 25,3 25,8 24,9
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 10,0 10,0 9,9
Visitar museos, exposiciones de arte 8,6 7,6 9,6
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 14,9 15,5 14,3
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 5,1 5,7 4,5
Ir a la biblioteca 10,7 9,6 11,7
Hacer turismo, viajes 14,9 14,4 15,4
Otras *0,2 *0,2 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 69,0 69,8 68,3

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 58,4 53,3 63,1
Correr (footing, jogging,…) 7,0 9,9 4,4
Ciclismo, mountain-bike,… 6,1 8,3 4,0
Esquí, snowboard,… *0,3 *0,6 *0,1
Montañismo y escalada *0,6 *0,7 *0,4
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 11,2 18,0 4,9
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 3,5 4,8 2,4
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 2,1 2,5 1,8
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 1,3 *0,9 1,7
Gimnasia, aerobic, yoga,… 9,0 6,8 11,1
Fitness, culturismo, halterofilia 3,1 4,5 1,9
Natación 9,6 9,2 9,8
Deportes naúticos 1,1 1,8 *0,5
Artes marciales, boxeo y lucha 0,9 *1,3 *0,6
Caza o pesca 4,2 8,0 *0,6
Otras *0,4 *0,8 *0,1

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 97,0 96,8 97,2

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 82,0 79,1 84,8
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 44,3 44,9 43,8
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 50,7 52,9 48,7
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 22,5 28,0 17,5
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 50,7 59,4 42,8
Ir a verbenas o fiestas 18,5 19,5 17,7
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 20,9 21,1 20,7
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 23,4 26,3 20,8
Pasear (en compañía) 55,0 51,1 58,6
Conversación por teléfono con familiares y amigos 79,9 76,4 83,1
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 11,9 8,1 15,4
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 11,7 13,2 10,4
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 4,6 5,6 3,7
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 8,5 10,2 6,9
Otras *0,2 *0,1 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:07 100,0 11:09 100,0 11:05
1 Trabajo 36,5 7:54 44,6 8:31 29,1 7:02
2 Estudios 15,4 5:08 15,8 5:09 14,9 5:08
3 Hogar y familia 82,8 3:31 72,6 2:03 92,1 4:34
4 Tabajo voluntario y reuniones 10,5 2:01 8,1 1:48 12,8 2:08
5 Vida social y diversión 60,1 2:11 59,2 2:18 60,9 2:05
6 Deportes y actividades al aire libre 39,0 1:55 40,6 2:08 37,6 1:43
7 Aficiones y juegos 18,9 1:49 24,1 1:57 14,2 1:37
8 Medios de cominicación 87,4 2:43 87,3 2:52 87,6 2:34
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 81,4 1:36 83,9 1:39 79,1 1:33
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:07 100,0 11:09 100,0 11:05

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:40 100,0 10:38 100,0 10:42
Viernes a domingo 100,0 11:42 100,0 11:50 100,0 11:35
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:17 100,0 10:57 100,0 11:26
Hogar de 2 miembros 100,0 11:17 100,0 11:17 100,0 11:17
Hogar de 3 miembros 100,0 11:10 100,0 11:12 100,0 11:08
Hogar de 4 miembros 100,0 10:55 100,0 11:03 100,0 10:48
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:08 100,0 11:12 100,0 11:04
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:17 100,0 10:57 100,0 11:26
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:17 100,0 11:15 100,0 11:19
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:08 100,0 11:13 100,0 11:03
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 100,0 11:34 *100,0 *12:33 100,0 10:55
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:56 100,0 10:58 100,0 10:53
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:07 100,0 11:14 100,0 11:00
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:45 100,0 11:56 100,0 11:38
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:03 100,0 11:14 100,0 10:54
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 10:59 100,0 11:12 100,0 10:46
2.000 € o más 100,0 10:53 100,0 10:49 100,0 10:56
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:05 100,0 11:08 100,0 11:02
Resto de municipios 100,0 11:10 100,0 11:11 100,0 11:08
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:34 100,0 11:39 100,0 11:29
De 25 a 44 años 100,0 10:42 100,0 10:42 100,0 10:41
De 45 a 64 años 100,0 10:53 100,0 10:52 100,0 10:54
65 ó más años 100,0 11:57 100,0 12:16 100,0 11:44
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:42 100,0 11:49 100,0 11:36
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:08 100,0 11:03 100,0 11:13
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:53 100,0 11:03 100,0 10:43
Formación profesional superior 100,0 10:42 100,0 10:59 100,0 10:24
Educación universitaria 100,0 10:43 100,0 10:41 100,0 10:44
Estado civil

Casado 100,0 11:00 100,0 11:04 100,0 10:56
Soltero 100,0 11:12 100,0 11:17 100,0 11:08
Viudo 100,0 11:50 100,0 12:04 100,0 11:49
Separado o divorciado 100,0 10:37 100,0 10:33 100,0 10:40
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:43 100,0 10:44 100,0 10:42
Ocupados 100,0 10:40 100,0 10:40 100,0 10:39
– Empresarios 100,0 10:36 100,0 10:33 100,0 10:43
– Asalariados 100,0 10:41 100,0 10:42 100,0 10:39
Parados 100,0 11:15 100,0 11:31 100,0 11:03
Inactivos 100,0 11:40 100,0 12:03 100,0 11:27
Estudiantes 100,0 11:41 100,0 11:47 100,0 11:34
Jubilados o pensionistas 100,0 12:05 100,0 12:16 100,0 11:53
Labores del hogar 100,0 11:10 *100,0 *11:46 100,0 11:10
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 36,5 7:54 44,6 8:31 29,1 7:02

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 46,9 8:04 57,0 8:42 37,5 7:11
Viernes a domingo 22,7 7:27 28,1 8:02 17,8 6:36
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 20,4 7:41 35,0 8:06 *13,3 *7:10
Hogar de 2 miembros 34,2 8:12 40,7 8:41 28,4 7:33
Hogar de 3 miembros 39,5 7:38 45,2 8:19 34,1 6:47
Hogar de 4 miembros 38,6 7:43 47,3 8:23 29,8 6:38
Hogar de 5 ó más miembros 38,4 8:24 46,1 8:59 30,8 7:32
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 20,4 7:41 35,0 8:06 *13,3 *7:10
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 34,1 8:14 40,9 8:47 27,6 7:29
Otros hogares sin niños dependientes 41,5 7:44 47,8 8:17 35,5 7:02
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *28,0 *7:22 *16,8 *5:28 *35,3 *7:57
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 37,9 7:47 48,0 8:30 27,8 6:34
Otros hogares con niños dependientes 37,8 8:07 43,2 8:52 32,7 7:09
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,1 6:40 22,6 7:30 10,1 5:26
De 1.000 a 1.499,99 € 34,1 7:48 42,7 8:38 26,9 6:41
De 1.500 a 1.999,99 € 42,6 7:58 49,3 8:35 35,1 7:00
2.000 € o más 46,7 8:02 52,0 8:34 41,0 7:20
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 36,4 7:56 43,2 8:36 30,4 7:07
Resto de municipios 36,7 7:52 46,2 8:27 27,3 6:54
Edad

Menos de 25 años 19,5 7:06 18,9 7:35 20,2 6:37
De 25 a 44 años 56,1 7:53 63,3 8:37 49,0 6:58
De 45 a 64 años 41,3 8:14 57,9 8:37 26,1 7:28
65 ó más años *1,8 *7:10 *3,3 *7:49 *0,8 *5:21
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,4 8:29 24,9 9:05 8,5 7:14
Educación secundaria. Primera etapa 34,5 7:57 46,7 8:33 22,8 6:45
Educación secundaria. Segunda etapa 43,4 7:49 49,8 8:23 37,0 7:05
Formación profesional superior 56,1 7:55 57,8 8:25 54,3 7:21
Educación universitaria 52,1 7:45 53,9 8:21 50,4 7:05
Estado civil

Casado 39,2 8:01 51,1 8:38 27,2 6:49
Soltero 36,4 7:44 35,9 8:16 36,8 7:11
Viudo *9,1 *7:38 *14,9 *7:16 *8,3 *7:44
Separado o divorciado 41,8 7:57 *52,5 *9:00 *35,7 *7:05
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 63,0 7:56 65,1 8:33 60,3 7:03
Ocupados 67,6 8:03 68,0 8:42 67,0 7:09
– Empresarios 76,0 8:34 77,4 9:03 71,7 7:01
– Asalariados 66,3 7:59 66,2 8:37 66,4 7:12
Parados *16,8 *3:00 *25,1 *3:11 *10,4 *2:40
Inactivos *0,3 *4:14 *0,3 *5:21 *0,3 *3:34
Estudiantes *0,2 *0:20 *0,0 *.. *0,5 *0:20
Jubilados o pensionistas *0,3 *5:21 *0,6 *5:21 *0,0 *..
Labores del hogar *0,3 *5:59 *0,0 *.. *0,3 *5:59
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 15,4 5:08 15,8 5:09 14,9 5:08

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 18,4 5:41 19,4 5:41 17,5 5:41
Viernes a domingo 11,3 3:57 11,1 3:54 11,4 4:00
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *6,5 *2:53 *5,2 *3:40 *7,2 *2:36
Hogar de 2 miembros 6,3 4:10 *5,8 *3:15 *6,8 *4:52
Hogar de 3 miembros 11,6 4:57 12,9 5:14 10,4 4:37
Hogar de 4 miembros 23,1 5:38 22,5 5:37 23,7 5:39
Hogar de 5 ó más miembros 20,9 4:54 22,1 4:51 19,7 4:58
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *6,5 *2:53 *5,2 *3:40 *7,2 *2:36
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 4,9 3:26 *4,4 *2:56 *5,4 *3:50
Otros hogares sin niños dependientes 8,6 3:18 8,8 2:57 8,4 3:39
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *34,1 *6:02 *49,3 *4:26 *24,2 *8:09
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 24,7 6:00 24,9 6:12 24,5 5:47
Otros hogares con niños dependientes 21,5 4:56 22,0 4:51 21,1 5:01
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 9,5 4:41 *10,8 *4:24 8,7 4:55
De 1.000 a 1.499,99 € 16,1 5:28 14,5 4:59 17,4 5:47
De 1.500 a 1.999,99 € 17,3 5:18 19,9 5:27 14,3 5:04
2.000 € o más 17,3 4:54 16,3 5:07 18,3 4:43
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,8 5:00 16,2 4:57 13,5 5:03
Resto de municipios 16,0 5:18 15,3 5:24 16,7 5:13
Edad

Menos de 25 años 56,3 5:59 55,6 5:54 57,1 6:04
De 25 a 44 años 8,6 3:04 8,2 3:12 8,9 2:57
De 45 a 64 años 3,2 2:40 *2,8 *2:39 *3,5 *2:41
65 ó más años *0,8 *1:59 *0,9 *1:41 *0,8 *2:15
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,3 5:47 17,9 5:52 13,4 5:42
Educación secundaria. Primera etapa 16,3 5:48 17,4 5:46 15,3 5:51
Educación secundaria. Segunda etapa 17,0 5:06 18,0 4:45 16,1 5:29
Formación profesional superior *13,6 *3:35 *12,0 *2:11 *15,4 *4:46
Educación universitaria 14,7 3:56 12,6 4:29 16,8 3:31
Estado civil

Casado 2,9 2:29 *2,1 *2:30 3,7 2:29
Soltero 36,1 5:31 36,3 5:26 35,8 5:36
Viudo *2,6 *2:11 *5,1 *2:22 *2,3 *2:08
Separado o divorciado *5,2 *2:17 *9,8 *1:54 *2,6 *3:06
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 9,2 3:07 8,2 3:11 10,5 3:02
Ocupados 7,2 2:42 6,0 2:46 8,8 2:38
– Empresarios *1,1 *0:50 *1,4 *0:44 *0,5 *1:40
– Asalariados 7,8 2:44 6,7 2:48 9,2 2:40
Parados 29,4 4:09 *37,1 *4:06 *23,4 *4:12
Inactivos 24,2 6:15 32,2 6:19 19,8 6:10
Estudiantes 73,5 6:24 71,4 6:24 75,6 6:25
Jubilados o pensionistas *1,0 *2:03 *0,6 *1:50 *1,4 *2:09
Labores del hogar *2,0 *2:48 *18,2 *2:00 *1,8 *2:53
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,8 3:31 72,6 2:03 92,1 4:34

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 80,7 3:33 69,3 1:51 91,3 4:45
Viernes a domingo 85,4 3:27 77,1 2:17 93,1 4:21
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 92,3 3:26 84,4 1:59 96,2 4:03
Hogar de 2 miembros 87,9 3:18 81,2 2:02 94,0 4:18
Hogar de 3 miembros 82,7 3:49 71,1 2:17 93,6 4:55
Hogar de 4 miembros 81,2 3:29 72,6 2:02 89,9 4:40
Hogar de 5 ó más miembros 74,8 3:28 60,5 1:47 89,0 4:35
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 92,3 3:26 84,4 1:59 96,2 4:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 88,1 3:19 81,4 2:03 94,5 4:21
Otros hogares sin niños dependientes 77,4 3:37 63,1 2:03 91,2 4:39
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 81,9 2:51 *71,5 *1:14 88,8 3:42
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 84,6 3:43 77,0 2:15 92,1 4:58
Otros hogares con niños dependientes 76,1 3:19 63,4 1:41 88,3 4:27
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 88,1 4:03 76,6 2:16 96,0 5:01
De 1.000 a 1.499,99 € 83,5 3:37 74,3 2:03 91,2 4:41
De 1.500 a 1.999,99 € 81,0 3:22 69,4 1:50 94,2 4:40
2.000 € o más 81,1 3:04 73,1 1:58 89,5 4:02
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 83,8 3:27 73,9 2:00 92,4 4:28
Resto de municipios 81,5 3:35 71,2 2:07 91,6 4:43
Edad

Menos de 25 años 70,2 1:27 64,6 1:08 76,1 1:44
De 25 a 44 años 84,6 3:31 75,2 2:10 93,7 4:34
De 45 a 64 años 84,6 4:19 70,3 2:23 97,7 5:35
65 ó más años 91,0 4:16 82,5 2:20 96,7 5:23
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 83,5 3:59 71,1 1:59 92,5 5:06
Educación secundaria. Primera etapa 82,5 3:37 71,6 2:03 93,1 4:47
Educación secundaria. Segunda etapa 78,8 3:28 67,4 2:03 90,2 4:33
Formación profesional superior 86,3 3:20 78,7 2:07 94,6 4:27
Educación universitaria 84,0 2:51 77,3 2:03 90,8 3:32
Estado civil

Casado 87,5 4:18 76,4 2:26 98,8 5:46
Soltero 73,8 1:56 66,6 1:24 81,2 2:23
Viudo 93,4 4:43 *79,5 *3:20 95,3 4:53
Separado o divorciado 90,4 3:39 79,6 1:43 96,5 4:33
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 80,6 2:53 71,6 2:03 92,3 3:45
Ocupados 79,7 2:45 70,8 2:01 91,9 3:31
– Empresarios 67,4 2:18 59,4 1:37 91,6 3:38
– Asalariados 81,4 2:48 73,1 2:06 91,9 3:30
Parados 89,7 4:10 82,7 2:24 95,1 5:20
Inactivos 86,1 4:15 75,9 2:01 91,8 5:16
Estudiantes 69,1 1:10 65,6 1:02 72,7 1:17
Jubilados o pensionistas 89,3 3:47 83,9 2:35 95,6 5:02
Labores del hogar 99,5 6:49 *100,0 *4:23 99,5 6:51
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 10,5 2:01 8,1 1:48 12,8 2:08

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 8,7 2:12 5,7 2:04 11,4 2:17
Viernes a domingo 13,0 1:50 11,3 1:37 14,6 2:00
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 21,1 2:16 *7,1 *1:12 28,0 2:24
Hogar de 2 miembros 15,2 2:10 12,7 1:53 17,5 2:21
Hogar de 3 miembros 9,6 2:06 9,8 2:12 9,5 2:00
Hogar de 4 miembros 7,5 1:46 6,2 1:14 8,8 2:08
Hogar de 5 ó más miembros 7,1 1:37 *4,1 *2:08 10,0 1:24
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 21,1 2:16 *7,1 *1:12 28,0 2:24
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 15,5 2:08 12,9 1:54 17,9 2:18
Otros hogares sin niños dependientes 11,5 2:13 10,3 2:19 12,7 2:09
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *8,8 *2:31 *8,6 *1:26 *9,0 *3:12
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 5,5 1:17 4,6 1:07 6,5 1:24
Otros hogares con niños dependientes 8,1 1:55 *6,4 *1:34 9,8 2:08
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 16,9 2:04 12,1 1:44 20,1 2:12
De 1.000 a 1.499,99 € 11,5 2:19 8,9 2:04 13,7 2:27
De 1.500 a 1.999,99 € 9,1 1:50 *7,2 *1:31 11,3 2:04
2.000 € o más 7,9 1:49 6,9 1:57 9,0 1:42
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 11,6 1:58 8,5 1:46 14,2 2:04
Resto de municipios 9,2 2:05 7,6 1:50 10,9 2:16
Edad

Menos de 25 años 6,6 1:32 *4,5 *1:28 8,7 1:34
De 25 a 44 años 5,7 1:57 4,9 1:38 6,4 2:11
De 45 a 64 años 12,3 2:30 9,8 1:59 14,6 2:50
65 ó más años 24,5 1:48 20,1 1:52 27,5 1:47
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 14,9 2:01 10,7 1:51 17,9 2:05
Educación secundaria. Primera etapa 9,5 2:16 6,3 2:13 12,5 2:17
Educación secundaria. Segunda etapa 7,8 1:51 *5,6 *1:34 9,9 2:01
Formación profesional superior *8,8 *1:56 *9,2 *1:57 *8,4 *1:56
Educación universitaria 9,9 1:47 9,8 1:24 9,9 2:09
Estado civil

Casado 11,3 1:54 10,1 1:51 12,5 1:57
Soltero 7,4 1:54 4,8 1:35 10,1 2:04
Viudo 22,4 2:02 *18,4 *1:38 23,0 2:05
Separado o divorciado *12,5 *4:37 *7,7 *2:42 *15,3 *5:10
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 6,7 2:05 5,9 1:43 7,7 2:28
Ocupados 6,2 2:03 5,6 1:43 7,1 2:25
– Empresarios *4,4 *1:49 *4,7 *1:57 *3,4 *1:16
– Asalariados 6,5 2:03 5,9 1:40 7,4 2:26
Parados *11,0 *2:21 *9,3 *1:45 *12,3 *2:42
Inactivos 16,0 1:58 12,9 1:50 17,7 2:01
Estudiantes 7,1 1:26 *4,9 *1:35 *9,3 *1:21
Jubilados o pensionistas 23,6 1:58 19,4 1:55 28,5 2:00
Labores del hogar 16,2 2:13 *0,0 *.. 16,4 2:13
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 60,1 2:11 59,2 2:18 60,9 2:05

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 53,7 1:44 53,3 1:52 54,1 1:37
Viernes a domingo 68,7 2:40 67,2 2:46 70,0 2:34
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 67,8 2:40 70,3 3:37 66,6 2:11
Hogar de 2 miembros 62,9 2:10 62,1 2:11 63,6 2:09
Hogar de 3 miembros 57,7 2:07 58,6 2:11 56,9 2:03
Hogar de 4 miembros 58,4 2:13 56,7 2:18 60,1 2:08
Hogar de 5 ó más miembros 59,8 2:02 58,4 2:10 61,2 1:55
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 67,8 2:40 70,3 3:37 66,6 2:11
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 62,2 2:11 61,9 2:13 62,5 2:09
Otros hogares sin niños dependientes 58,7 2:15 59,4 2:24 58,1 2:06
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 76,8 1:59 *81,3 *2:04 74,0 1:56
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 57,4 1:59 53,7 2:00 61,2 1:59
Otros hogares con niños dependientes 59,4 2:17 61,5 2:22 57,4 2:11
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 60,3 2:08 60,8 2:16 59,9 2:03
De 1.000 a 1.499,99 € 57,3 2:20 54,6 2:39 59,6 2:06
De 1.500 a 1.999,99 € 61,3 2:11 60,8 2:13 61,9 2:09
2.000 € o más 61,5 2:09 60,7 2:12 62,3 2:06
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 59,9 2:05 58,9 2:14 60,8 1:58
Resto de municipios 60,4 2:19 59,6 2:23 61,1 2:15
Edad

Menos de 25 años 66,5 2:37 66,8 2:41 66,1 2:33
De 25 a 44 años 58,9 2:17 57,0 2:32 60,8 2:04
De 45 a 64 años 57,8 1:48 57,5 1:40 58,0 1:54
65 ó más años 59,0 2:00 57,5 2:10 60,0 1:54
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 55,9 2:02 55,9 2:11 55,8 1:56
Educación secundaria. Primera etapa 59,0 2:16 56,1 2:24 61,8 2:08
Educación secundaria. Segunda etapa 64,1 2:30 64,1 2:44 64,1 2:15
Formación profesional superior 60,2 2:01 65,4 2:05 54,5 1:55
Educación universitaria 64,2 2:05 61,7 2:01 66,7 2:09
Estado civil

Casado 56,9 1:54 55,4 1:58 58,4 1:50
Soltero 64,7 2:35 64,8 2:43 64,6 2:26
Viudo 62,3 1:59 *59,2 *1:46 62,8 2:01
Separado o divorciado 56,4 2:19 *57,3 *2:34 55,8 2:10
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 59,5 2:10 58,1 2:18 61,4 2:00
Ocupados 58,8 2:08 57,9 2:16 60,0 1:57
– Empresarios 56,0 2:13 55,2 2:15 58,5 2:07
– Asalariados 59,4 2:07 58,5 2:16 60,4 1:57
Parados 66,8 2:31 60,7 2:48 71,5 2:19
Inactivos 61,1 2:13 61,5 2:19 60,9 2:09
Estudiantes 65,5 2:32 63,3 2:34 67,8 2:30
Jubilados o pensionistas 61,2 2:02 60,1 2:05 62,4 1:59
Labores del hogar 56,5 2:04 *49,2 *3:11 56,6 2:04
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 39,0 1:55 40,6 2:08 37,6 1:43

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 35,5 1:50 36,5 2:04 34,6 1:36
Viernes a domingo 43,7 2:01 46,0 2:12 41,6 1:50
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 53,4 1:56 61,2 2:07 49,7 1:50
Hogar de 2 miembros 43,3 2:01 49,1 2:16 38,0 1:42
Hogar de 3 miembros 41,5 1:51 42,4 2:04 40,7 1:39
Hogar de 4 miembros 33,1 1:54 33,9 2:03 32,3 1:44
Hogar de 5 ó más miembros 35,3 1:56 34,8 2:11 35,7 1:43
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 53,4 1:56 61,2 2:07 49,7 1:50
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 44,3 2:01 49,7 2:16 39,1 1:43
Otros hogares sin niños dependientes 42,7 1:58 44,8 2:10 40,8 1:45
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *28,0 *1:20 *36,7 *1:21 *22,3 *1:18
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 32,0 1:44 30,4 1:52 33,6 1:36
Otros hogares con niños dependientes 35,5 2:06 37,7 2:21 33,5 1:50
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 50,1 2:17 55,6 2:50 46,4 1:50
De 1.000 a 1.499,99 € 34,0 1:59 35,2 2:10 33,1 1:49
De 1.500 a 1.999,99 € 39,7 1:48 40,4 1:56 38,8 1:39
2.000 € o más 35,6 1:42 36,5 1:47 34,6 1:36
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 40,6 1:56 42,1 2:09 39,3 1:45
Resto de municipios 37,1 1:54 38,9 2:07 35,4 1:40
Edad

Menos de 25 años 33,0 1:56 34,0 2:05 32,0 1:45
De 25 a 44 años 32,6 1:39 33,8 1:41 31,4 1:37
De 45 a 64 años 41,7 1:54 41,6 2:09 41,7 1:40
65 ó más años 57,9 2:20 69,2 2:49 50,1 1:52
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 46,8 2:13 48,4 2:46 45,7 1:47
Educación secundaria. Primera etapa 39,1 2:00 39,1 2:11 39,1 1:51
Educación secundaria. Segunda etapa 32,9 1:50 37,4 1:52 28,4 1:48
Formación profesional superior 26,1 1:36 30,7 1:43 *21,1 *1:24
Educación universitaria 38,8 1:34 40,9 1:39 36,6 1:27
Estado civil

Casado 41,0 1:58 41,6 2:15 40,4 1:41
Soltero 35,1 1:50 37,7 1:56 32,4 1:43
Viudo 46,6 1:50 *67,8 *2:28 43,7 1:42
Separado o divorciado 38,1 2:22 *48,8 *2:13 *32,0 *2:29
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 32,2 1:43 33,6 1:49 30,3 1:34
Ocupados 30,7 1:42 32,5 1:47 28,2 1:35
– Empresarios 28,6 2:12 26,8 2:21 *34,0 *1:48
– Asalariados 31,1 1:38 33,6 1:41 28,0 1:33
Parados 46,6 1:47 47,7 2:08 45,8 1:31
Inactivos 48,1 2:07 55,6 2:32 43,9 1:48
Estudiantes 35,3 1:55 37,6 2:02 33,0 1:46
Jubilados o pensionistas 60,9 2:26 70,6 2:46 49,5 1:51
Labores del hogar 46,5 1:47 *47,6 *1:25 46,5 1:48
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 18,9 1:49 24,1 1:57 14,2 1:37

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 18,3 1:39 23,6 1:44 13,4 1:29
Viernes a domingo 19,8 2:03 24,8 2:13 15,2 1:47
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 16,2 1:48 *22,5 *2:05 *13,1 *1:34
Hogar de 2 miembros 17,9 1:47 21,2 1:58 14,9 1:31
Hogar de 3 miembros 17,9 1:57 23,6 2:05 12,6 1:43
Hogar de 4 miembros 21,2 1:45 27,2 1:50 15,2 1:37
Hogar de 5 ó más miembros 18,5 1:52 22,9 1:58 14,1 1:41
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 16,2 1:48 *22,5 *2:05 *13,1 *1:34
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 17,1 1:42 19,9 1:48 14,4 1:35
Otros hogares sin niños dependientes 16,3 1:58 19,9 2:09 12,7 1:42
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *39,7 *2:24 *67,4 *2:50 *21,7 *1:31
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,6 1:46 27,1 1:49 16,1 1:41
Otros hogares con niños dependientes 18,9 1:47 26,1 1:56 11,9 1:28
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 16,8 2:16 23,1 2:24 12,5 2:05
De 1.000 a 1.499,99 € 17,7 1:50 21,2 1:54 14,8 1:45
De 1.500 a 1.999,99 € 17,9 1:51 23,3 2:07 11,8 1:16
2.000 € o más 22,5 1:39 28,3 1:46 16,3 1:25
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 19,2 1:49 24,5 1:57 14,5 1:36
Resto de municipios 18,7 1:50 23,6 1:56 13,8 1:39
Edad

Menos de 25 años 39,1 1:59 45,5 2:06 32,4 1:49
De 25 a 44 años 14,2 1:34 17,3 1:44 11,2 1:20
De 45 a 64 años 12,5 1:37 17,8 1:41 7,7 1:29
65 ó más años 15,9 2:08 23,0 2:23 11,0 1:48
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 18,1 2:06 23,0 2:13 14,5 1:58
Educación secundaria. Primera etapa 16,0 1:52 20,1 2:00 12,0 1:40
Educación secundaria. Segunda etapa 20,3 1:40 27,6 1:46 13,0 1:26
Formación profesional superior 17,7 1:38 *22,7 *1:59 *12,3 *0:53
Educación universitaria 23,7 1:42 28,8 1:51 18,4 1:29
Estado civil

Casado 12,5 1:33 17,6 1:39 7,2 1:19
Soltero 29,5 1:59 33,9 2:10 25,0 1:45
Viudo 13,3 1:57 *25,7 *2:39 *11,7 *1:45
Separado o divorciado *14,2 *1:34 *16,0 *1:47 *13,2 *1:26
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 15,6 1:40 19,0 1:46 11,2 1:28
Ocupados 14,4 1:31 17,4 1:37 10,2 1:17
– Empresarios 15,1 1:17 *15,8 *1:22 *13,1 *0:58
– Asalariados 14,2 1:33 17,7 1:40 9,8 1:18
Parados 27,8 2:27 40,2 2:34 *18,2 *2:15
Inactivos 24,0 1:56 36,1 2:09 17,3 1:41
Estudiantes 48,2 1:57 53,3 2:08 43,1 1:44
Jubilados o pensionistas 18,5 2:01 22,4 2:12 14,0 1:38
Labores del hogar 6,7 1:33 *27,8 *1:13 6,4 1:34
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 87,4 2:43 87,3 2:52 87,6 2:34

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 87,2 2:29 87,1 2:34 87,3 2:25
Viernes a domingo 87,7 3:01 87,5 3:16 87,9 2:46
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 90,6 3:25 85,5 3:16 93,2 3:29
Hogar de 2 miembros 88,6 3:02 87,8 3:20 89,4 2:45
Hogar de 3 miembros 86,6 2:32 88,0 2:48 85,3 2:16
Hogar de 4 miembros 87,0 2:30 87,2 2:35 86,8 2:24
Hogar de 5 ó más miembros 86,5 2:40 86,5 2:52 86,5 2:28
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 90,6 3:25 85,5 3:16 93,2 3:29
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 88,9 3:05 88,0 3:22 89,8 2:50
Otros hogares sin niños dependientes 88,7 2:52 91,1 3:06 86,4 2:37
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 83,8 1:47 *81,7 *2:04 85,2 1:37
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 86,0 2:14 86,2 2:21 85,9 2:07
Otros hogares con niños dependientes 85,5 2:42 84,2 2:52 86,7 2:32
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 92,2 3:24 92,3 3:43 92,1 3:12
De 1.000 a 1.499,99 € 87,4 2:49 87,9 3:00 87,0 2:39
De 1.500 a 1.999,99 € 84,7 2:24 85,5 2:29 83,7 2:18
2.000 € o más 86,7 2:25 85,4 2:38 88,0 2:11
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 88,4 2:49 88,3 3:00 88,4 2:39
Resto de municipios 86,3 2:35 86,2 2:43 86,5 2:28
Edad

Menos de 25 años 85,9 2:26 83,1 2:33 88,9 2:18
De 25 a 44 años 83,6 2:12 84,0 2:19 83,3 2:05
De 45 a 64 años 88,8 2:42 90,4 2:52 87,3 2:33
65 ó más años 96,6 4:08 98,0 4:45 95,5 3:43
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 90,9 3:20 90,1 3:32 91,5 3:12
Educación secundaria. Primera etapa 87,9 2:40 87,6 2:46 88,1 2:35
Educación secundaria. Segunda etapa 83,7 2:23 82,4 2:38 84,9 2:08
Formación profesional superior 82,0 2:08 86,3 2:13 77,4 2:02
Educación universitaria 87,7 2:23 88,7 2:41 86,8 2:05
Estado civil

Casado 88,8 2:47 89,7 3:04 88,0 2:30
Soltero 84,7 2:27 83,7 2:32 85,7 2:21
Viudo 95,2 3:39 97,3 3:44 95,0 3:39
Separado o divorciado 82,6 2:39 84,1 2:55 81,7 2:30
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 84,0 2:12 85,0 2:23 82,7 1:58
Ocupados 83,4 2:07 84,6 2:18 81,7 1:52
– Empresarios 83,3 2:06 81,8 2:13 88,0 1:45
– Asalariados 83,5 2:07 85,2 2:19 81,3 1:52
Parados 89,8 2:56 90,0 3:22 89,7 2:36
Inactivos 92,2 3:20 92,5 3:48 92,1 3:04
Estudiantes 88,3 2:27 85,1 2:30 91,6 2:24
Jubilados o pensionistas 97,6 4:17 98,4 4:44 96,7 3:45
Labores del hogar 90,0 3:00 *100,0 *4:23 89,9 2:59
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 81,4 1:36 83,9 1:39 79,1 1:33

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 84,8 1:38 88,3 1:42 81,6 1:34
Viernes a domingo 76,8 1:34 77,9 1:36 75,8 1:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 79,0 1:22 80,6 1:26 78,3 1:20
Hogar de 2 miembros 76,7 1:33 80,4 1:37 73,3 1:29
Hogar de 3 miembros 80,9 1:40 83,7 1:41 78,4 1:39
Hogar de 4 miembros 84,7 1:37 86,6 1:39 82,8 1:36
Hogar de 5 ó más miembros 82,6 1:39 84,0 1:45 81,3 1:33
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 79,0 1:22 80,6 1:26 78,3 1:20
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 76,2 1:34 80,8 1:37 71,9 1:30
Otros hogares sin niños dependientes 80,1 1:37 83,1 1:39 77,2 1:36
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 91,0 1:33 *87,0 *1:47 93,6 1:24
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 86,6 1:38 88,5 1:39 84,7 1:37
Otros hogares con niños dependientes 79,7 1:41 80,5 1:48 79,0 1:34
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 70,4 1:19 74,2 1:22 67,8 1:16
De 1.000 a 1.499,99 € 80,9 1:38 83,0 1:40 79,1 1:36
De 1.500 a 1.999,99 € 83,9 1:39 84,6 1:37 83,1 1:40
2.000 € o más 86,9 1:44 88,3 1:48 85,5 1:40
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 82,0 1:35 83,5 1:40 80,7 1:32
Resto de municipios 80,6 1:37 84,3 1:39 77,0 1:35
Edad

Menos de 25 años 85,7 1:33 84,5 1:31 87,0 1:36
De 25 a 44 años 86,8 1:49 88,0 1:50 85,6 1:49
De 45 a 64 años 80,3 1:32 86,3 1:41 74,7 1:23
65 ó más años 64,6 1:07 65,6 1:11 63,9 1:03
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 72,6 1:14 75,6 1:20 70,5 1:10
Educación secundaria. Primera etapa 80,6 1:30 85,1 1:34 76,3 1:26
Educación secundaria. Segunda etapa 84,7 1:42 84,2 1:36 85,2 1:47
Formación profesional superior 82,1 2:00 87,7 2:04 76,1 1:56
Educación universitaria 89,4 1:52 88,5 1:55 90,2 1:49
Estado civil

Casado 79,7 1:35 83,7 1:38 75,7 1:30
Soltero 85,8 1:42 84,6 1:41 87,0 1:44
Viudo 66,3 1:04 *61,2 *1:12 66,9 1:03
Separado o divorciado 85,7 1:42 89,8 1:53 83,3 1:35
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 88,2 1:48 87,5 1:48 89,0 1:47
Ocupados 89,1 1:49 88,6 1:49 89,9 1:50
– Empresarios 88,9 1:38 86,6 1:43 95,8 1:25
– Asalariados 89,2 1:51 89,0 1:50 89,3 1:52
Parados 78,2 1:32 72,8 1:41 82,4 1:26
Inactivos 72,3 1:18 75,8 1:19 70,3 1:17
Estudiantes 86,2 1:28 85,4 1:27 87,0 1:29
Jubilados o pensionistas 68,7 1:05 68,6 1:09 68,8 1:01
Labores del hogar 63,0 1:18 *50,5 *1:03 63,1 1:18
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:07 11:09 11:05
1 Trabajo 2:53 3:48 2:03
2 Estudios 0:47 0:49 0:46
3 Hogar y familia 2:54 1:29 4:13
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:09 0:16
5 Vida social y diversión 1:19 1:22 1:16
6 Deportes y actividades al aire libre 0:45 0:52 0:39
7 Aficiones y juegos 0:21 0:28 0:14
8 Medios de comunicación 2:22 2:30 2:15
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:18 1:23 1:14

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:34 10:42 10:53 11:57
1 Trabajo 1:23 4:25 3:24 *0:08
2 Estudios 3:22 0:16 0:05 *0:01
3 Hogar y familia 1:01 2:59 3:39 3:53
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:06 0:07 0:19 0:27
5 Vida social y diversión 1:44 1:21 1:02 1:11
6 Deportes y actividades al aire libre 0:38 0:32 0:48 1:21
7 Aficiones y juegos 0:47 0:13 0:12 0:20
8 Medios de comunicación 2:05 1:50 2:24 4:00
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:20 1:35 1:14 0:43

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:07 10:43 11:40
1 Trabajo 2:53 5:00 *0:01
2 Estudios 0:47 0:17 1:31
3 Hogar y familia 2:54 2:20 3:39
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:08 0:19
5 Vida social y diversión 1:19 1:17 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 0:45 0:33 1:01
7 Aficiones y juegos 0:21 0:16 0:28
8 Medios de comunicación 2:22 1:51 3:04
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:18 1:35 0:56
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:43 10:40 11:15
1 Trabajo 5:00 5:27 *0:30
2 Estudios 0:17 0:12 1:13
3 Hogar y familia 2:20 2:11 3:44
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:08 0:08 *0:15
5 Vida social y diversión 1:17 1:15 1:41
6 Deportes y actividades al aire libre 0:33 0:31 0:50
7 Aficiones y juegos 0:16 0:13 0:41
8 Medios de comunicación 1:51 1:46 2:38
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:35 1:37 1:12

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:40 10:36 10:41
1 Trabajo 5:27 6:31 5:18
2 Estudios 0:12 *0:01 0:13
3 Hogar y familia 2:11 1:33 2:17
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:08 *0:05 0:08
5 Vida social y diversión 1:15 1:15 1:16
6 Deportes y actividades al aire libre 0:31 0:38 0:30
7 Aficiones y juegos 0:13 0:12 0:13
8 Medios de comunicación 1:46 1:45 1:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:37 1:27 1:39

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:40 11:41 12:05 11:10
1 Trabajo *0:01 *0:00 *0:01 *0:01
2 Estudios 1:31 4:42 *0:01 *0:03
3 Hogar y familia 3:39 0:48 3:23 6:47
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:19 0:06 0:28 0:21
5 Vida social y diversión 1:21 1:39 1:15 1:10
6 Deportes y actividades al aire libre 1:01 0:40 1:29 0:50
7 Aficiones y juegos 0:28 0:57 0:22 0:06
8 Medios de comunicación 3:04 2:10 4:11 2:42
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:56 1:16 0:45 0:49
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 98,6 1,9
Televisión por cable 8,6
Televisión vía satélite 13,5
Vídeo 77,4
DVD 31,5
Equipo de música 78,9
Ordenador (PC, portátil...) 52,9 1,2
Conexión a Internet 33,6
Teléfono fijo 90,0
Teléfono móvil 82,6 1,9
Motocicleta de uso privado 6,8
Automóvil de uso privado 71,3 1,6
Microondas 79,9
Lavavajillas 49,1
Lavadora 98,3
Secadora de ropa 9,1
Frigorífico 98,8
Congelador independiente 12,5
Vivienda secundaria 23,9

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 26,0

Preparación de comidas 18,7 4,9
Mantenimiento de la casa 70,9 18,4
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 15,5 4,0
Jardinería y cuidado de animales *6,4 *1,7
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *4,6 *1,2
Compras 12,4 3,2
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *6,6 *1,7
Cuidado de niños 27,2 7,1
Cuidado de adultos 6,7 1,7
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 21,5 17,5 25,2

Preparación de comidas 6,0 3,7 8,2
Mantenimiento de la casa 6,5 5,1 7,7
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 2,0 *0,6 3,2
Jardinería y cuidado de animales 2,1 2,7 1,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 1,8 3,3 *0,5
Compras 8,5 7,4 9,6
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 3,2 2,9 3,4
Cuidado de niños 8,0 4,8 11,0
Cuidado de adultos 4,4 3,2 5,5
Otras *0,1 *0,0 *0,2
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 8,9 8,0 9,7

Asociaciones juveniles *0,8 *0,8 *0,8
Asociaciones deportivas 1,9 2,6 *1,2
Confesiones religiosas 2,3 *1,5 3,0
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 1,2 *1,5 *0,8
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,5 *0,4 *0,7
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 1,1 *0,7 1,5
Organizaciones medioambientales *0,5 *0,4 *0,5
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,3 *0,2 *0,4
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 1,0 *1,1 *0,9
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 1,1 *1,1 *1,1
Organizaciones para la educación 1,1 *0,5 1,5
Otras *0,1 *0,1 *0,1

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 81,2 82,8 79,6

Ir al cine 39,7 40,9 38,5
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 8,1 7,1 9,0
Asistir a espectáculos folclóricos 2,3 2,0 2,6
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 9,9 10,8 9,0
Ir a espectáculos taurinos 2,0 2,1 1,9
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 12,3 16,9 8,0
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 2,5 1,9 3,0
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 10,7 10,9 10,6
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 49,7 46,9 52,3
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 33,8 36,0 31,8
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 16,6 16,7 16,5
Visitar museos, exposiciones de arte 14,5 13,6 15,4
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 8,5 9,0 8,0
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 5,4 5,5 5,4
Ir a la biblioteca 12,8 13,0 12,6
Hacer turismo, viajes 29,5 29,5 29,5
Otras *0,3 *0,2 *0,3

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 70,9 73,6 68,4

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 56,2 54,1 58,1
Correr (footing, jogging,…) 9,1 13,1 5,3
Ciclismo, mountain-bike,… 5,5 8,4 2,8
Esquí, snowboard,… 1,0 *1,1 *0,8
Montañismo y escalada 1,9 2,7 *1,2
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 12,5 19,8 5,9
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 6,0 8,9 3,4
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 2,9 4,1 1,8
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 1,2 *1,1 *1,4
Gimnasia, aerobic, yoga,… 11,9 8,0 15,4
Fitness, culturismo, halterofilia 4,8 6,3 3,5
Natación 11,0 11,0 11,0
Deportes naúticos 0,8 *0,9 *0,7
Artes marciales, boxeo y lucha 1,6 2,4 *0,8
Caza o pesca 1,8 3,3 *0,4
Otras *0,5 *1,0 *0,1

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 97,9 97,5 98,2

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 79,3 77,2 81,2
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 36,1 34,7 37,3
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 66,1 66,5 65,7
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 19,7 22,9 16,9
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 55,5 58,4 52,8
Ir a verbenas o fiestas 12,0 12,5 11,6
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 18,2 17,9 18,5
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 25,8 28,6 23,2
Pasear (en compañía) 68,5 66,2 70,6
Conversación por teléfono con familiares y amigos 88,7 84,8 92,3
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 13,1 11,6 14,5
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 24,5 27,8 21,5
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 5,1 6,1 4,2
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 13,3 15,2 11,6
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:39 100,0 11:44 100,0 11:34
1 Trabajo 33,7 7:44 44,1 8:16 23,3 6:45
2 Estudios 13,0 5:14 12,6 5:00 13,3 5:28
3 Hogar y familia 80,4 3:29 67,6 1:53 93,2 4:38
4 Tabajo voluntario y reuniones 10,3 1:49 6,4 1:55 14,2 1:46
5 Vida social y diversión 71,2 2:17 70,2 2:19 72,1 2:15
6 Deportes y actividades al aire libre 39,5 1:43 40,6 2:02 38,4 1:23
7 Aficiones y juegos 17,0 1:59 21,5 2:12 12,5 1:37
8 Medios de cominicación 87,4 2:40 88,6 2:49 86,1 2:31
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 86,8 1:16 89,7 1:18 83,9 1:14
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:39 100,0 11:44 100,0 11:34

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:18 100,0 11:24 100,0 11:12
Viernes a domingo 100,0 12:07 100,0 12:12 100,0 12:03
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:51 *100,0 *11:14 100,0 12:23
Hogar de 2 miembros 100,0 11:42 100,0 11:58 100,0 11:28
Hogar de 3 miembros 100,0 11:52 100,0 11:59 100,0 11:45
Hogar de 4 miembros 100,0 11:31 100,0 11:36 100,0 11:25
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:37 100,0 11:45 100,0 11:30
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:51 *100,0 *11:14 100,0 12:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:44 100,0 11:58 100,0 11:31
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:46 100,0 11:52 100,0 11:40
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *11:23 *100,0 *12:15 *100,0 *11:06
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:29 100,0 11:33 100,0 11:24
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:43 100,0 11:52 100,0 11:34
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 12:01 100,0 12:22 100,0 11:44
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:50 100,0 11:52 100,0 11:48
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:11 100,0 11:03 100,0 11:20
2.000 € o más 100,0 11:16 100,0 11:24 100,0 11:08
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:45 100,0 11:55 100,0 11:35
Resto de municipios 100,0 11:37 100,0 11:40 100,0 11:34
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:54 100,0 11:54 100,0 11:54
De 25 a 44 años 100,0 11:04 100,0 11:02 100,0 11:06
De 45 a 64 años 100,0 11:19 100,0 11:37 100,0 11:02
65 ó más años 100,0 13:05 100,0 13:38 100,0 12:39
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:12 100,0 12:32 100,0 11:56
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:33 100,0 11:40 100,0 11:25
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 11:05 100,0 10:48 100,0 11:24
Formación profesional superior 100,0 10:25 100,0 10:24 100,0 10:26
Educación universitaria 100,0 11:22 100,0 11:27 100,0 11:16
Estado civil

Casado 100,0 11:25 100,0 11:41 100,0 11:08
Soltero 100,0 11:47 100,0 11:36 100,0 12:00
Viudo 100,0 12:59 *100,0 *15:18 100,0 12:27
Separado o divorciado *100,0 *11:19 *100,0 *11:38 *100,0 *11:09
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 11:01 100,0 11:02 100,0 10:58
Ocupados 100,0 10:56 100,0 10:59 100,0 10:52
– Empresarios 100,0 11:05 100,0 11:06 *100,0 *11:00
– Asalariados 100,0 10:56 100,0 10:57 100,0 10:54
Parados 100,0 11:42 *100,0 *11:49 100,0 11:37
Inactivos 100,0 12:20 100,0 12:55 100,0 11:59
Estudiantes 100,0 12:08 100,0 12:15 100,0 12:02
Jubilados o pensionistas 100,0 13:11 100,0 13:33 100,0 12:43
Labores del hogar 100,0 11:35 *100,0 *12:02 100,0 11:34
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 33,7 7:44 44,1 8:16 23,3 6:45

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 40,4 7:52 52,0 8:25 28,9 6:53
Viernes a domingo 24,7 7:26 33,5 7:56 15,9 6:25
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *28,2 *7:44 *53,2 *7:45 *7,2 *7:35
Hogar de 2 miembros 33,1 8:13 40,6 8:47 *26,7 *7:30
Hogar de 3 miembros 32,3 7:19 43,8 7:53 *20,5 *6:05
Hogar de 4 miembros 36,0 7:55 44,3 8:25 27,0 7:01
Hogar de 5 ó más miembros 32,9 7:20 44,0 8:05 *22,1 *5:52
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *28,2 *7:44 *53,2 *7:45 *7,2 *7:35
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 32,6 8:16 40,6 8:47 *25,2 *7:29
Otros hogares sin niños dependientes 36,9 7:25 47,8 7:49 24,6 6:32
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *28,9 *7:24 *0,0 *.. *38,7 *7:24
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 32,0 7:46 41,9 8:40 22,2 6:06
Otros hogares con niños dependientes 36,1 7:39 45,2 7:55 *26,7 *7:10
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 23,1 7:24 31,4 7:35 16,4 7:08
De 1.000 a 1.499,99 € 29,3 7:51 42,7 8:16 14,8 6:32
De 1.500 a 1.999,99 € 40,2 7:58 52,5 8:43 *26,3 *6:16
2.000 € o más 50,0 7:42 54,4 8:20 45,2 6:52
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 32,7 7:19 43,3 7:48 22,4 6:24
Resto de municipios 34,1 7:55 44,4 8:28 23,8 6:54
Edad

Menos de 25 años 21,7 7:55 *22,3 *8:12 *21,0 *7:36
De 25 a 44 años 53,3 7:48 68,2 8:26 36,7 6:30
De 45 a 64 años 34,5 7:34 48,3 7:59 21,2 6:40
65 ó más años *3,5 *5:47 *5,6 *6:01 *1,9 *5:14
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,6 7:45 24,3 8:22 11,6 6:37
Educación secundaria. Primera etapa 38,2 8:22 51,0 8:39 24,8 7:46
Educación secundaria. Segunda etapa 46,6 7:24 54,8 8:13 37,6 6:05
Formación profesional superior 62,6 7:22 *75,0 *8:05 *49,1 *6:10
Educación universitaria 47,8 7:00 60,7 7:19 *33,5 *6:22
Estado civil

Casado 35,7 7:47 48,4 8:25 22,6 6:21
Soltero 35,2 7:39 40,0 7:57 29,3 7:10
Viudo *3,8 *9:17 *0,0 *.. *4,7 *9:17
Separado o divorciado *47,3 *7:29 *66,3 *8:59 *37,5 *6:07
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 63,3 7:47 68,3 8:19 55,6 6:46
Ocupados 67,7 7:58 70,3 8:34 63,4 6:52
– Empresarios 69,7 8:39 72,7 9:08 *60,7 *6:58
– Asalariados 67,2 7:51 69,9 8:25 63,0 6:51
Parados *22,5 *2:26 *41,8 *2:29 *8,1 *2:12
Inactivos *0,8 *4:28 *1,8 *5:04 *0,3 *2:03
Estudiantes *0,6 *12:30 *1,3 *12:30 *0,0 *..
Jubilados o pensionistas *0,9 *1:57 *1,5 *1:57 *0,0 *..
Labores del hogar *0,5 *2:03 *0,0 *.. *0,5 *2:03
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 13,0 5:14 12,6 5:00 13,3 5:28

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 16,2 5:57 16,2 5:34 16,2 6:20
Viernes a domingo 8,7 3:27 *8,0 *3:26 9,4 3:27
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Hogar de 2 miembros *3,4 *4:08 *1,7 *1:30 *4,8 *4:57
Hogar de 3 miembros *9,3 *4:34 *9,4 *4:22 *9,1 *4:46
Hogar de 4 miembros 15,9 4:59 16,4 5:01 15,4 4:57
Hogar de 5 ó más miembros 22,6 5:54 *20,4 *5:26 24,7 6:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *2,4 *3:22 *1,7 *1:30 *3,1 *4:18
Otros hogares sin niños dependientes *8,2 *3:49 *7,4 *3:19 *9,1 *4:17
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *40,5 *6:07 *78,1 *5:50 *27,8 *6:24
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,2 5:24 21,4 5:12 21,0 5:37
Otros hogares con niños dependientes 15,3 5:51 *14,1 *5:47 *16,5 *5:54
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 7,9 6:05 *8,3 *5:29 *7,5 *6:36
De 1.000 a 1.499,99 € 13,3 5:03 *10,6 *5:05 *16,2 *5:01
De 1.500 a 1.999,99 € 17,8 4:48 *20,2 *4:10 *15,1 *5:46
2.000 € o más 15,7 5:18 *14,2 *5:36 *17,3 *5:01
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,8 5:36 *14,4 *5:08 15,2 6:01
Resto de municipios 12,1 5:02 11,8 4:55 12,4 5:09
Edad

Menos de 25 años 43,3 5:47 39,1 5:41 47,6 5:52
De 25 a 44 años *6,1 *3:09 *7,2 *3:00 *4,9 *3:26
De 45 a 64 años *0,9 *1:54 *0,8 *2:00 *1,0 *1:50
65 ó más años *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 10,0 5:49 *10,8 *6:10 *9,4 *5:27
Educación secundaria. Primera etapa 12,9 5:07 *9,7 *4:27 16,3 5:32
Educación secundaria. Segunda etapa 18,2 5:11 *19,3 *5:07 *17,1 *5:16
Formación profesional superior *8,4 *2:29 *4,9 *0:40 *12,2 *3:17
Educación universitaria *17,7 *4:56 *19,7 *3:49 *15,4 *6:33
Estado civil

Casado *1,9 *2:53 *1,7 *1:33 *2,1 *4:00
Soltero 32,2 5:26 28,8 5:16 36,4 5:36
Viudo *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Separado o divorciado *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 6,4 3:36 *6,2 *3:35 *6,7 *3:37
Ocupados *4,9 *3:10 *4,7 *3:21 *5,2 *2:52
– Empresarios *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
– Asalariados *5,6 *3:20 *5,8 *3:21 *5,1 *3:19
Parados *20,5 *4:33 *26,5 *4:08 *16,0 *5:05
Inactivos 20,5 5:47 24,7 5:37 18,0 5:55
Estudiantes 62,9 5:52 58,3 5:36 67,4 6:04
Jubilados o pensionistas *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Labores del hogar *1,2 *4:09 *14,2 *6:00 *0,7 *2:40
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 80,4 3:29 67,6 1:53 93,2 4:38

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 79,9 3:27 67,8 1:48 92,0 4:40
Viernes a domingo 81,1 3:32 67,3 2:00 94,8 4:37
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 90,4 3:25 *83,8 *2:26 95,9 4:09
Hogar de 2 miembros 86,9 3:35 74,9 2:08 97,2 4:33
Hogar de 3 miembros 83,4 4:02 70,5 2:07 96,7 5:29
Hogar de 4 miembros 78,3 3:20 66,1 1:45 91,7 4:34
Hogar de 5 ó más miembros 73,4 3:10 58,0 1:27 88,5 4:16
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 90,4 3:25 *83,8 *2:26 95,9 4:09
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 86,4 3:34 74,9 2:08 97,0 4:36
Otros hogares sin niños dependientes 76,9 3:21 63,2 1:44 92,5 4:36
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *90,1 *3:25 *60,9 *0:21 *100,0 *4:04
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 83,4 3:44 72,5 2:02 94,2 5:03
Otros hogares con niños dependientes 69,3 3:01 52,8 1:12 86,4 4:09
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 84,9 3:50 71,7 2:12 95,6 4:48
De 1.000 a 1.499,99 € 79,0 3:30 66,0 1:45 93,0 4:50
De 1.500 a 1.999,99 € 78,7 3:41 64,8 1:59 94,5 5:00
2.000 € o más 77,5 2:44 67,6 1:34 88,2 3:42
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 81,0 3:26 66,4 1:50 95,0 4:31
Resto de municipios 80,2 3:30 68,2 1:55 92,3 4:42
Edad

Menos de 25 años 67,7 1:25 53,2 1:03 82,4 1:39
De 25 a 44 años 84,0 3:40 73,7 1:50 95,4 5:15
De 45 a 64 años 83,8 4:39 67,1 2:06 100,0 6:19
65 ó más años 86,3 4:01 74,8 2:45 95,2 4:47
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 81,3 3:57 67,0 2:11 93,9 5:04
Educación secundaria. Primera etapa 78,8 3:20 65,4 1:38 93,0 4:36
Educación secundaria. Segunda etapa 75,7 3:00 64,1 1:48 88,5 3:56
Formación profesional superior 85,3 3:54 *76,8 *1:50 *94,6 *5:44
Educación universitaria 87,9 2:42 78,4 1:45 98,5 3:33
Estado civil

Casado 86,8 4:21 74,6 2:15 99,3 5:58
Soltero 69,7 1:36 58,8 1:08 83,0 2:00
Viudo 87,3 4:29 *56,4 *3:24 94,2 4:38
Separado o divorciado *84,2 *4:57 *65,0 *2:35 *94,2 *5:47
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 76,6 2:53 66,8 1:48 91,8 4:06
Ocupados 75,2 2:40 65,6 1:41 91,4 3:52
– Empresarios 70,3 2:34 64,6 1:32 *86,8 *4:49
– Asalariados 76,0 2:41 66,2 1:43 91,6 3:47
Parados 89,7 4:30 *83,5 *3:03 94,3 5:27
Inactivos 84,9 4:08 69,4 2:02 94,0 5:03
Estudiantes 71,2 1:13 58,2 0:47 83,6 1:29
Jubilados o pensionistas 83,8 3:48 75,5 2:44 94,4 4:53
Labores del hogar 99,6 6:34 *100,0 *3:19 99,6 6:42
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 10,3 1:49 6,4 1:55 14,2 1:46

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 9,1 1:52 *5,4 *1:34 12,7 1:59
Viernes a domingo 11,8 1:46 *7,6 *2:16 16,0 1:32
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *20,2 *1:28 *4,7 *0:30 *33,2 *1:36
Hogar de 2 miembros 14,0 1:36 *7,9 *1:19 *19,3 *1:42
Hogar de 3 miembros *7,9 *1:35 *4,7 *1:25 *11,2 *1:39
Hogar de 4 miembros 9,0 2:00 *5,7 *2:19 12,7 1:50
Hogar de 5 ó más miembros *8,4 *2:12 *8,2 *2:21 *8,6 *2:05
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *20,2 *1:28 *4,7 *0:30 *33,2 *1:36
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 14,6 1:36 *7,9 *1:19 *20,7 *1:42
Otros hogares sin niños dependientes 13,2 1:54 *8,0 *2:19 *19,1 *1:43
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Hogar de 2 adultos con niños dependientes *4,4 *1:24 *3,7 *1:31 *5,1 *1:20
Otros hogares con niños dependientes *11,2 *2:29 *8,7 *2:32 *13,8 *2:27
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 15,1 1:44 *7,6 *1:30 21,1 1:48
De 1.000 a 1.499,99 € 10,6 1:31 *5,7 *1:29 15,9 1:32
De 1.500 a 1.999,99 € *6,2 *2:05 *5,1 *2:09 *7,4 *2:02
2.000 € o más *6,3 *2:38 *7,0 *2:53 *5,6 *2:17
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 11,4 1:38 *6,9 *2:21 15,6 1:19
Resto de municipios 9,8 1:55 6,1 1:42 13,5 2:01
Edad

Menos de 25 años *6,2 *1:38 *4,7 *2:15 *7,6 *1:15
De 25 a 44 años *4,5 *2:12 *2,7 *1:26 *6,6 *2:33
De 45 a 64 años 16,7 2:04 *12,3 *2:25 20,9 1:52
65 ó más años 22,1 1:28 *11,7 *1:20 30,1 1:31
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,0 1:31 *7,7 *1:44 21,4 1:26
Educación secundaria. Primera etapa *7,3 *1:50 *4,3 *1:54 *10,4 *1:49
Educación secundaria. Segunda etapa *7,1 *3:14 *5,6 *2:55 *8,8 *3:26
Formación profesional superior *6,6 *2:05 *7,1 *1:47 *6,2 *2:28
Educación universitaria *7,4 *1:39 *8,2 *1:25 *6,5 *1:57
Estado civil

Casado 11,8 1:48 7,8 1:53 15,9 1:45
Soltero *5,8 *2:04 *5,0 *2:00 *6,8 *2:08
Viudo *24,7 *1:34 *0,0 *.. *30,3 *1:34
Separado o divorciado *3,8 *1:24 *0,0 *.. *5,8 *1:24
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 4,7 2:10 *3,6 *1:56 *6,4 *2:23
Ocupados *4,1 *2:02 *3,6 *1:51 *5,0 *2:14
– Empresarios *1,0 *12:40 *0,0 *.. *3,8 *12:40
– Asalariados *4,4 *1:41 *4,4 *1:51 *4,5 *1:26
Parados *10,3 *2:43 *3,7 *3:00 *15,2 *2:40
Inactivos 16,2 1:41 *10,1 *1:51 19,9 1:38
Estudiantes *5,7 *1:47 *4,5 *2:18 *6,8 *1:28
Jubilados o pensionistas 18,7 1:34 *11,7 *1:25 27,5 1:38
Labores del hogar 23,8 1:46 *32,4 *3:51 23,5 1:39
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 71,2 2:17 70,2 2:19 72,1 2:15

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 68,0 2:00 67,0 1:57 69,0 2:03
Viernes a domingo 75,4 2:38 74,5 2:46 76,2 2:30
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 74,6 2:17 *72,3 *1:54 76,5 2:36
Hogar de 2 miembros 71,7 2:27 71,5 2:34 71,9 2:22
Hogar de 3 miembros 70,0 2:11 70,5 2:16 69,5 2:06
Hogar de 4 miembros 71,7 2:11 71,2 2:11 72,2 2:10
Hogar de 5 ó más miembros 69,8 2:25 66,8 2:33 72,8 2:18
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 74,6 2:17 *72,3 *1:54 76,5 2:36
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 72,7 2:29 71,5 2:34 73,7 2:25
Otros hogares sin niños dependientes 69,4 2:32 66,4 2:29 72,8 2:35
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *64,8 *1:38 *60,9 *2:30 *66,1 *1:22
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 72,2 2:02 71,7 2:02 72,8 2:03
Otros hogares con niños dependientes 69,1 2:20 71,0 2:36 67,2 2:01
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 70,6 2:22 69,0 2:33 71,9 2:13
De 1.000 a 1.499,99 € 73,2 2:24 71,9 2:29 74,6 2:20
De 1.500 a 1.999,99 € 69,5 2:07 69,9 2:08 69,1 2:07
2.000 € o más 70,5 2:08 69,6 1:58 71,4 2:18
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 71,2 2:24 70,8 2:27 71,7 2:21
Resto de municipios 71,1 2:14 70,0 2:16 72,3 2:12
Edad

Menos de 25 años 70,9 2:50 71,1 2:59 70,7 2:41
De 25 a 44 años 72,0 2:00 70,4 2:03 73,7 1:58
De 45 a 64 años 67,5 1:53 67,1 1:50 67,9 1:56
65 ó más años 74,0 2:37 72,6 2:38 75,1 2:37
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 68,6 2:24 66,2 2:22 70,7 2:25
Educación secundaria. Primera etapa 71,7 2:21 73,9 2:24 69,5 2:17
Educación secundaria. Segunda etapa 75,7 2:09 72,3 2:16 79,4 2:02
Formación profesional superior 66,3 1:42 *71,9 *1:36 *60,1 *1:50
Educación universitaria 73,7 2:13 69,2 2:23 78,7 2:03
Estado civil

Casado 70,6 1:54 69,6 1:52 71,7 1:56
Soltero 70,2 2:44 70,2 2:51 70,3 2:36
Viudo 78,4 3:01 *83,7 *4:11 77,2 2:44
Separado o divorciado *79,2 *1:54 *73,8 *1:01 *82,0 *2:18
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 69,0 2:03 68,6 2:01 69,6 2:06
Ocupados 68,6 2:02 68,3 2:00 69,2 2:06
– Empresarios 60,3 1:44 63,0 1:45 *52,7 *1:41
– Asalariados 69,8 2:04 69,6 2:03 70,2 2:07
Parados 72,4 2:13 *72,5 *2:18 72,3 2:09
Inactivos 73,6 2:31 72,8 2:50 74,1 2:21
Estudiantes 72,7 2:53 69,5 3:10 75,8 2:38
Jubilados o pensionistas 72,8 2:43 72,9 2:37 72,6 2:50
Labores del hogar 74,4 1:57 *100,0 *2:21 73,5 1:56
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 39,5 1:43 40,6 2:02 38,4 1:23

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 38,9 1:37 41,9 1:52 35,8 1:20
Viernes a domingo 40,3 1:51 39,0 2:17 41,7 1:27
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 41,2 2:19 *45,2 *2:59 *37,9 *1:39
Hogar de 2 miembros 38,4 1:32 42,0 1:53 35,2 1:10
Hogar de 3 miembros 39,4 1:40 40,8 1:55 38,0 1:22
Hogar de 4 miembros 37,2 1:47 38,2 2:02 36,1 1:31
Hogar de 5 ó más miembros 43,8 1:38 42,6 1:58 45,0 1:19
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 41,2 2:19 *45,2 *2:59 *37,9 *1:39
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 39,8 1:32 42,0 1:53 37,8 1:10
Otros hogares sin niños dependientes 39,7 1:36 40,8 1:46 38,5 1:24
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *20,3 *2:04 *78,1 *2:05 *0,6 *1:10
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 39,4 1:43 39,6 2:02 39,1 1:24
Otros hogares con niños dependientes 40,0 1:48 38,3 2:11 41,9 1:27
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 43,0 1:47 50,5 2:07 36,9 1:25
De 1.000 a 1.499,99 € 36,6 1:47 36,6 2:05 36,5 1:27
De 1.500 a 1.999,99 € 42,9 1:29 40,2 1:42 46,0 1:16
2.000 € o más 35,6 1:46 34,4 2:09 36,9 1:22
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 37,1 1:40 37,1 1:59 37,1 1:21
Resto de municipios 40,6 1:45 42,3 2:03 38,9 1:24
Edad

Menos de 25 años 38,1 1:51 44,8 2:04 31,2 1:33
De 25 a 44 años 34,6 1:38 29,6 1:54 40,1 1:24
De 45 a 64 años 42,3 1:49 42,8 2:21 41,7 1:16
65 ó más años 49,9 1:38 62,3 1:52 40,4 1:21
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 44,5 1:46 50,6 2:08 39,1 1:22
Educación secundaria. Primera etapa 37,4 1:51 37,7 2:07 37,1 1:34
Educación secundaria. Segunda etapa 35,1 1:44 34,1 2:03 36,2 1:25
Formación profesional superior *27,9 *1:17 *24,2 *1:45 *32,0 *0:53
Educación universitaria 39,2 1:13 *33,4 *1:19 *45,8 *1:08
Estado civil

Casado 42,1 1:43 39,9 2:09 44,4 1:19
Soltero 37,5 1:44 41,9 1:52 32,1 1:31
Viudo 32,8 1:38 *36,8 *1:52 32,0 1:34
Separado o divorciado *26,0 *1:54 *40,1 *2:47 *18,7 *0:55
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 32,4 1:46 31,0 1:59 34,6 1:27
Ocupados 29,8 1:48 28,8 2:05 31,6 1:22
– Empresarios *26,3 *1:57 *24,6 *2:18 *31,4 *1:08
– Asalariados 30,3 1:45 29,2 2:01 32,2 1:22
Parados 56,7 1:34 *61,6 *1:19 *53,0 *1:47
Inactivos 47,2 1:42 58,1 2:07 40,7 1:21
Estudiantes 39,1 1:54 50,4 2:08 28,3 1:30
Jubilados o pensionistas 50,6 1:57 66,0 2:07 31,1 1:29
Labores del hogar 50,5 1:18 *24,5 *1:50 51,4 1:18
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 17,0 1:59 21,5 2:12 12,5 1:37

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 15,6 1:48 18,9 2:03 12,4 1:26
Viernes a domingo 18,8 2:11 25,1 2:21 12,6 1:52
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *9,8 *2:06 *16,3 *1:57 *4,3 *2:33
Hogar de 2 miembros 12,0 2:10 *15,4 *2:41 *9,1 *1:27
Hogar de 3 miembros 11,4 1:53 *15,3 *2:02 *7,3 *1:33
Hogar de 4 miembros 21,6 2:06 25,7 2:23 17,1 1:38
Hogar de 5 ó más miembros 20,2 1:44 25,6 1:47 *14,9 *1:39
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *9,8 *2:06 *16,3 *1:57 *4,3 *2:33
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 12,4 2:10 *15,4 *2:41 *9,7 *1:27
Otros hogares sin niños dependientes 13,8 2:07 19,5 2:19 *7,2 *1:32
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *10,7 *1:34 *39,1 *1:20 *1,1 *4:30
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,3 1:57 25,6 2:06 16,9 1:44
Otros hogares con niños dependientes 20,1 1:50 *22,9 *2:08 *17,2 *1:25
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 13,8 2:05 21,9 2:15 *7,2 *1:39
De 1.000 a 1.499,99 € 19,7 2:03 24,3 2:20 *14,7 *1:31
De 1.500 a 1.999,99 € 17,3 1:55 *18,8 *2:06 *15,7 *1:40
2.000 € o más 17,6 1:51 19,5 1:58 *15,5 *1:42
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 19,8 2:08 25,4 2:23 14,4 1:42
Resto de municipios 15,7 1:54 19,8 2:06 11,6 1:35
Edad

Menos de 25 años 34,3 2:10 38,5 2:27 30,0 1:48
De 25 a 44 años 11,4 1:37 13,8 1:44 *8,7 *1:25
De 45 a 64 años 10,8 1:39 *16,8 *1:52 *5,0 *0:56
65 ó más años 12,9 2:23 *21,7 *2:38 *6,0 *1:43
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 17,7 2:13 24,5 2:20 11,6 1:59
Educación secundaria. Primera etapa 13,6 1:53 16,6 2:06 *10,5 *1:30
Educación secundaria. Segunda etapa 16,0 1:41 *16,5 *1:56 *15,4 *1:23
Formación profesional superior *17,1 *2:43 *25,2 *3:16 *8,4 *0:56
Educación universitaria 26,2 1:38 *32,5 *1:49 *19,1 *1:18
Estado civil

Casado 10,8 1:51 15,0 2:03 *6,4 *1:24
Soltero 29,1 2:03 31,7 2:17 25,9 1:41
Viudo *3,0 *2:34 *7,9 *3:30 *1,8 *1:40
Separado o divorciado *8,9 *2:16 *10,3 *1:20 *8,2 *2:53
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 12,5 1:48 14,6 2:01 *9,2 *1:17
Ocupados 11,1 1:35 12,8 1:43 *8,4 *1:13
– Empresarios *11,2 *1:51 *11,1 *1:54 *11,5 *1:42
– Asalariados 11,2 1:32 13,0 1:41 *8,3 *1:09
Parados *24,9 *2:45 *39,3 *3:21 *14,1 *1:29
Inactivos 22,1 2:07 33,9 2:23 15,1 1:46
Estudiantes 49,0 2:01 53,2 2:16 45,1 1:43
Jubilados o pensionistas 13,2 2:30 22,0 2:36 *2,1 *1:13
Labores del hogar *5,0 *1:51 *0,0 *.. *5,2 *1:51
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 87,4 2:40 88,6 2:49 86,1 2:31

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 87,0 2:32 87,6 2:41 86,3 2:23
Viernes a domingo 87,9 2:50 89,9 2:58 85,9 2:41
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 92,9 3:04 *92,4 *2:42 93,4 3:23
Hogar de 2 miembros 81,4 3:02 83,0 3:14 80,1 2:51
Hogar de 3 miembros 91,3 2:36 91,3 2:56 91,4 2:15
Hogar de 4 miembros 88,8 2:28 89,4 2:40 88,0 2:16
Hogar de 5 ó más miembros 84,9 2:39 88,2 2:42 81,7 2:36
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 92,9 3:04 *92,4 *2:42 93,4 3:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 81,2 3:05 83,0 3:14 79,4 2:56
Otros hogares sin niños dependientes 89,6 2:49 90,4 3:04 88,8 2:32
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *94,8 *1:57 *100,0 *2:41 *93,1 *1:41
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 87,8 2:15 88,4 2:28 87,2 2:01
Otros hogares con niños dependientes 87,0 2:50 90,0 2:49 83,9 2:51
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 87,7 2:57 88,0 3:05 87,4 2:50
De 1.000 a 1.499,99 € 88,2 2:42 88,2 2:54 88,3 2:29
De 1.500 a 1.999,99 € 86,8 2:24 88,2 2:38 85,2 2:07
2.000 € o más 86,2 2:26 90,5 2:30 81,6 2:21
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 88,9 2:30 88,6 2:39 89,2 2:22
Resto de municipios 86,7 2:44 88,6 2:53 84,7 2:35
Edad

Menos de 25 años 86,2 2:29 87,9 2:30 84,5 2:27
De 25 a 44 años 86,6 2:14 86,5 2:22 86,8 2:05
De 45 a 64 años 90,1 2:55 94,1 3:23 86,1 2:25
65 ó más años 87,6 3:38 88,5 3:45 86,8 3:33
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 87,4 3:04 89,5 3:16 85,6 2:53
Educación secundaria. Primera etapa 85,5 2:22 86,2 2:36 84,8 2:07
Educación secundaria. Segunda etapa 88,6 2:33 91,1 2:42 85,9 2:22
Formación profesional superior 84,5 2:23 *87,8 *2:38 *80,8 *2:05
Educación universitaria 91,7 2:16 88,4 2:03 95,4 2:29
Estado civil

Casado 88,7 2:45 90,8 3:04 86,4 2:24
Soltero 86,9 2:27 88,8 2:26 84,6 2:29
Viudo 81,7 3:23 *48,9 *3:40 89,0 3:20
Separado o divorciado *79,8 *1:51 *63,7 *2:15 *88,2 *1:42
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 85,5 2:22 88,0 2:31 81,4 2:07
Ocupados 84,9 2:21 88,0 2:29 79,8 2:07
– Empresarios 84,0 2:34 86,5 2:35 *76,8 *2:32
– Asalariados 85,3 2:20 88,1 2:28 81,1 2:06
Parados 90,3 2:30 *88,6 *3:02 91,5 2:07
Inactivos 89,4 2:58 89,4 3:18 89,4 2:46
Estudiantes 88,3 2:29 88,1 2:33 88,4 2:26
Jubilados o pensionistas 89,4 3:43 89,5 3:54 89,3 3:29
Labores del hogar 90,5 2:35 *100,0 *2:33 90,1 2:35
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 86,8 1:16 89,7 1:18 83,9 1:14

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 87,2 1:19 89,5 1:20 84,9 1:18
Viernes a domingo 86,3 1:12 90,0 1:16 82,6 1:08
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 77,9 1:06 *86,5 *1:14 70,7 0:58
Hogar de 2 miembros 80,9 1:16 81,1 1:16 80,6 1:16
Hogar de 3 miembros 86,4 1:16 92,3 1:20 80,3 1:11
Hogar de 4 miembros 89,3 1:19 91,9 1:19 86,3 1:18
Hogar de 5 ó más miembros 90,4 1:15 90,8 1:18 90,0 1:12
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 77,9 1:06 *86,5 *1:14 70,7 0:58
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 80,1 1:14 81,1 1:16 79,2 1:12
Otros hogares sin niños dependientes 84,4 1:21 89,5 1:26 78,5 1:15
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *1:25 *100,0 *0:38 *100,0 *1:41
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 91,0 1:17 94,1 1:16 87,9 1:19
Otros hogares con niños dependientes 90,1 1:13 89,7 1:18 90,5 1:08
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 81,6 1:12 82,1 1:17 81,3 1:08
De 1.000 a 1.499,99 € 87,7 1:14 92,5 1:16 82,6 1:12
De 1.500 a 1.999,99 € 89,7 1:21 94,5 1:19 84,4 1:23
2.000 € o más 90,4 1:21 90,9 1:22 90,0 1:19
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 89,0 1:14 90,7 1:18 87,3 1:10
Resto de municipios 85,8 1:17 89,2 1:18 82,3 1:16
Edad

Menos de 25 años 93,7 1:19 92,2 1:18 95,2 1:20
De 25 a 44 años 92,6 1:23 95,6 1:22 89,4 1:23
De 45 a 64 años 84,7 1:08 89,3 1:13 80,2 1:04
65 ó más años 65,6 1:02 69,3 1:13 62,8 0:52
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 80,1 1:07 86,4 1:12 74,6 1:03
Educación secundaria. Primera etapa 91,7 1:17 92,8 1:17 90,5 1:18
Educación secundaria. Segunda etapa 91,2 1:23 89,8 1:25 92,8 1:21
Formación profesional superior 89,9 1:29 *89,3 *1:25 *90,5 *1:33
Educación universitaria 89,6 1:28 92,4 1:30 86,4 1:24
Estado civil

Casado 85,0 1:15 88,9 1:17 81,0 1:14
Soltero 92,7 1:20 92,3 1:22 93,3 1:17
Viudo 65,4 0:57 *59,0 *0:51 66,9 0:58
Separado o divorciado *95,5 *1:19 *100,0 *1:17 *93,1 *1:20
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 93,4 1:23 94,7 1:22 91,2 1:25
Ocupados 94,4 1:23 95,8 1:22 92,1 1:25
– Empresarios 89,2 1:10 92,4 1:14 *80,2 *0:54
– Asalariados 95,3 1:24 96,4 1:23 93,4 1:27
Parados 83,6 1:18 *79,9 *1:08 86,3 1:24
Inactivos 79,3 1:07 80,6 1:11 78,4 1:06
Estudiantes 92,2 1:12 92,0 1:08 92,4 1:17
Jubilados o pensionistas 64,8 1:05 70,7 1:10 57,4 0:58
Labores del hogar 82,4 1:02 *89,1 *1:21 82,1 1:01
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:39 11:44 11:34
1 Trabajo 2:36 3:38 1:34
2 Estudios 0:41 0:38 0:44
3 Hogar y familia 2:48 1:16 4:19
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:07 0:15
5 Vida social y diversión 1:38 1:38 1:37
6 Deportes y actividades al aire libre 0:41 0:50 0:32
7 Aficiones y juegos 0:20 0:28 0:12
8 Medios de comunicación 2:20 2:29 2:10
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:06 1:10 1:02

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:54 11:04 11:19 13:05
1 Trabajo 1:43 4:09 2:37 *0:12
2 Estudios 2:30 *0:12 *0:01 *..
3 Hogar y familia 0:57 3:05 3:54 3:28
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:06 *0:06 0:21 0:20
5 Vida social y diversión 2:00 1:27 1:16 1:56
6 Deportes y actividades al aire libre 0:42 0:34 0:46 0:49
7 Aficiones y juegos 0:45 0:11 0:11 0:18
8 Medios de comunicación 2:08 1:56 2:37 3:11
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:14 1:17 0:58 0:41

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:39 11:01 12:20
1 Trabajo 2:36 4:56 *0:02
2 Estudios 0:41 0:14 1:11
3 Hogar y familia 2:48 2:12 3:30
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 0:06 0:16
5 Vida social y diversión 1:38 1:25 1:51
6 Deportes y actividades al aire libre 0:41 0:34 0:48
7 Aficiones y juegos 0:20 0:13 0:28
8 Medios de comunicación 2:20 2:02 2:39
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:06 1:17 0:53
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 11:01 10:56 11:42
1 Trabajo 4:56 5:24 *0:33
2 Estudios 0:14 *0:09 *0:56
3 Hogar y familia 2:12 2:00 4:02
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:06 *0:05 *0:17
5 Vida social y diversión 1:25 1:24 1:36
6 Deportes y actividades al aire libre 0:34 0:32 0:53
7 Aficiones y juegos 0:13 0:11 *0:41
8 Medios de comunicación 2:02 2:00 2:15
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:17 1:19 1:05

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:56 11:05 10:56
1 Trabajo 5:24 6:01 5:17
2 Estudios *0:09 *.. *0:11
3 Hogar y familia 2:00 1:49 2:02
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:05 *0:07 *0:04
5 Vida social y diversión 1:24 1:03 1:27
6 Deportes y actividades al aire libre 0:32 *0:31 0:32
7 Aficiones y juegos 0:11 *0:12 0:10
8 Medios de comunicación 2:00 2:10 1:59
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:19 1:02 1:20

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:20 12:08 13:11 11:35
1 Trabajo *0:02 *0:05 *0:01 *0:01
2 Estudios 1:11 3:41 *.. *0:03
3 Hogar y familia 3:30 0:52 3:11 6:33
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 *0:06 0:17 0:25
5 Vida social y diversión 1:51 2:06 1:59 1:27
6 Deportes y actividades al aire libre 0:48 0:44 0:59 0:39
7 Aficiones y juegos 0:28 0:59 0:20 *0:06
8 Medios de comunicación 2:39 2:12 3:20 2:20
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:53 1:07 0:42 0:51
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,6 1,9
Televisión por cable 15,1
Televisión vía satélite 8,1
Vídeo 68,5
DVD 24,3
Equipo de música 56,8
Ordenador (PC, portátil...) 40,4 1,4
Conexión a Internet 20,5
Teléfono fijo 79,5
Teléfono móvil 76,6 1,9
Motocicleta de uso privado 22,6
Automóvil de uso privado 74,3 1,5
Microondas 66,7
Lavavajillas 34,3
Lavadora 97,5
Secadora de ropa 17,9
Frigorífico 99,1
Congelador independiente 17,4
Vivienda secundaria 15,6

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 27,1

Preparación de comidas 37,2 10,1
Mantenimiento de la casa 59,5 16,2
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *5,8 *1,6
Jardinería y cuidado de animales *0,9 *0,2
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *3,8 *1,0
Compras 30,6 8,3
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *10,7 *2,9
Cuidado de niños 34,2 9,3
Cuidado de adultos *14,8 *4,0
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 28,1 21,3 35,0

Preparación de comidas 11,8 5,6 18,0
Mantenimiento de la casa 13,7 9,2 18,3
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 2,9 *1,0 4,8
Jardinería y cuidado de animales 4,6 6,4 *2,8
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 2,8 5,1 *0,5
Compras 15,1 12,4 17,7
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 6,1 7,7 4,4
Cuidado de niños 9,0 5,7 12,3
Cuidado de adultos 5,4 *2,8 8,1
Otras *0,1 *0,0 *0,2
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 13,3 15,3 11,2

Asociaciones juveniles *1,1 *0,8 *1,3
Asociaciones deportivas 3,0 *4,9 *1,1
Confesiones religiosas 3,3 *2,4 4,2
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *2,3 *3,3 *1,2
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,3 *0,4 *0,2
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,6 *1,9 *1,3
Organizaciones medioambientales *0,6 *0,9 *0,2
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,2 *0,1 *0,3
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 2,4 *2,8 *2,0
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *1,4 *1,7 *1,2
Organizaciones para la educación *1,4 *1,4 *1,5
Otras *0,0 *0,0 *0,0

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 75,4 77,0 73,9

Ir al cine 28,8 29,5 28,0
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 5,1 *4,1 6,1
Asistir a espectáculos folclóricos 4,7 *4,6 4,9
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 8,6 9,3 8,0
Ir a espectáculos taurinos 2,7 *3,2 *2,1
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 14,0 20,1 7,9
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *2,2 *2,3 *2,1
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 11,8 10,9 12,6
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 46,6 44,6 48,5
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 43,4 44,9 41,9
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 8,5 8,6 8,5
Visitar museos, exposiciones de arte 8,4 8,7 8,0
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 7,4 7,3 7,5
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 4,8 *4,4 5,2
Ir a la biblioteca 11,3 11,9 10,7
Hacer turismo, viajes 19,4 20,6 18,3
Otras *0,1 *0,0 *0,1

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 76,1 75,3 76,9

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 66,3 61,6 70,9
Correr (footing, jogging,…) 10,9 15,4 6,5
Ciclismo, mountain-bike,… 11,6 16,6 6,6
Esquí, snowboard,… *0,2 *0,4 *0,0
Montañismo y escalada *1,5 *2,4 *0,6
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 12,0 18,5 5,4
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 2,7 *3,6 *1,8
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *1,9 *2,4 *1,5
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,9 *0,6 *1,2
Gimnasia, aerobic, yoga,… 10,8 9,5 12,1
Fitness, culturismo, halterofilia 2,9 *4,0 *1,9
Natación 8,0 9,5 6,5
Deportes naúticos *0,5 *0,6 *0,3
Artes marciales, boxeo y lucha *0,5 *0,8 *0,2
Caza o pesca 3,9 6,3 *1,6
Otras *0,7 *1,2 *0,3

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,6 98,2 98,9

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 86,2 83,4 88,9
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 62,5 62,2 62,8
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 59,9 61,8 58,1
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 19,6 22,9 16,3
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 49,6 53,8 45,4
Ir a verbenas o fiestas 14,8 15,0 14,7
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 20,5 19,6 21,3
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 26,5 28,4 24,6
Pasear (en compañía) 65,5 61,5 69,5
Conversación por teléfono con familiares y amigos 79,8 74,1 85,4
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 8,2 7,1 9,3
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 14,1 17,0 11,2
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 5,0 5,9 4,1
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 10,6 12,3 8,8
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:21 100,0 11:23 100,0 11:18
1 Trabajo 37,5 7:35 47,3 8:04 27,8 6:46
2 Estudios 12,6 4:44 11,3 4:46 13,9 4:43
3 Hogar y familia 81,3 3:21 71,4 2:03 91,0 4:22
4 Tabajo voluntario y reuniones 18,2 1:26 13,9 1:37 22,5 1:19
5 Vida social y diversión 67,6 2:19 66,2 2:22 69,0 2:16
6 Deportes y actividades al aire libre 51,6 2:01 51,6 2:16 51,6 1:45
7 Aficiones y juegos 18,8 1:44 21,4 1:47 16,2 1:40
8 Medios de cominicación 87,8 2:32 87,8 2:38 87,8 2:26
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 85,1 1:15 87,1 1:18 83,2 1:13
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:21 100,0 11:23 100,0 11:18

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:59 100,0 10:56 100,0 11:02
Viernes a domingo 100,0 11:50 100,0 12:00 100,0 11:40
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:34 100,0 11:16 100,0 11:46
Hogar de 2 miembros 100,0 11:38 100,0 11:44 100,0 11:33
Hogar de 3 miembros 100,0 11:16 100,0 11:20 100,0 11:10
Hogar de 4 miembros 100,0 11:09 100,0 11:13 100,0 11:05
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:26 100,0 11:29 100,0 11:23
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:34 100,0 11:16 100,0 11:46
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:38 100,0 11:44 100,0 11:33
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:45 100,0 11:50 100,0 11:38
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *11:19 *.. *.. *100,0 *11:19
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:50 100,0 10:49 100,0 10:50
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:11 100,0 11:16 100,0 11:07
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 12:18 100,0 12:46 100,0 12:00
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:24 100,0 11:20 100,0 11:27
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:00 100,0 11:14 100,0 10:46
2.000 € o más 100,0 11:13 100,0 11:11 100,0 11:15
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:21 100,0 11:24 100,0 11:18
Resto de municipios 100,0 11:21 100,0 11:23 100,0 11:19
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:28 100,0 11:23 100,0 11:33
De 25 a 44 años 100,0 10:48 100,0 10:45 100,0 10:51
De 45 a 64 años 100,0 10:57 100,0 11:13 100,0 10:41
65 ó más años 100,0 12:47 100,0 12:58 100,0 12:39
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:12 100,0 12:21 100,0 12:03
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:10 100,0 11:19 100,0 11:02
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 11:01 100,0 10:58 100,0 11:05
Formación profesional superior 100,0 10:51 100,0 10:36 100,0 11:14
Educación universitaria 100,0 10:53 100,0 10:51 100,0 10:55
Estado civil

Casado 100,0 11:11 100,0 11:21 100,0 11:00
Soltero 100,0 11:19 100,0 11:21 100,0 11:17
Viudo 100,0 13:05 *100,0 *12:51 100,0 13:09
Separado o divorciado 100,0 10:59 *100,0 *11:42 *100,0 *10:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:48 100,0 10:50 100,0 10:45
Ocupados 100,0 10:43 100,0 10:46 100,0 10:39
– Empresarios 100,0 10:36 100,0 10:51 100,0 10:02
– Asalariados 100,0 10:45 100,0 10:45 100,0 10:45
Parados 100,0 12:21 *100,0 *12:50 *100,0 *12:01
Inactivos 100,0 12:03 100,0 12:31 100,0 11:46
Estudiantes 100,0 11:38 100,0 11:47 100,0 11:29
Jubilados o pensionistas 100,0 12:59 100,0 13:01 100,0 12:56
Labores del hogar 100,0 11:18 *100,0 *11:28 100,0 11:18
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 37,5 7:35 47,3 8:04 27,8 6:46

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 46,8 7:46 59,7 8:17 34,0 6:53
Viernes a domingo 25,1 7:07 30,7 7:30 19,6 6:30
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 34,9 8:00 *43,2 *8:20 *29,0 *7:40
Hogar de 2 miembros 28,9 7:38 34,5 8:16 24,5 6:56
Hogar de 3 miembros 42,7 7:41 52,8 8:26 32,0 6:23
Hogar de 4 miembros 41,0 7:33 51,3 7:52 29,6 6:58
Hogar de 5 ó más miembros 35,1 7:18 46,0 7:44 23,5 6:23
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 34,9 8:00 *43,2 *8:20 *29,0 *7:40
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 29,0 7:39 34,5 8:16 24,6 6:57
Otros hogares sin niños dependientes 41,7 7:46 50,7 8:03 30,9 7:13
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *19,8 *6:45 *.. *.. *19,8 *6:45
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 38,8 7:20 51,7 8:01 25,7 5:58
Otros hogares con niños dependientes 39,6 7:30 47,7 8:00 31,4 6:44
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 11,7 6:52 *12,9 *7:16 *10,9 *6:33
De 1.000 a 1.499,99 € 36,1 7:42 47,7 8:31 25,1 6:15
De 1.500 a 1.999,99 € 41,2 7:23 50,2 7:57 32,4 6:32
2.000 € o más 43,7 7:38 53,0 7:59 33,1 7:00
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 34,9 7:34 41,0 8:10 29,9 6:53
Resto de municipios 38,8 7:35 50,1 8:02 26,7 6:42
Edad

Menos de 25 años 24,8 7:14 31,9 7:44 *17,3 *6:16
De 25 a 44 años 55,8 7:43 63,7 8:19 47,4 6:51
De 45 a 64 años 46,3 7:35 63,7 7:54 29,6 6:56
65 ó más años *4,7 *6:36 *6,0 *7:27 *3,5 *5:20
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 18,4 8:12 27,8 8:21 *9,4 *7:48
Educación secundaria. Primera etapa 38,3 7:31 51,6 7:54 25,8 6:47
Educación secundaria. Segunda etapa 48,8 7:19 56,2 8:00 40,4 6:15
Formación profesional superior 58,2 8:02 65,8 8:34 *46,5 *6:51
Educación universitaria 45,5 7:21 50,1 7:52 41,8 6:51
Estado civil

Casado 39,2 7:32 50,1 8:06 27,7 6:30
Soltero 39,7 7:40 44,4 8:04 34,3 7:06
Viudo *8,2 *8:15 *21,8 *8:43 *5,1 *7:48
Separado o divorciado *46,9 *6:51 *51,7 *7:11 *42,9 *6:30
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 66,8 7:40 70,2 8:09 61,7 6:50
Ocupados 69,5 7:41 71,9 8:11 65,8 6:51
– Empresarios 79,2 8:19 81,4 8:28 74,3 7:56
– Asalariados 67,2 7:32 69,5 8:06 63,9 6:40
Parados *8,7 *2:31 *16,0 *2:41 *3,6 *2:00
Inactivos *1,4 *5:01 *2,3 *5:01 *0,8 *5:03
Estudiantes *3,3 *5:24 *5,0 *4:44 *1,7 *7:17
Jubilados o pensionistas *0,8 *4:39 *1,0 *5:51 *0,4 *0:20
Labores del hogar *0,5 *3:35 *0,0 *.. *0,5 *3:35
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,6 4:44 11,3 4:46 13,9 4:43

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,6 5:17 13,1 5:11 16,1 5:22
Viernes a domingo 9,9 3:41 9,0 3:59 10,9 3:27
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *3,9 *1:41 *5,0 *1:32 *3,1 *1:50
Hogar de 2 miembros *4,0 *2:04 *3,8 *2:28 *4,2 *1:47
Hogar de 3 miembros 8,8 4:19 *5,3 *3:38 *12,5 *4:37
Hogar de 4 miembros 16,5 5:27 16,2 5:08 16,9 5:48
Hogar de 5 ó más miembros 23,1 4:46 19,4 5:17 27,0 4:21
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *3,9 *1:41 *5,0 *1:32 *3,1 *1:50
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *4,1 *2:04 *3,8 *2:28 *4,3 *1:47
Otros hogares sin niños dependientes *5,1 *3:00 *4,0 *3:39 *6,3 *2:30
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *8,3 *6:10 *.. *.. *8,3 *6:10
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,4 5:23 20,2 4:55 24,6 5:46
Otros hogares con niños dependientes 22,0 5:02 19,4 5:42 24,6 4:30
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *4,5 *3:14 *3,5 *5:44 *5,2 *2:07
De 1.000 a 1.499,99 € 9,8 4:36 *12,2 *4:38 *7,6 *4:33
De 1.500 a 1.999,99 € 14,9 4:46 *12,2 *5:29 *17,5 *4:17
2.000 € o más 15,1 4:53 12,2 4:34 18,4 5:07
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 15,6 5:00 15,9 5:12 15,2 4:50
Resto de municipios 11,1 4:33 9,3 4:27 13,1 4:38
Edad

Menos de 25 años 48,7 5:39 41,2 5:40 56,5 5:38
De 25 a 44 años 7,7 2:27 *7,7 *2:52 *7,7 *2:00
De 45 a 64 años *2,3 *1:54 *1,4 *1:30 *3,1 *2:05
65 ó más años *0,8 *1:21 *1,2 *1:08 *0,5 *1:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,0 4:40 15,2 4:43 14,8 4:38
Educación secundaria. Primera etapa 9,4 5:50 9,7 5:44 9,2 5:57
Educación secundaria. Segunda etapa 15,7 5:25 *10,9 *5:12 21,1 5:33
Formación profesional superior *4,4 *3:03 *1,7 *5:42 *8,4 *2:14
Educación universitaria 15,4 2:55 *14,5 *3:00 *16,1 *2:50
Estado civil

Casado 3,0 1:56 *2,4 *1:54 *3,6 *1:58
Soltero 29,7 5:07 25,4 5:13 34,7 5:02
Viudo *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Separado o divorciado *13,2 *7:10 *8,2 *1:58 *17,5 *9:14
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 6,0 2:18 *4,6 *2:30 8,1 2:08
Ocupados 5,1 2:09 *4,3 *2:20 *6,4 *1:57
– Empresarios *1,5 *1:40 *1,4 *1:28 *1,7 *2:00
– Asalariados 5,7 2:12 *5,2 *2:23 *6,4 *1:59
Parados *24,2 *3:01 *13,7 *4:07 *31,4 *2:41
Inactivos 21,0 5:38 24,7 5:35 18,6 5:41
Estudiantes 72,2 5:50 68,3 5:42 75,8 5:57
Jubilados o pensionistas *1,1 *1:33 *0,7 *1:07 *1,7 *1:50
Labores del hogar *1,5 *1:07 *5,7 *1:10 *1,3 *1:07
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 81,3 3:21 71,4 2:03 91,0 4:22

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 81,2 3:23 72,4 1:58 89,8 4:32
Viernes a domingo 81,4 3:18 70,0 2:11 92,7 4:09
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 92,8 2:43 89,0 2:18 95,5 3:00
Hogar de 2 miembros 87,8 3:23 80,5 2:08 93,6 4:13
Hogar de 3 miembros 82,3 3:26 69,3 2:02 96,1 4:30
Hogar de 4 miembros 78,5 3:30 70,4 2:05 87,5 4:46
Hogar de 5 ó más miembros 73,8 3:13 62,7 1:50 85,5 4:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 92,8 2:43 89,0 2:18 95,5 3:00
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,7 3:22 80,5 2:08 93,5 4:13
Otros hogares sin niños dependientes 74,9 3:19 62,2 1:51 90,2 4:32
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *3:53 *.. *.. *100,0 *3:53
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 84,2 3:40 76,3 2:15 92,1 4:50
Otros hogares con niños dependientes 74,1 3:02 64,0 1:47 84,4 4:01
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 87,0 4:00 80,4 2:46 91,3 4:43
De 1.000 a 1.499,99 € 81,3 3:34 69,9 1:53 92,0 4:46
De 1.500 a 1.999,99 € 82,6 3:25 69,2 2:05 95,8 4:22
2.000 € o más 79,3 3:04 70,6 1:59 89,2 4:02
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 81,8 3:07 72,3 1:56 89,7 3:55
Resto de municipios 81,0 3:29 71,0 2:07 91,8 4:37
Edad

Menos de 25 años 67,3 1:29 55,2 1:04 80,0 1:48
De 25 a 44 años 83,9 3:21 74,9 2:03 93,4 4:28
De 45 a 64 años 86,3 4:04 73,7 2:12 98,4 5:24
65 ó más años 83,1 3:47 78,3 2:37 87,3 4:41
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 77,3 3:27 66,6 2:00 87,5 4:30
Educación secundaria. Primera etapa 81,6 3:42 68,9 2:02 93,5 4:51
Educación secundaria. Segunda etapa 81,3 3:10 73,5 2:06 90,1 4:08
Formación profesional superior 84,0 2:40 77,3 1:48 94,1 3:46
Educación universitaria 85,8 3:04 78,6 2:16 91,8 3:39
Estado civil

Casado 87,4 4:04 78,0 2:22 97,2 5:30
Soltero 71,8 1:59 60,4 1:29 84,8 2:24
Viudo 79,6 3:41 *74,9 *1:37 80,7 4:07
Separado o divorciado *87,7 *2:51 *90,3 *2:16 *85,6 *3:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 79,6 2:45 70,5 1:57 93,0 3:40
Ocupados 79,3 2:44 70,5 1:56 92,9 3:40
– Empresarios 71,5 2:27 63,0 1:42 90,5 3:38
– Asalariados 81,4 2:47 72,7 1:59 93,8 3:41
Parados 85,5 3:18 *72,4 *2:26 *94,6 *3:45
Inactivos 83,2 4:02 73,0 2:16 89,3 4:55
Estudiantes 68,0 1:05 60,1 0:51 75,4 1:15
Jubilados o pensionistas 81,1 3:21 79,1 2:41 84,2 4:22
Labores del hogar 98,9 6:18 *100,0 *4:57 98,9 6:22
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 18,2 1:26 13,9 1:37 22,5 1:19

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 16,1 1:37 12,0 2:00 20,1 1:24
Viernes a domingo 21,1 1:14 16,5 1:14 25,6 1:14
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 32,0 1:22 *20,7 *1:23 40,0 1:22
Hogar de 2 miembros 28,5 1:39 25,3 2:00 31,0 1:26
Hogar de 3 miembros 19,3 1:10 14,9 1:07 23,9 1:12
Hogar de 4 miembros 11,9 1:30 *9,4 *1:53 14,6 1:13
Hogar de 5 ó más miembros 12,0 1:22 *8,1 *1:17 16,0 1:25
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 32,0 1:22 *20,7 *1:23 40,0 1:22
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 28,6 1:39 25,3 2:00 31,2 1:25
Otros hogares sin niños dependientes 15,4 1:21 10,7 1:28 21,0 1:16
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *10,7 *1:50 *.. *.. *10,7 *1:50
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 14,2 1:15 12,0 1:30 16,3 1:04
Otros hogares con niños dependientes 12,7 1:27 *8,9 *1:11 *16,6 *1:35
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 26,8 1:26 *20,7 *1:55 30,9 1:14
De 1.000 a 1.499,99 € 16,8 1:47 *15,2 *2:24 18,3 1:19
De 1.500 a 1.999,99 € 16,8 1:15 *11,8 *1:22 21,7 1:12
2.000 € o más 17,0 1:18 12,8 1:15 21,7 1:19
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 20,0 1:28 15,3 1:31 24,0 1:27
Resto de municipios 17,3 1:24 13,3 1:40 21,6 1:14
Edad

Menos de 25 años *6,0 *1:08 *5,5 *1:10 *6,5 *1:06
De 25 a 44 años 16,8 1:28 13,8 1:48 20,0 1:13
De 45 a 64 años 16,9 1:42 11,7 1:44 21,9 1:41
65 ó más años 34,6 1:16 26,8 1:26 41,3 1:11
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 20,9 1:21 15,2 1:47 26,3 1:07
Educación secundaria. Primera etapa 16,1 1:35 11,0 1:41 20,9 1:32
Educación secundaria. Segunda etapa 14,5 1:28 *12,4 *1:56 *16,9 *1:05
Formación profesional superior *17,3 *1:35 *12,2 *1:34 *25,0 *1:36
Educación universitaria 22,9 1:15 21,2 1:04 24,3 1:23
Estado civil

Casado 21,6 1:31 18,2 1:42 25,1 1:22
Soltero 9,9 1:20 *6,0 *1:16 14,4 1:22
Viudo 34,6 1:10 *30,1 *1:19 35,7 1:08
Separado o divorciado *21,3 *1:29 *27,3 *1:36 *16,1 *1:19
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 14,0 1:26 11,4 1:32 17,7 1:20
Ocupados 13,9 1:25 11,5 1:33 17,6 1:16
– Empresarios *12,2 *1:02 *11,2 *0:59 *14,4 *1:06
– Asalariados 14,4 1:29 11,4 1:42 18,6 1:18
Parados *15,0 *1:48 *8,9 *0:53 *19,2 *2:05
Inactivos 23,1 1:24 18,5 1:37 25,9 1:19
Estudiantes *4,3 *0:58 *4,7 *1:00 *4,0 *0:56
Jubilados o pensionistas 31,5 1:31 25,4 1:35 41,4 1:27
Labores del hogar 29,2 1:21 *40,1 *2:37 28,7 1:16



Navarra (Comunidad Foral de)

259

A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 67,6 2:19 66,2 2:22 69,0 2:16

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 63,3 1:54 60,7 1:56 66,0 1:52
Viernes a domingo 73,3 2:48 73,5 2:51 73,0 2:44
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 67,7 2:31 61,9 2:46 71,9 2:22
Hogar de 2 miembros 65,7 2:10 63,3 1:52 67,7 2:23
Hogar de 3 miembros 61,6 2:22 57,7 2:23 65,8 2:20
Hogar de 4 miembros 72,7 2:18 72,5 2:25 72,9 2:11
Hogar de 5 ó más miembros 68,6 2:23 70,0 2:36 67,1 2:08
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 67,7 2:31 61,9 2:46 71,9 2:22
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 65,4 2:09 63,3 1:52 67,1 2:22
Otros hogares sin niños dependientes 67,8 2:23 69,1 2:30 66,1 2:14
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *3:01 *.. *.. *100,0 *3:01
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 67,2 2:06 63,5 2:10 70,9 2:01
Otros hogares con niños dependientes 70,0 2:43 70,2 2:52 69,9 2:34
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 67,5 2:09 65,1 1:53 69,1 2:20
De 1.000 a 1.499,99 € 68,0 2:12 67,0 2:19 69,0 2:05
De 1.500 a 1.999,99 € 63,5 2:33 58,4 2:20 68,4 2:44
2.000 € o más 68,5 2:21 68,3 2:30 68,7 2:12
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 68,4 2:22 64,6 2:25 71,6 2:20
Resto de municipios 67,2 2:17 66,9 2:21 67,5 2:13
Edad

Menos de 25 años 70,8 2:52 69,4 3:05 72,2 2:38
De 25 a 44 años 69,6 2:21 67,9 2:24 71,3 2:18
De 45 a 64 años 64,0 2:00 61,0 2:02 66,8 1:58
65 ó más años 66,1 2:08 67,2 2:00 65,2 2:15
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 62,1 2:22 62,4 2:24 61,8 2:20
Educación secundaria. Primera etapa 63,4 2:10 61,2 2:14 65,5 2:06
Educación secundaria. Segunda etapa 70,4 2:20 69,4 2:32 71,5 2:07
Formación profesional superior 72,3 2:26 70,5 2:34 75,0 2:16
Educación universitaria 79,5 2:26 76,3 2:15 82,2 2:35
Estado civil

Casado 64,6 2:02 62,6 2:03 66,7 2:02
Soltero 71,2 2:43 69,7 2:50 73,0 2:35
Viudo 69,7 2:23 *78,5 *1:51 67,6 2:32
Separado o divorciado *79,1 *2:04 *88,4 *2:24 *71,2 *1:43
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 66,7 2:14 64,7 2:18 69,7 2:09
Ocupados 65,8 2:11 64,0 2:15 68,5 2:06
– Empresarios 58,2 2:14 57,1 2:15 60,7 2:13
– Asalariados 67,2 2:11 65,6 2:15 69,5 2:06
Parados 86,3 2:57 *87,4 *3:26 *85,6 *2:36
Inactivos 68,1 2:24 69,0 2:28 67,5 2:22
Estudiantes 70,1 2:45 70,3 2:51 69,8 2:39
Jubilados o pensionistas 67,8 2:25 68,2 2:16 67,2 2:39
Labores del hogar 66,9 2:05 *68,3 *1:47 66,8 2:06
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 51,6 2:01 51,6 2:16 51,6 1:45

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 49,9 1:50 48,4 2:03 51,4 1:39
Viernes a domingo 53,8 2:13 55,9 2:32 51,8 1:53
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 50,9 2:02 *57,9 *2:29 45,9 1:38
Hogar de 2 miembros 60,0 2:04 63,9 2:22 56,9 1:48
Hogar de 3 miembros 50,8 1:59 50,3 2:23 51,2 1:35
Hogar de 4 miembros 46,7 2:00 44,4 2:15 49,3 1:44
Hogar de 5 ó más miembros 52,0 1:59 52,6 2:01 51,2 1:58
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 50,9 2:02 *57,9 *2:29 45,9 1:38
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 60,0 2:05 63,9 2:22 56,8 1:49
Otros hogares sin niños dependientes 49,1 2:03 47,7 2:25 50,9 1:37
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *48,6 *1:10 *.. *.. *48,6 *1:10
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 50,0 1:56 47,4 2:08 52,7 1:45
Otros hogares con niños dependientes 48,7 2:00 51,6 2:02 45,7 1:59
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 60,7 2:05 68,0 2:33 55,9 1:42
De 1.000 a 1.499,99 € 53,2 2:03 49,9 2:21 56,3 1:48
De 1.500 a 1.999,99 € 47,2 2:06 50,9 2:23 43,6 1:46
2.000 € o más 49,9 1:57 49,2 2:08 50,6 1:45
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 51,3 2:00 53,4 2:09 49,6 1:53
Resto de municipios 51,7 2:01 50,8 2:20 52,7 1:41
Edad

Menos de 25 años 49,3 2:08 51,0 2:09 47,5 2:06
De 25 a 44 años 45,7 1:53 43,8 2:12 47,8 1:36
De 45 a 64 años 51,1 1:58 48,3 2:15 53,9 1:44
65 ó más años 65,0 2:07 72,9 2:29 58,2 1:44
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 56,5 2:07 56,5 2:23 56,4 1:51
Educación secundaria. Primera etapa 51,9 2:07 47,8 2:32 55,6 1:47
Educación secundaria. Segunda etapa 47,5 1:52 53,0 1:58 41,4 1:43
Formación profesional superior 46,9 1:49 44,2 2:00 *51,2 *1:33
Educación universitaria 49,9 1:50 53,9 2:05 46,7 1:36
Estado civil

Casado 55,0 1:59 54,0 2:18 56,0 1:39
Soltero 47,4 2:05 47,6 2:15 47,1 1:53
Viudo 50,2 1:58 *60,1 *2:16 47,9 1:53
Separado o divorciado *38,9 *1:58 *51,5 *1:50 *28,2 *2:11
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 43,6 1:54 43,9 2:08 43,1 1:34
Ocupados 43,4 1:55 43,4 2:08 43,4 1:35
– Empresarios 34,7 1:51 30,8 2:07 *43,5 *1:27
– Asalariados 45,1 1:57 46,6 2:09 43,0 1:37
Parados *48,0 *1:36 *60,3 *2:01 *39,6 *1:09
Inactivos 61,9 2:06 66,9 2:27 58,9 1:52
Estudiantes 53,2 2:14 55,2 2:12 51,4 2:16
Jubilados o pensionistas 66,5 2:19 74,4 2:35 53,8 1:43
Labores del hogar 64,7 1:46 *53,6 *1:53 65,2 1:46
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 18,8 1:44 21,4 1:47 16,2 1:40

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 17,0 1:32 19,1 1:38 15,0 1:25
Viernes a domingo 21,1 1:56 24,5 1:55 17,7 1:57
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *13,3 *2:04 *19,0 *1:47 *9,3 *2:27
Hogar de 2 miembros 21,0 2:00 24,2 1:55 18,5 2:06
Hogar de 3 miembros 14,8 1:30 16,5 1:44 13,0 1:12
Hogar de 4 miembros 20,6 1:37 23,7 1:48 17,2 1:19
Hogar de 5 ó más miembros 20,1 1:46 21,9 1:39 18,2 1:55
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *13,3 *2:04 *19,0 *1:47 *9,3 *2:27
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 21,2 2:00 24,2 1:55 18,8 2:06
Otros hogares sin niños dependientes 11,1 1:45 11,9 1:42 *10,2 *1:50
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *8,3 *2:40 *.. *.. *8,3 *2:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 25,1 1:31 29,1 1:45 21,1 1:12
Otros hogares con niños dependientes 19,7 1:45 23,1 1:48 *16,2 *1:41
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 18,9 2:17 *19,9 *1:58 *18,2 *2:30
De 1.000 a 1.499,99 € 14,6 1:45 17,5 1:42 *11,9 *1:50
De 1.500 a 1.999,99 € 17,0 1:52 19,8 2:22 *14,2 *1:12
2.000 € o más 21,0 1:33 23,6 1:37 18,1 1:28
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 19,8 1:39 25,8 1:49 14,8 1:25
Resto de municipios 18,2 1:46 19,5 1:45 16,9 1:47
Edad

Menos de 25 años 36,6 1:49 39,2 2:00 33,8 1:35
De 25 a 44 años 15,7 1:31 19,4 1:30 11,8 1:32
De 45 a 64 años 13,2 1:35 15,0 1:41 11,5 1:28
65 ó más años 14,8 2:06 16,0 1:59 13,8 2:13
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 21,1 2:16 22,6 2:15 19,7 2:17
Educación secundaria. Primera etapa 14,3 1:38 17,5 1:45 11,2 1:28
Educación secundaria. Segunda etapa 20,9 1:14 23,6 1:25 *18,0 *0:58
Formación profesional superior *20,7 *1:38 *23,7 *1:51 *16,2 *1:11
Educación universitaria 20,7 1:34 23,6 1:28 *18,2 *1:40
Estado civil

Casado 13,6 1:35 16,9 1:39 10,2 1:28
Soltero 27,1 1:49 27,6 1:56 26,5 1:40
Viudo *16,6 *2:01 *14,1 *1:08 *17,2 *2:11
Separado o divorciado *18,7 *1:44 *40,7 *1:44 *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 15,4 1:36 17,3 1:37 12,5 1:32
Ocupados 14,6 1:29 17,2 1:37 10,6 1:08
– Empresarios *8,7 *2:14 *10,1 *2:26 *5,5 *1:25
– Asalariados 16,2 1:24 19,3 1:31 11,7 1:07
Parados *31,5 *2:40 *20,4 *1:41 *39,2 *3:01
Inactivos 23,0 1:52 30,1 1:58 18,7 1:46
Estudiantes 46,8 1:49 52,8 2:00 41,2 1:37
Jubilados o pensionistas 17,7 2:04 16,4 1:53 *19,7 *2:18
Labores del hogar 9,6 1:38 *32,6 *2:07 *8,6 *1:33
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 87,8 2:32 87,8 2:38 87,8 2:26

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 88,0 2:25 87,7 2:26 88,2 2:24
Viernes a domingo 87,5 2:41 87,8 2:52 87,3 2:30
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 91,8 2:50 88,5 2:30 94,2 3:03
Hogar de 2 miembros 90,6 2:58 93,2 3:10 88,6 2:49
Hogar de 3 miembros 89,1 2:36 89,0 2:50 89,3 2:20
Hogar de 4 miembros 86,4 2:07 86,1 2:13 86,8 2:01
Hogar de 5 ó más miembros 83,9 2:32 84,0 2:32 83,9 2:31
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 91,8 2:50 88,5 2:30 94,2 3:03
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 90,5 2:59 93,2 3:10 88,4 2:50
Otros hogares sin niños dependientes 86,5 2:43 86,0 2:53 87,0 2:31
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *1:50 *.. *.. *100,0 *1:50
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,1 2:06 88,2 2:15 88,0 1:57
Otros hogares con niños dependientes 84,2 2:20 84,1 2:14 84,3 2:25
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 91,6 3:16 93,8 3:34 90,1 3:04
De 1.000 a 1.499,99 € 89,2 2:41 86,7 2:40 91,6 2:41
De 1.500 a 1.999,99 € 88,3 2:27 87,8 2:38 88,7 2:16
2.000 € o más 85,8 2:17 86,8 2:24 84,7 2:09
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 89,5 2:37 88,2 2:51 90,6 2:25
Resto de municipios 86,9 2:29 87,5 2:32 86,2 2:27
Edad

Menos de 25 años 84,5 2:17 82,2 2:19 86,9 2:16
De 25 a 44 años 84,7 2:01 85,3 2:09 84,1 1:51
De 45 a 64 años 89,9 2:22 90,9 2:22 89,0 2:21
65 ó más años 93,4 3:49 94,0 4:10 92,9 3:32
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 88,3 2:59 90,7 2:58 86,0 2:59
Educación secundaria. Primera etapa 90,3 2:38 88,6 2:44 91,8 2:34
Educación secundaria. Segunda etapa 86,1 2:04 86,2 2:10 86,1 1:57
Formación profesional superior 80,3 2:00 80,6 2:04 79,8 1:53
Educación universitaria 87,1 2:18 87,0 2:40 87,2 1:59
Estado civil

Casado 89,9 2:31 91,3 2:42 88,5 2:19
Soltero 84,2 2:19 82,7 2:26 85,8 2:11
Viudo 87,7 3:50 *83,6 *4:45 88,6 3:38
Separado o divorciado *93,3 *2:29 *89,6 *1:25 *96,4 *3:20
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 84,8 2:05 85,0 2:11 84,5 1:57
Ocupados 84,3 2:04 84,5 2:08 84,1 1:57
– Empresarios 81,4 2:02 80,3 2:14 83,8 1:37
– Asalariados 85,1 2:04 86,0 2:06 83,6 2:01
Parados 94,5 2:29 *100,0 *3:07 *90,8 *2:00
Inactivos 91,3 3:02 93,3 3:25 90,1 2:48
Estudiantes 87,9 2:12 88,1 2:19 87,8 2:07
Jubilados o pensionistas 93,9 3:49 95,9 4:05 90,7 3:21
Labores del hogar 91,5 2:48 *100,0 *2:08 91,1 2:50
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 85,1 1:15 87,1 1:18 83,2 1:13

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 86,4 1:15 90,0 1:17 82,8 1:12
Viernes a domingo 83,5 1:17 83,3 1:20 83,6 1:14
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 88,6 1:08 90,6 1:08 87,3 1:07
Hogar de 2 miembros 79,0 1:05 83,3 1:11 75,5 1:01
Hogar de 3 miembros 83,9 1:14 86,1 1:14 81,6 1:14
Hogar de 4 miembros 88,5 1:18 89,4 1:20 87,5 1:16
Hogar de 5 ó más miembros 86,7 1:25 87,3 1:29 86,1 1:21
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 88,6 1:08 90,6 1:08 87,3 1:07
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 78,8 1:05 83,3 1:11 75,1 1:00
Otros hogares sin niños dependientes 82,5 1:13 84,5 1:16 80,0 1:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *1:08 *.. *.. *100,0 *1:08
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 90,1 1:24 91,2 1:23 89,0 1:25
Otros hogares con niños dependientes 86,9 1:17 87,8 1:23 86,0 1:10
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 76,7 0:58 76,7 1:01 76,6 0:57
De 1.000 a 1.499,99 € 82,0 1:09 84,0 1:13 80,2 1:06
De 1.500 a 1.999,99 € 88,0 1:17 90,5 1:16 85,5 1:17
2.000 € o más 87,4 1:21 89,3 1:23 85,3 1:19
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 85,1 1:16 86,1 1:18 84,3 1:14
Resto de municipios 85,2 1:15 87,6 1:18 82,5 1:12
Edad

Menos de 25 años 91,0 1:23 89,8 1:23 92,4 1:23
De 25 a 44 años 91,9 1:19 93,8 1:20 90,0 1:18
De 45 a 64 años 86,3 1:15 88,0 1:19 84,7 1:11
65 ó más años 65,5 0:58 69,6 1:06 62,0 0:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 78,3 1:07 80,8 1:12 75,9 1:02
Educación secundaria. Primera etapa 83,1 1:15 86,5 1:20 80,0 1:11
Educación secundaria. Segunda etapa 90,3 1:20 91,6 1:17 88,9 1:23
Formación profesional superior 96,8 1:19 95,6 1:20 98,7 1:16
Educación universitaria 89,4 1:22 88,7 1:25 89,9 1:19
Estado civil

Casado 83,4 1:16 85,8 1:19 80,9 1:12
Soltero 91,1 1:19 89,7 1:19 92,7 1:20
Viudo 62,9 0:53 *67,7 *1:02 61,8 0:51
Separado o divorciado 98,4 1:01 *100,0 *0:54 *97,0 *1:07
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 92,8 1:19 92,7 1:20 92,8 1:18
Ocupados 93,2 1:19 93,3 1:21 93,2 1:16
– Empresarios 90,5 1:14 89,3 1:13 92,9 1:16
– Asalariados 94,1 1:20 94,4 1:22 93,6 1:17
Parados 83,5 1:21 *77,0 *0:52 *88,0 *1:39
Inactivos 75,6 1:09 76,0 1:13 75,4 1:07
Estudiantes 89,7 1:27 86,5 1:25 92,7 1:28
Jubilados o pensionistas 65,7 1:00 68,4 1:03 61,3 0:54
Labores del hogar 75,4 1:01 *100,0 *1:25 74,4 1:00
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:21 11:23 11:18
1 Trabajo 2:51 3:49 1:53
2 Estudios 0:36 0:32 0:39
3 Hogar y familia 2:44 1:28 3:58
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:13 0:18
5 Vida social y diversión 1:34 1:34 1:34
6 Deportes y actividades al aire libre 1:02 1:10 0:54
7 Aficiones y juegos 0:19 0:23 0:16
8 Medios de comunicación 2:13 2:18 2:08
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:04 1:08 1:01

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:28 10:48 10:57 12:47
1 Trabajo 1:48 4:18 3:31 *0:18
2 Estudios 2:45 0:11 *0:03 *0:01
3 Hogar y familia 1:00 2:49 3:30 3:09
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:04 0:15 0:17 0:26
5 Vida social y diversión 2:01 1:38 1:17 1:25
6 Deportes y actividades al aire libre 1:03 0:52 1:01 1:23
7 Aficiones y juegos 0:40 0:14 0:13 0:19
8 Medios de comunicación 1:56 1:42 2:08 3:34
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:15 1:13 1:05 0:38

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:21 10:48 12:03
1 Trabajo 2:51 5:07 *0:04
2 Estudios 0:36 0:08 1:11
3 Hogar y familia 2:44 2:12 3:21
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 0:12 0:19
5 Vida social y diversión 1:34 1:29 1:38
6 Deportes y actividades al aire libre 1:02 0:50 1:18
7 Aficiones y juegos 0:19 0:15 0:26
8 Medios de comunicación 2:13 1:46 2:46
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:04 1:14 0:53
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:48 10:43 12:21
1 Trabajo 5:07 5:21 *0:13
2 Estudios 0:08 0:07 *0:44
3 Hogar y familia 2:12 2:10 2:49
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 0:12 *0:16
5 Vida social y diversión 1:29 1:26 2:33
6 Deportes y actividades al aire libre 0:50 0:50 *0:46
7 Aficiones y juegos 0:15 0:13 *0:50
8 Medios de comunicación 1:46 1:45 2:20
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:14 1:14 1:08

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:43 10:36 10:45
1 Trabajo 5:21 6:35 5:04
2 Estudios 0:07 *0:01 0:07
3 Hogar y familia 2:10 1:45 2:16
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 *0:07 0:13
5 Vida social y diversión 1:26 1:18 1:28
6 Deportes y actividades al aire libre 0:50 0:39 0:53
7 Aficiones y juegos 0:13 *0:12 0:14
8 Medios de comunicación 1:45 1:39 1:45
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:14 1:07 1:15

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:03 11:38 12:59 11:18
1 Trabajo *0:04 *0:11 *0:02 *0:01
2 Estudios 1:11 4:13 *0:01 *0:01
3 Hogar y familia 3:21 0:44 2:43 6:14
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:19 *0:02 0:29 0:24
5 Vida social y diversión 1:38 1:55 1:38 1:23
6 Deportes y actividades al aire libre 1:18 1:11 1:32 1:09
7 Aficiones y juegos 0:26 0:51 0:22 0:09
8 Medios de comunicación 2:46 1:56 3:35 2:33
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:53 1:18 0:39 0:46
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 97,8 1,9
Televisión por cable 16,8
Televisión vía satélite 15,9
Vídeo 72,3
DVD 20,0
Equipo de música 66,7
Ordenador (PC, portátil...) 46,1 1,3
Conexión a Internet 29,2
Teléfono fijo 91,7
Teléfono móvil 74,5 1,8
Motocicleta de uso privado 14,1
Automóvil de uso privado 80,2 1,6
Microondas 78,9
Lavavajillas 47,6
Lavadora 96,1
Secadora de ropa 12,5
Frigorífico 98,1
Congelador independiente 23,2
Vivienda secundaria 17,8

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 18,4

Preparación de comidas 28,7 5,3
Mantenimiento de la casa 64,9 11,9
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *5,4 *1,0
Jardinería y cuidado de animales *1,1 *0,2
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *0,0 *0,0
Compras *17,2 *3,2
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *1,5 *0,3
Cuidado de niños 32,8 6,0
Cuidado de adultos *8,4 *1,5
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 18,6 15,2 22,1

Preparación de comidas 4,2 *1,8 6,6
Mantenimiento de la casa 5,8 4,0 7,5
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *0,9 *0,2 *1,7
Jardinería y cuidado de animales 2,1 *3,2 *1,1
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,6 *2,8 *0,4
Compras 5,7 4,1 7,2
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 1,8 *2,3 *1,3
Cuidado de niños 6,0 3,5 8,5
Cuidado de adultos 4,4 *2,1 6,7
Otras *0,1 *0,0 *0,2
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 12,4 12,8 12,0

Asociaciones juveniles *1,2 *1,3 *1,0
Asociaciones deportivas 3,6 5,8 *1,5
Confesiones religiosas 2,1 *1,6 2,7
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *1,3 *1,8 *0,8
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,7 *0,3 *1,1
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,2 *0,7 *1,6
Organizaciones medioambientales *0,2 *0,1 *0,2
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,4 *0,2 *0,6
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 1,7 *1,3 *2,1
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 2,2 *2,2 *2,2
Organizaciones para la educación *1,0 *0,5 *1,5
Otras *0,1 *0,0 *0,2

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 68,9 70,5 67,3

Ir al cine 29,6 31,0 28,3
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 3,8 2,9 4,7
Asistir a espectáculos folclóricos 5,9 6,2 5,7
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 11,3 11,4 11,1
Ir a espectáculos taurinos 3,6 4,4 *2,8
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 20,6 27,1 14,2
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 1,9 *2,6 *1,1
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 6,6 7,0 6,2
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 28,5 23,4 33,5
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 32,6 33,0 32,2
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 9,3 9,6 9,1
Visitar museos, exposiciones de arte 7,7 8,2 7,3
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 5,3 6,3 4,2
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 6,0 5,4 6,6
Ir a la biblioteca 10,9 9,0 12,8
Hacer turismo, viajes 21,0 20,8 21,1
Otras *0,1 *0,2 *0,1

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 74,8 76,1 73,5

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 56,6 53,1 60,0
Correr (footing, jogging,…) 9,1 12,1 6,2
Ciclismo, mountain-bike,… 8,3 12,6 4,1
Esquí, snowboard,… 1,8 *2,2 *1,5
Montañismo y escalada 6,4 8,5 4,3
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 10,4 15,9 5,0
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 7,3 12,0 *2,7
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 3,1 4,5 *1,7
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 1,5 *1,6 *1,3
Gimnasia, aerobic, yoga,… 9,3 5,9 12,7
Fitness, culturismo, halterofilia 4,3 5,0 3,5
Natación 14,2 13,0 15,5
Deportes naúticos *0,9 *0,9 *0,9
Artes marciales, boxeo y lucha *0,8 *1,2 *0,4
Caza o pesca 3,6 6,4 *0,8
Otras *1,2 *1,7 *0,7

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 95,9 95,1 96,7

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 69,4 65,0 73,7
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 22,7 21,5 23,9
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 61,8 63,9 59,7
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 21,8 25,8 18,0
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 52,0 56,4 47,6
Ir a verbenas o fiestas 16,6 16,6 16,6
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 17,9 16,7 19,1
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 20,0 21,6 18,4
Pasear (en compañía) 65,7 60,0 71,4
Conversación por teléfono con familiares y amigos 79,6 72,1 86,9
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 9,5 7,8 11,2
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 14,8 15,6 14,1
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 9,5 11,9 7,2
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 7,8 8,4 7,3
Otras *0,3 *0,3 *0,3

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:12 100,0 11:09 100,0 11:15
1 Trabajo 32,6 7:33 41,0 8:14 24,6 6:28
2 Estudios 14,1 5:19 15,4 5:41 12,9 4:54
3 Hogar y familia 82,0 3:33 70,1 2:10 93,4 4:32
4 Tabajo voluntario y reuniones 11,8 1:53 8,8 1:56 14,6 1:51
5 Vida social y diversión 62,9 2:05 64,3 2:06 61,5 2:04
6 Deportes y actividades al aire libre 51,4 2:18 51,0 2:32 51,8 2:05
7 Aficiones y juegos 20,1 1:51 24,8 1:57 15,5 1:41
8 Medios de cominicación 90,8 2:46 91,9 2:54 89,9 2:39
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 82,2 1:19 84,7 1:20 79,8 1:18
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:12 100,0 11:09 100,0 11:15

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:57 100,0 10:53 100,0 11:00
Viernes a domingo 100,0 11:32 100,0 11:30 100,0 11:34
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:48 *100,0 *12:09 100,0 11:41
Hogar de 2 miembros 100,0 11:39 100,0 11:29 100,0 11:48
Hogar de 3 miembros 100,0 11:03 100,0 11:01 100,0 11:05
Hogar de 4 miembros 100,0 11:02 100,0 10:56 100,0 11:10
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:02 100,0 11:27 100,0 10:41
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:48 *100,0 *12:09 100,0 11:41
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:38 100,0 11:29 100,0 11:46
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:05 100,0 11:07 100,0 11:03
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *12:07 *100,0 *11:45 *100,0 *12:43
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:51 100,0 10:44 100,0 10:59
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:11 100,0 11:21 100,0 11:03
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:49 100,0 11:50 100,0 11:49
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:24 100,0 11:20 100,0 11:27
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:07 100,0 11:15 100,0 11:00
2.000 € o más 100,0 10:55 100,0 10:52 100,0 10:58
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:18 100,0 11:20 100,0 11:16
Resto de municipios 100,0 11:08 100,0 11:02 100,0 11:14
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:16 100,0 11:06 100,0 11:27
De 25 a 44 años 100,0 10:43 100,0 10:38 100,0 10:48
De 45 a 64 años 100,0 11:01 100,0 10:59 100,0 11:04
65 ó más años 100,0 12:17 100,0 12:36 100,0 12:03
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:51 100,0 12:03 100,0 11:43
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:03 100,0 11:05 100,0 11:00
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:49 100,0 10:35 100,0 11:06
Formación profesional superior 100,0 10:38 100,0 10:41 100,0 10:34
Educación universitaria 100,0 11:04 100,0 10:57 100,0 11:11
Estado civil

Casado 100,0 11:15 100,0 11:19 100,0 11:11
Soltero 100,0 11:04 100,0 10:54 100,0 11:18
Viudo 100,0 11:32 *100,0 *10:08 100,0 11:40
Separado o divorciado *100,0 *10:51 *100,0 *11:14 *100,0 *10:40
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:41 100,0 10:39 100,0 10:44
Ocupados 100,0 10:38 100,0 10:37 100,0 10:39
– Empresarios 100,0 10:51 100,0 10:59 *100,0 *10:33
– Asalariados 100,0 10:36 100,0 10:33 100,0 10:40
Parados 100,0 11:11 *100,0 *11:10 100,0 11:12
Inactivos 100,0 11:46 100,0 11:55 100,0 11:41
Estudiantes 100,0 11:29 100,0 11:09 100,0 11:54
Jubilados o pensionistas 100,0 12:15 100,0 12:28 100,0 12:00
Labores del hogar 100,0 11:20 *100,0 *9:15 100,0 11:22
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 32,6 7:33 41,0 8:14 24,6 6:28

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 38,8 7:47 48,6 8:28 29,5 6:43
Viernes a domingo 24,3 7:02 30,9 7:44 18,0 5:54
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *9,9 *7:09 *14,7 *6:55 *8,2 *7:17
Hogar de 2 miembros 26,4 7:37 36,8 8:10 *17,4 *6:36
Hogar de 3 miembros 30,3 7:25 39,3 8:05 21,2 6:09
Hogar de 4 miembros 38,3 7:45 43,7 8:29 32,1 6:38
Hogar de 5 ó más miembros 39,9 7:08 *48,5 *7:51 *32,4 *6:11
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *9,9 *7:09 *14,7 *6:55 *8,2 *7:17
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 26,8 7:37 37,0 8:10 *17,9 *6:36
Otros hogares sin niños dependientes 36,1 7:38 42,7 8:06 28,9 6:53
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *10,4 *6:08 *7,9 *7:00 *14,6 *5:20
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 38,0 7:27 48,0 8:13 28,2 6:11
Otros hogares con niños dependientes 33,4 7:34 *39,5 *8:53 *27,9 *5:53
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *9,2 *6:54 *8,6 *7:55 *9,6 *6:21
De 1.000 a 1.499,99 € 24,5 7:13 35,7 7:57 *13,2 *5:13
De 1.500 a 1.999,99 € 36,3 8:01 46,8 8:44 27,0 6:57
2.000 € o más 48,0 7:27 54,5 8:04 40,0 6:22
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 29,7 7:19 35,8 8:08 23,8 6:06
Resto de municipios 34,3 7:40 44,1 8:16 25,0 6:40
Edad

Menos de 25 años *16,1 *7:01 *20,4 *7:50 *11,6 *5:35
De 25 a 44 años 54,4 7:31 59,8 8:12 48,7 6:37
De 45 a 64 años 36,3 7:47 52,6 8:25 21,0 6:16
65 ó más años *1,0 *6:04 *0,9 *3:15 *1,1 *7:50
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 7,8 7:57 *11,8 *8:51 *5,0 *6:30
Educación secundaria. Primera etapa 31,5 7:38 41,1 8:51 23,6 5:53
Educación secundaria. Segunda etapa 43,4 7:41 50,3 8:20 35,3 6:37
Formación profesional superior 61,8 7:56 66,4 8:14 *54,7 *7:24
Educación universitaria 45,6 6:53 50,7 7:24 39,9 6:09
Estado civil

Casado 33,6 7:40 42,8 8:27 24,6 6:21
Soltero 34,9 7:22 39,4 7:51 29,3 6:36
Viudo *7,9 *7:37 *22,5 *7:00 *6,5 *7:50
Separado o divorciado *32,3 *7:06 *24,7 *9:33 *36,3 *6:14
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 63,9 7:35 67,6 8:17 58,9 6:28
Ocupados 69,8 7:38 71,1 8:19 67,8 6:30
– Empresarios 68,1 8:08 67,9 9:10 *68,6 *5:45
– Asalariados 69,8 7:32 71,3 8:09 67,7 6:36
Parados *8,6 *4:07 *9,5 *3:05 *8,2 *4:47
Inactivos *1,1 *5:07 *1,3 *3:46 *1,0 *6:13
Estudiantes *1,7 *3:51 *2,2 *4:00 *1,1 *3:30
Jubilados o pensionistas *0,7 *5:09 *0,7 *3:15 *0,7 *7:30
Labores del hogar *1,2 *6:51 *0,0 *.. *1,2 *6:51
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,1 5:19 15,4 5:41 12,9 4:54

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 16,4 5:55 18,2 6:06 14,6 5:41
Viernes a domingo 11,1 4:09 *11,6 *4:49 *10,7 *3:28
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *1,9 *1:50 *0,0 *.. *2,6 *1:50
Hogar de 2 miembros *3,5 *2:31 *2,2 *4:12 *4,7 *1:50
Hogar de 3 miembros 15,7 5:22 *18,2 *5:21 *13,1 *5:24
Hogar de 4 miembros 20,0 5:46 22,5 5:59 17,1 5:27
Hogar de 5 ó más miembros *15,0 *4:35 *8,5 *5:07 *20,7 *4:24
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *1,9 *1:50 *0,0 *.. *2,6 *1:50
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *3,3 *2:09 *1,7 *3:12 *4,8 *1:50
Otros hogares sin niños dependientes 13,0 4:17 *13,0 *4:38 *12,9 *3:55
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *46,9 *6:37 *59,7 *7:10 *25,3 *4:23
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,0 6:01 *23,7 *5:52 *20,4 *6:11
Otros hogares con niños dependientes *14,7 *5:49 *15,7 *6:35 *13,8 *5:02
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *7,3 *5:41 *10,0 *6:13 *5,7 *5:08
De 1.000 a 1.499,99 € 19,3 5:01 *17,6 *5:44 *20,9 *4:24
De 1.500 a 1.999,99 € *16,4 *5:07 *12,0 *4:40 *20,2 *5:21
2.000 € o más 16,1 5:32 18,5 5:58 *13,2 *4:48
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 16,3 5:22 *15,9 *6:21 16,7 4:27
Resto de municipios 12,9 5:16 15,0 5:16 10,8 5:17
Edad

Menos de 25 años 55,6 6:08 57,9 6:20 53,2 5:55
De 25 a 44 años 11,3 3:50 *12,2 *4:36 *10,4 *2:53
De 45 a 64 años *2,7 *3:20 *2,3 *3:45 *3,0 *3:02
65 ó más años *0,2 *2:00 *0,6 *2:00 *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,4 5:59 *22,2 *6:04 *12,4 *5:53
Educación secundaria. Primera etapa *8,7 *6:09 *13,8 *6:23 *4,5 *5:35
Educación secundaria. Segunda etapa 19,2 5:23 *19,5 *5:53 *18,9 *4:48
Formación profesional superior *8,0 *3:29 *5,9 *3:24 *11,3 *3:32
Educación universitaria 17,5 4:15 *12,8 *4:32 *22,6 *4:05
Estado civil

Casado *2,2 *2:26 *2,7 *2:31 *1,7 *2:16
Soltero 36,2 5:43 35,5 6:03 37,0 5:20
Viudo *1,7 *2:00 *0,0 *.. *1,9 *2:00
Separado o divorciado *13,6 *1:57 *0,0 *.. *20,7 *1:57
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 8,4 3:39 *5,6 *3:26 *12,3 *3:48
Ocupados 5,9 2:40 *3,9 *1:58 *9,0 *3:09
– Empresarios *1,1 *0:40 *0,0 *.. *3,6 *0:40
– Asalariados *6,6 *2:42 *4,8 *1:58 *9,2 *3:15
Parados *32,2 *5:21 *34,3 *6:06 *31,0 *4:53
Inactivos 20,6 6:06 31,8 6:19 13,4 5:45
Estudiantes 69,9 6:14 79,3 6:22 58,6 6:00
Jubilados o pensionistas *1,9 *2:45 *1,3 *4:01 *2,6 *2:01
Labores del hogar *0,4 *6:10 *0,0 *.. *0,4 *6:10
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,0 3:33 70,1 2:10 93,4 4:32

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 83,0 3:34 71,3 2:00 94,2 4:41
Viernes a domingo 80,7 3:32 68,4 2:24 92,3 4:19
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 96,6 3:54 *86,6 *2:34 100,0 4:17
Hogar de 2 miembros 86,4 3:37 72,8 2:12 98,1 4:31
Hogar de 3 miembros 82,9 3:41 68,9 2:13 97,1 4:45
Hogar de 4 miembros 77,6 3:21 69,7 1:55 86,4 4:39
Hogar de 5 ó más miembros 80,4 3:33 66,0 2:50 93,0 4:00
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 96,6 3:54 *86,6 *2:34 100,0 4:17
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 86,5 3:35 73,3 2:12 98,1 4:30
Otros hogares sin niños dependientes 80,3 3:21 66,9 1:59 95,0 4:25
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *78,4 *2:36 *65,7 *0:40 *100,0 *4:46
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 82,3 3:45 76,4 2:22 88,0 4:56
Otros hogares con niños dependientes 73,6 3:28 56,6 2:22 89,1 4:06
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 88,3 3:56 74,8 2:29 96,4 4:37
De 1.000 a 1.499,99 € 82,6 3:40 71,6 2:08 93,6 4:50
De 1.500 a 1.999,99 € 78,0 3:40 67,3 2:16 87,4 4:37
2.000 € o más 81,0 3:01 70,5 1:52 94,1 4:05
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 81,2 3:28 68,8 2:15 93,3 4:21
Resto de municipios 82,5 3:36 70,8 2:08 93,4 4:38
Edad

Menos de 25 años 63,6 1:23 52,7 1:00 74,8 1:40
De 25 a 44 años 84,7 3:30 75,3 2:14 94,6 4:35
De 45 a 64 años 84,8 4:00 70,8 2:09 97,8 5:15
65 ó más años 89,0 4:20 75,0 2:56 99,3 5:06
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 82,0 4:05 69,6 2:16 90,6 5:02
Educación secundaria. Primera etapa 82,6 4:02 65,1 2:14 96,9 5:01
Educación secundaria. Segunda etapa 81,8 3:11 73,7 2:14 91,3 4:04
Formación profesional superior 83,3 2:43 73,3 1:49 99,1 3:46
Educación universitaria 81,1 2:59 71,3 2:13 92,2 3:40
Estado civil

Casado 87,8 4:14 76,5 2:34 98,8 5:30
Soltero 68,9 1:49 59,2 1:19 80,7 2:16
Viudo 98,0 4:43 *77,5 *4:35 100,0 4:43
Separado o divorciado *97,4 *3:12 *100,0 *1:33 *96,1 *4:06
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 80,4 2:52 69,6 2:11 95,6 3:35
Ocupados 79,2 2:47 69,2 2:11 94,8 3:29
– Empresarios 68,1 2:34 55,6 1:40 *97,7 *3:47
– Asalariados 80,8 2:52 71,1 2:18 94,4 3:28
Parados 92,0 3:34 *77,4 *2:12 100,0 4:09
Inactivos 83,1 4:06 70,0 2:07 91,5 5:04
Estudiantes 63,8 1:24 62,1 1:06 65,7 1:44
Jubilados o pensionistas 85,1 3:45 74,3 2:40 97,9 4:44
Labores del hogar 98,8 6:13 *100,0 *2:11 98,8 6:17
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 11,8 1:53 8,8 1:56 14,6 1:51

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 9,6 1:51 *7,6 *1:30 11,6 2:04
Viernes a domingo 14,6 1:55 10,5 2:22 18,6 1:40
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *30,5 *2:05 *11,9 *1:28 *36,7 *2:09
Hogar de 2 miembros 20,0 1:38 *17,2 *1:28 22,4 1:44
Hogar de 3 miembros 10,9 1:51 *9,0 *2:00 *12,8 *1:45
Hogar de 4 miembros *7,0 *1:55 *4,5 *2:04 *9,8 *1:51
Hogar de 5 ó más miembros *7,3 *2:34 *9,4 *3:05 *5,4 *1:48
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *30,5 *2:05 *11,9 *1:28 *36,7 *2:09
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 20,0 1:38 *16,7 *1:28 22,9 1:44
Otros hogares sin niños dependientes 9,9 1:41 *8,0 *1:58 *12,1 *1:28
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *2,3 *1:40 *3,7 *1:40 *0,0 *..
Hogar de 2 adultos con niños dependientes *7,6 *2:27 *4,9 *2:37 *10,2 *2:21
Otros hogares con niños dependientes *7,5 *1:59 *9,3 *2:27 *6,0 *1:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 20,9 1:36 *14,7 *1:14 24,7 1:44
De 1.000 a 1.499,99 € *12,1 *1:45 *11,3 *1:56 *12,8 *1:35
De 1.500 a 1.999,99 € *9,6 *2:41 *7,9 *2:49 *11,1 *2:37
2.000 € o más 7,2 1:37 *5,8 *1:40 *9,0 *1:34
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 11,0 1:36 *8,5 *1:38 13,4 1:35
Resto de municipios 12,2 2:02 9,0 2:06 15,3 1:59
Edad

Menos de 25 años *5,2 *3:03 *3,2 *3:30 *7,3 *2:50
De 25 a 44 años 7,2 1:43 *7,5 *1:59 *6,9 *1:24
De 45 a 64 años 15,5 2:00 *11,0 *1:34 19,6 2:13
65 ó más años 20,6 1:36 *14,0 *1:59 25,4 1:27
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,2 2:04 *8,0 *2:11 21,8 2:03
Educación secundaria. Primera etapa 11,4 1:29 *10,9 *1:17 *11,9 *1:38
Educación secundaria. Segunda etapa *11,0 *2:31 *10,0 *3:13 *12,3 *1:52
Formación profesional superior *8,8 *1:54 *8,4 *1:21 *9,3 *2:42
Educación universitaria *8,0 *1:12 *6,7 *1:31 *9,5 *0:58
Estado civil

Casado 13,1 1:49 11,5 2:00 14,6 1:41
Soltero *6,6 *1:57 *5,2 *1:45 *8,2 *2:07
Viudo *30,8 *1:47 *0,0 *.. *33,8 *1:47
Separado o divorciado *11,9 *4:13 *2,3 *2:10 *16,9 *4:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 7,4 1:33 *7,1 *1:36 *7,8 *1:29
Ocupados 6,9 1:31 *6,5 *1:41 *7,5 *1:17
– Empresarios *6,3 *2:51 *3,8 *2:03 *12,0 *3:28
– Asalariados 7,0 1:19 *6,9 *1:40 *7,1 *0:51
Parados *12,0 *1:42 *17,2 *1:04 *9,2 *2:20
Inactivos 16,5 2:02 *11,0 *2:13 20,1 1:59
Estudiantes *6,0 *2:59 *2,7 *3:22 *10,0 *2:51
Jubilados o pensionistas 22,8 2:00 *16,8 *2:05 29,9 1:56
Labores del hogar 17,7 1:48 *0,0 *.. 18,0 1:48
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 62,9 2:05 64,3 2:06 61,5 2:04

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 58,4 1:33 58,5 1:34 58,4 1:32
Viernes a domingo 68,8 2:42 72,2 2:41 65,6 2:43
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 55,2 2:14 *62,8 *2:22 52,7 2:10
Hogar de 2 miembros 62,4 1:51 61,2 1:52 63,4 1:50
Hogar de 3 miembros 63,7 2:09 66,9 2:12 60,5 2:07
Hogar de 4 miembros 62,3 2:08 63,1 2:13 61,3 2:03
Hogar de 5 ó más miembros 67,0 2:07 68,0 1:49 66,2 2:22
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 55,2 2:14 *62,8 *2:22 52,7 2:10
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 62,5 1:51 61,6 1:52 63,3 1:49
Otros hogares sin niños dependientes 62,7 2:09 66,8 2:12 58,2 2:05
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *54,6 *1:29 *42,7 *1:19 *74,8 *1:38
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 60,3 2:03 61,5 2:08 59,0 1:58
Otros hogares con niños dependientes 74,6 2:22 73,8 2:08 75,4 2:35
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 55,6 2:12 58,1 2:39 54,1 1:54
De 1.000 a 1.499,99 € 60,3 2:03 59,9 2:10 60,6 1:56
De 1.500 a 1.999,99 € 66,2 2:00 67,8 2:10 64,7 1:51
2.000 € o más 66,2 1:57 65,8 1:44 66,8 2:14
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 62,5 2:14 58,4 2:15 66,6 2:12
Resto de municipios 63,1 2:00 67,9 2:01 58,6 1:59
Edad

Menos de 25 años 69,4 2:57 68,8 2:54 70,1 3:00
De 25 a 44 años 62,7 1:55 63,1 1:57 62,4 1:53
De 45 a 64 años 63,0 1:50 64,9 1:48 61,3 1:53
65 ó más años 57,3 1:56 61,8 2:05 53,9 1:49
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 52,7 1:59 56,4 2:12 50,1 1:50
Educación secundaria. Primera etapa 65,2 2:08 66,1 1:53 64,5 2:20
Educación secundaria. Segunda etapa 62,1 2:05 60,5 1:51 63,9 2:22
Formación profesional superior 68,9 1:51 75,9 1:49 57,7 1:55
Educación universitaria 72,1 2:16 66,0 2:41 79,0 1:53
Estado civil

Casado 60,6 1:41 61,4 1:43 59,8 1:39
Soltero 68,9 2:40 69,2 2:39 68,7 2:41
Viudo 53,3 2:08 *56,0 *1:40 53,1 2:10
Separado o divorciado *45,9 *2:36 *57,0 *1:48 *40,2 *3:11
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 64,9 1:57 64,4 1:52 65,7 2:03
Ocupados 64,5 1:57 63,7 1:50 65,9 2:06
– Empresarios 59,1 2:17 58,8 2:24 *59,8 *2:00
– Asalariados 65,1 1:55 64,2 1:46 66,5 2:08
Parados 68,8 2:01 *76,7 *2:22 *64,5 *1:48
Inactivos 61,2 2:14 64,3 2:27 59,2 2:06
Estudiantes 66,5 2:49 67,5 2:45 65,2 2:53
Jubilados o pensionistas 57,0 2:02 61,0 2:06 52,2 1:57
Labores del hogar 61,8 1:53 *100,0 *5:09 61,2 1:48
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 51,4 2:18 51,0 2:32 51,8 2:05

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 49,6 2:05 48,7 2:19 50,5 1:52
Viernes a domingo 53,9 2:34 54,1 2:48 53,6 2:21
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 64,4 2:19 *81,7 *2:51 58,5 2:04
Hogar de 2 miembros 58,8 2:41 65,5 2:52 53,1 2:30
Hogar de 3 miembros 52,6 2:22 52,5 2:25 52,8 2:20
Hogar de 4 miembros 47,6 1:57 42,6 2:23 53,3 1:33
Hogar de 5 ó más miembros 43,2 2:26 *47,0 *2:27 39,8 2:26
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 64,4 2:19 *81,7 *2:51 58,5 2:04
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 58,5 2:42 65,3 2:53 52,6 2:30
Otros hogares sin niños dependientes 55,2 2:18 54,4 2:38 56,1 1:56
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *34,1 *2:22 *31,9 *2:47 *37,8 *1:47
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 45,5 1:53 42,5 1:58 48,6 1:49
Otros hogares con niños dependientes 41,9 2:29 *38,0 *2:33 45,4 2:26
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 62,6 2:42 70,4 3:08 57,9 2:24
De 1.000 a 1.499,99 € 46,9 2:16 50,1 2:28 43,6 2:02
De 1.500 a 1.999,99 € 54,6 2:13 47,2 2:29 61,1 2:02
2.000 € o más 50,2 2:03 49,0 2:18 51,7 1:46
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 54,5 2:17 55,4 2:29 53,5 2:05
Resto de municipios 49,7 2:19 48,4 2:34 50,8 2:05
Edad

Menos de 25 años 39,1 2:04 *36,3 *1:57 42,0 2:11
De 25 a 44 años 43,5 2:04 40,3 2:11 47,0 1:57
De 45 a 64 años 57,1 2:22 58,0 2:44 56,3 2:00
65 ó más años 68,4 2:37 78,7 2:59 60,8 2:17
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 58,7 2:38 62,8 3:07 55,9 2:16
Educación secundaria. Primera etapa 49,9 2:23 48,3 2:28 51,2 2:19
Educación secundaria. Segunda etapa 40,2 2:18 40,9 2:24 39,3 2:11
Formación profesional superior 51,2 1:53 53,4 2:02 *47,6 *1:38
Educación universitaria 51,4 1:47 46,0 2:06 57,5 1:31
Estado civil

Casado 56,4 2:20 57,8 2:37 55,1 2:02
Soltero 42,3 2:10 38,7 2:16 46,7 2:03
Viudo 52,8 2:19 *87,0 *2:35 49,4 2:16
Separado o divorciado *54,7 *3:40 *80,6 *4:08 *41,3 *3:12
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 45,8 2:01 44,7 2:08 47,3 1:51
Ocupados 45,6 1:59 45,3 2:09 46,1 1:44
– Empresarios 48,1 2:19 *47,8 *2:12 *48,7 *2:33
– Asalariados 45,0 1:56 44,9 2:09 45,2 1:38
Parados *47,2 *2:19 *35,1 *2:04 *53,8 *2:24
Inactivos 56,6 2:29 59,1 2:52 55,1 2:13
Estudiantes 32,0 2:15 *26,3 *2:05 *38,7 *2:22
Jubilados o pensionistas 69,1 2:47 79,6 3:03 56,4 2:19
Labores del hogar 62,1 2:08 *100,0 *3:11 61,5 2:06
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 20,1 1:51 24,8 1:57 15,5 1:41

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 21,5 1:44 26,3 1:48 17,0 1:37
Viernes a domingo 18,1 2:01 22,9 2:09 13,5 1:48
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *21,7 *1:49 *32,8 *2:15 *18,0 *1:33
Hogar de 2 miembros 15,4 1:43 *18,5 *1:38 *12,7 *1:49
Hogar de 3 miembros 16,9 2:01 *20,6 *2:09 *13,2 *1:50
Hogar de 4 miembros 24,2 1:57 30,4 2:02 17,2 1:47
Hogar de 5 ó más miembros *20,9 *1:18 *23,5 *1:25 *18,7 *1:12
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *21,7 *1:49 *32,8 *2:15 *18,0 *1:33
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 15,6 1:43 *18,6 *1:38 *13,0 *1:49
Otros hogares sin niños dependientes 16,6 1:55 21,6 2:10 *11,1 *1:25
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *30,9 *1:45 *35,6 *1:47 *22,8 *1:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,5 2:01 26,5 1:55 *18,7 *2:09
Otros hogares con niños dependientes 27,7 1:32 *35,3 *1:49 *20,8 *1:04
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 16,1 2:28 *17,1 *2:40 *15,5 *2:20
De 1.000 a 1.499,99 € 26,4 1:53 *24,8 *1:48 *28,0 *1:58
De 1.500 a 1.999,99 € 17,8 1:32 *21,0 *1:56 *15,1 *1:02
2.000 € o más 20,9 1:35 27,8 1:47 *12,3 *1:03
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 19,3 1:50 26,3 2:03 12,6 1:26
Resto de municipios 20,5 1:51 24,0 1:53 17,2 1:48
Edad

Menos de 25 años 47,0 1:50 53,0 1:40 *40,7 *2:03
De 25 a 44 años 16,7 1:28 19,7 1:45 13,6 1:03
De 45 a 64 años 11,6 2:20 *17,6 *2:37 *5,9 *1:32
65 ó más años 15,3 2:04 *19,3 *2:07 *12,3 *2:00
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 20,2 1:53 *27,2 *1:43 *15,5 *2:05
Educación secundaria. Primera etapa 14,1 1:55 *18,6 *1:53 *10,4 *1:57
Educación secundaria. Segunda etapa 22,1 1:54 *29,5 *1:52 *13,5 *1:59
Formación profesional superior *18,9 *1:51 *23,0 *1:54 *12,4 *1:41
Educación universitaria 26,1 1:42 *25,7 *2:23 *26,5 *0:57
Estado civil

Casado 11,6 2:06 16,1 2:18 7,1 1:40
Soltero 36,3 1:42 38,4 1:43 33,7 1:40
Viudo *12,6 *1:53 *18,8 *1:51 *12,0 *1:54
Separado o divorciado *3,6 *3:00 *10,4 *3:00 *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 16,5 1:37 17,4 1:58 15,3 1:03
Ocupados 14,8 1:32 15,9 1:50 13,2 0:59
– Empresarios *8,2 *1:48 *8,9 *1:54 *6,7 *1:30
– Asalariados 15,5 1:30 16,9 1:50 *13,6 *0:56
Parados *32,5 *1:56 *42,5 *2:46 *27,0 *1:13
Inactivos 23,6 2:03 36,1 1:59 15,6 2:08
Estudiantes 51,7 1:52 61,1 1:38 *40,5 *2:17
Jubilados o pensionistas 16,5 2:29 20,6 2:40 *11,7 *2:05
Labores del hogar *7,1 *1:49 *0,0 *.. *7,2 *1:49
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 90,8 2:46 91,9 2:54 89,9 2:39

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 92,5 2:43 94,3 2:53 90,8 2:34
Viernes a domingo 88,6 2:50 88,6 2:54 88,6 2:47
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 95,9 3:19 *88,7 *2:59 98,3 3:25
Hogar de 2 miembros 90,9 3:19 91,0 3:43 90,7 2:58
Hogar de 3 miembros 91,0 2:50 93,3 3:02 88,6 2:37
Hogar de 4 miembros 90,2 2:23 92,5 2:30 87,5 2:14
Hogar de 5 ó más miembros 90,4 2:43 88,4 2:37 92,2 2:48
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 95,9 3:19 *88,7 *2:59 98,3 3:25
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 90,7 3:20 91,0 3:43 90,5 3:00
Otros hogares sin niños dependientes 92,6 2:58 91,9 3:12 93,3 2:43
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *92,1 *3:14 *100,0 *3:51 *78,8 *1:53
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 87,6 2:06 91,3 2:10 83,9 2:02
Otros hogares con niños dependientes 91,5 2:32 93,0 2:15 90,1 2:48
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 95,0 3:29 97,8 3:51 93,3 3:15
De 1.000 a 1.499,99 € 90,8 2:58 90,4 3:17 91,2 2:39
De 1.500 a 1.999,99 € 86,7 2:26 91,5 2:27 82,5 2:25
2.000 € o más 91,7 2:18 90,2 2:25 93,5 2:11
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 92,7 2:49 92,7 2:55 92,7 2:43
Resto de municipios 89,8 2:45 91,4 2:53 88,3 2:37
Edad

Menos de 25 años 91,2 2:16 92,5 2:18 89,7 2:14
De 25 a 44 años 89,2 2:12 91,4 2:30 86,8 1:52
De 45 a 64 años 89,5 2:54 89,3 2:48 89,7 3:00
65 ó más años 95,6 4:00 96,4 4:28 95,0 3:39
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 93,0 3:26 94,4 3:32 92,0 3:21
Educación secundaria. Primera etapa 91,2 2:54 95,3 3:01 87,8 2:48
Educación secundaria. Segunda etapa 88,3 2:23 85,8 2:44 91,3 1:59
Formación profesional superior 84,6 2:04 88,3 2:20 78,8 1:36
Educación universitaria 93,5 2:17 94,1 2:27 92,9 2:06
Estado civil

Casado 90,1 2:53 91,4 3:04 88,8 2:42
Soltero 92,0 2:25 92,1 2:35 91,8 2:13
Viudo 93,8 3:40 *100,0 *4:02 93,2 3:37
Separado o divorciado *83,8 *3:19 *100,0 *3:30 *75,3 *3:11
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 88,4 2:10 89,4 2:20 87,0 1:56
Ocupados 87,5 2:05 88,8 2:15 85,6 1:48
– Empresarios 84,8 2:03 86,5 2:03 *80,7 *2:03
– Asalariados 88,0 2:05 89,3 2:17 86,0 1:47
Parados 96,8 2:59 *100,0 *3:36 95,0 2:39
Inactivos 93,2 3:22 95,7 3:41 91,7 3:10
Estudiantes 90,1 2:27 93,9 2:28 85,6 2:26
Jubilados o pensionistas 96,9 4:06 96,7 4:27 97,0 3:41
Labores del hogar 90,9 3:07 *100,0 *4:07 90,8 3:06
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 82,2 1:19 84,7 1:20 79,8 1:18

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 85,2 1:18 87,1 1:16 83,3 1:19
Viernes a domingo 78,2 1:20 81,4 1:24 75,1 1:16
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 77,2 1:00 *80,1 *1:32 76,2 0:48
Hogar de 2 miembros 74,9 1:04 75,2 1:09 74,6 1:00
Hogar de 3 miembros 80,2 1:20 84,5 1:19 75,9 1:21
Hogar de 4 miembros 87,3 1:25 87,6 1:25 87,0 1:25
Hogar de 5 ó más miembros 84,4 1:24 91,0 1:14 78,7 1:35
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 77,2 1:00 *80,1 *1:32 76,2 0:48
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 74,5 1:05 75,1 1:09 74,0 1:01
Otros hogares sin niños dependientes 80,6 1:18 82,1 1:15 78,9 1:23
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *87,4 *1:04 *83,8 *1:10 *93,5 *0:55
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,8 1:29 91,5 1:29 86,1 1:29
Otros hogares con niños dependientes 84,2 1:24 91,4 1:23 77,6 1:25
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 67,9 1:02 67,8 1:16 68,0 0:54
De 1.000 a 1.499,99 € 82,5 1:23 80,0 1:24 85,1 1:23
De 1.500 a 1.999,99 € 83,6 1:19 87,0 1:14 80,6 1:23
2.000 € o más 89,7 1:26 90,7 1:24 88,4 1:29
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 80,9 1:19 83,3 1:21 78,5 1:17
Resto de municipios 82,9 1:19 85,5 1:19 80,5 1:18
Edad

Menos de 25 años 90,5 1:30 89,7 1:25 91,3 1:35
De 25 a 44 años 90,0 1:31 92,2 1:27 87,8 1:35
De 45 a 64 años 79,0 1:15 83,0 1:19 75,3 1:11
65 ó más años 64,9 0:40 65,4 0:48 64,5 0:34
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 70,1 1:01 71,4 1:08 69,1 0:56
Educación secundaria. Primera etapa 80,7 1:17 85,9 1:20 76,5 1:14
Educación secundaria. Segunda etapa 86,6 1:23 87,7 1:17 85,2 1:29
Formación profesional superior 96,4 1:28 97,4 1:18 94,8 1:45
Educación universitaria 91,0 1:33 87,9 1:35 94,5 1:30
Estado civil

Casado 79,8 1:14 82,6 1:17 77,1 1:11
Soltero 88,8 1:29 88,2 1:25 89,5 1:34
Viudo 68,2 0:56 *84,4 *1:24 66,6 0:52
Separado o divorciado *75,4 *1:09 *80,8 *0:48 *72,6 *1:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 92,5 1:28 94,0 1:25 90,4 1:32
Ocupados 93,7 1:28 94,5 1:25 92,4 1:31
– Empresarios 89,1 1:29 92,1 1:31 *82,0 *1:26
– Asalariados 94,6 1:27 95,1 1:24 93,9 1:31
Parados 81,3 1:32 *85,5 *1:28 *79,0 *1:35
Inactivos 71,6 1:05 70,8 1:09 72,0 1:03
Estudiantes 87,2 1:27 86,6 1:24 87,9 1:29
Jubilados o pensionistas 63,3 0:52 61,3 0:55 65,6 0:48
Labores del hogar 69,1 0:56 *55,4 *0:10 69,3 0:57
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:12 11:09 11:15
1 Trabajo 2:28 3:23 1:35
2 Estudios 0:45 0:52 0:38
3 Hogar y familia 2:55 1:31 4:14
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:10 0:16
5 Vida social y diversión 1:19 1:21 1:16
6 Deportes y actividades al aire libre 1:11 1:18 1:05
7 Aficiones y juegos 0:22 0:29 0:16
8 Medios de comunicación 2:31 2:40 2:23
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:05 1:07 1:02

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:16 10:43 11:01 12:17
1 Trabajo *1:08 4:05 2:49 *0:04
2 Estudios 3:25 0:26 *0:05 *0:00
3 Hogar y familia 0:53 2:58 3:23 3:51
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:10 0:07 0:18 0:20
5 Vida social y diversión 2:03 1:12 1:10 1:07
6 Deportes y actividades al aire libre 0:49 0:54 1:21 1:48
7 Aficiones y juegos 0:52 0:15 0:16 0:19
8 Medios de comunicación 2:04 1:58 2:36 3:49
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:22 1:22 0:59 0:26

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:12 10:41 11:46
1 Trabajo 2:28 4:51 *0:03
2 Estudios 0:45 0:18 1:15
3 Hogar y familia 2:55 2:19 3:24
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:07 0:20
5 Vida social y diversión 1:19 1:16 1:22
6 Deportes y actividades al aire libre 1:11 0:55 1:24
7 Aficiones y juegos 0:22 0:16 0:29
8 Medios de comunicación 2:31 1:55 3:08
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:05 1:21 0:47
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:41 10:38 11:11
1 Trabajo 4:51 5:20 *0:21
2 Estudios 0:18 0:09 *1:43
3 Hogar y familia 2:19 2:12 3:17
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:07 0:06 *0:12
5 Vida social y diversión 1:16 1:15 1:23
6 Deportes y actividades al aire libre 0:55 0:54 *1:06
7 Aficiones y juegos 0:16 0:14 *0:38
8 Medios de comunicación 1:55 1:49 2:54
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:22 1:15

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:38 10:51 10:36
1 Trabajo 5:20 5:32 5:15
2 Estudios 0:09 *0:00 *0:11
3 Hogar y familia 2:12 1:45 2:19
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:06 *0:11 0:06
5 Vida social y diversión 1:15 1:21 1:15
6 Deportes y actividades al aire libre 0:54 1:07 0:52
7 Aficiones y juegos 0:14 *0:09 0:14
8 Medios de comunicación 1:49 1:44 1:50
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:22 1:20 1:22

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:46 11:29 12:15 11:20
1 Trabajo *0:03 *0:04 *0:02 *0:05
2 Estudios 1:15 4:21 *0:03 *0:01
3 Hogar y familia 3:24 0:54 3:12 6:09
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:20 *0:11 0:27 0:19
5 Vida social y diversión 1:22 1:52 1:10 1:10
6 Deportes y actividades al aire libre 1:24 0:43 1:55 1:19
7 Aficiones y juegos 0:29 0:58 0:25 *0:08
8 Medios de comunicación 3:08 2:13 3:59 2:50
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:47 1:15 0:33 0:39
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,3 1,9
Televisión por cable 12,8
Televisión vía satélite 11,3
Vídeo 76,8
DVD 28,6
Equipo de música 72,5
Ordenador (PC, portátil...) 55,3 1,4
Conexión a Internet 35,7
Teléfono fijo 94,1
Teléfono móvil 77,0 1,9
Motocicleta de uso privado 8,2
Automóvil de uso privado 77,0 1,4
Microondas 81,5
Lavavajillas 41,7
Lavadora 99,5
Secadora de ropa 12,5
Frigorífico 99,7
Congelador independiente 18,8
Vivienda secundaria 18,4

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 22,5

Preparación de comidas 19,5 4,4
Mantenimiento de la casa 55,8 12,6
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 19,6 4,4
Jardinería y cuidado de animales *2,8 *0,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *2,7 *0,6
Compras *11,2 *2,5
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *5,2 *1,2
Cuidado de niños 41,2 9,3
Cuidado de adultos *6,3 *1,4
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 20,2 16,8 23,5

Preparación de comidas 4,7 *2,2 7,1
Mantenimiento de la casa 7,3 *4,3 10,1
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *1,7 *0,6 *2,7
Jardinería y cuidado de animales *1,5 *1,3 *1,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,7 *3,0 *0,4
Compras 7,0 6,0 7,9
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 3,1 *2,6 *3,5
Cuidado de niños 6,1 *4,1 8,1
Cuidado de adultos 5,2 *3,4 7,0
Otras *0,1 *0,1 *0,0
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 12,4 15,0 10,0

Asociaciones juveniles *1,0 *1,8 *0,1
Asociaciones deportivas *2,5 *4,5 *0,6
Confesiones religiosas 2,2 *1,8 *2,7
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *1,1 *1,3 *0,9
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,4 *0,4 *0,4
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,8 *1,9 *1,7
Organizaciones medioambientales *0,4 *0,5 *0,2
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,4 *0,3 *0,5
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *1,7 *1,7 *1,6
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 2,5 *2,5 *2,5
Organizaciones para la educación *1,1 *0,7 *1,4
Otras *0,3 *0,4 *0,2

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 76,5 78,1 74,9

Ir al cine 32,8 35,5 30,2
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 5,8 *5,3 6,3
Asistir a espectáculos folclóricos 4,4 *4,2 *4,6
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 13,6 14,9 12,3
Ir a espectáculos taurinos *0,8 *1,1 *0,6
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 20,1 28,6 12,0
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *2,2 *2,7 *1,8
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 4,8 *5,1 4,6
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 35,8 34,9 36,7
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 43,3 44,9 41,9
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 13,2 12,3 14,1
Visitar museos, exposiciones de arte 11,6 10,7 12,5
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 14,8 14,8 14,9
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 5,4 4,6 6,1
Ir a la biblioteca 13,0 13,2 12,9
Hacer turismo, viajes 25,0 25,0 25,0
Otras *0,5 *0,6 *0,3

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 87,7 88,1 87,3

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 78,9 75,4 82,1
Correr (footing, jogging,…) 7,3 10,7 *4,0
Ciclismo, mountain-bike,… 6,6 10,8 *2,6
Esquí, snowboard,… *1,4 *2,0 *0,9
Montañismo y escalada 5,4 7,2 *3,6
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 9,9 15,9 *4,2
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 7,2 12,2 *2,4
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 3,3 *4,9 *1,8
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *1,1 *0,2 *1,9
Gimnasia, aerobic, yoga,… 11,3 8,3 14,2
Fitness, culturismo, halterofilia 4,4 *5,3 *3,6
Natación 13,3 14,1 12,4
Deportes naúticos *1,3 *2,2 *0,5
Artes marciales, boxeo y lucha *0,5 *1,1 *0,0
Caza o pesca *1,9 *3,0 *0,7
Otras *0,6 *0,8 *0,5

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,5 98,0 98,9

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 74,1 72,5 75,5
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 29,3 28,6 30,0
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 63,1 65,3 61,0
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 23,5 26,6 20,6
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 65,4 68,0 63,0
Ir a verbenas o fiestas 18,2 18,4 18,0
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 14,6 12,5 16,7
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 24,1 26,8 21,6
Pasear (en compañía) 74,0 70,1 77,7
Conversación por teléfono con familiares y amigos 90,3 86,4 94,1
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 13,9 12,0 15,8
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 22,3 25,5 19,4
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 9,3 12,3 6,5
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 11,5 13,6 9,4
Otras *0,2 *0,3 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 11:13 100,0 11:15 100,0 11:12
1 Trabajo 37,1 7:56 46,7 8:33 27,5 6:52
2 Estudios 12,4 5:52 12,0 6:02 12,8 5:44
3 Hogar y familia 78,9 3:37 66,5 2:05 91,2 4:43
4 Tabajo voluntario y reuniones 14,7 1:41 11,5 1:57 17,8 1:31
5 Vida social y diversión 71,8 2:10 69,8 2:15 73,8 2:05
6 Deportes y actividades al aire libre 44,1 1:55 44,6 2:12 43,6 1:38
7 Aficiones y juegos 20,0 1:43 24,9 1:46 15,1 1:38
8 Medios de cominicación 89,8 2:32 88,6 2:40 91,0 2:24
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 85,9 1:10 88,3 1:13 83,5 1:07
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 11:13 100,0 11:15 100,0 11:12

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 10:44 100,0 10:46 100,0 10:43
Viernes a domingo 100,0 11:51 100,0 11:54 100,0 11:49
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:09 *100,0 *11:11 100,0 11:06
Hogar de 2 miembros 100,0 11:35 100,0 11:41 100,0 11:29
Hogar de 3 miembros 100,0 11:10 100,0 11:10 100,0 11:09
Hogar de 4 miembros 100,0 11:05 100,0 11:05 100,0 11:04
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:07 100,0 11:07 100,0 11:08
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:09 *100,0 *11:11 100,0 11:06
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 11:37 100,0 11:42 100,0 11:32
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 11:24 100,0 11:23 100,0 11:24
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *10:46 *100,0 *11:41 *100,0 *10:18
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 10:53 100,0 10:56 100,0 10:51
Otros hogares con niños dependientes 100,0 11:11 100,0 11:02 100,0 11:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 11:45 100,0 12:03 100,0 11:29
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:21 100,0 11:28 100,0 11:14
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 11:06 100,0 11:00 100,0 11:12
2.000 € o más 100,0 10:48 100,0 10:43 100,0 10:54
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 11:04 100,0 11:03 100,0 11:05
Resto de municipios 100,0 11:21 100,0 11:25 100,0 11:18
Edad

Menos de 25 años 100,0 11:29 100,0 11:37 100,0 11:22
De 25 a 44 años 100,0 10:40 100,0 10:36 100,0 10:43
De 45 a 64 años 100,0 11:00 100,0 11:00 100,0 11:00
65 ó más años 100,0 12:15 100,0 12:38 100,0 11:58
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 11:51 100,0 11:59 100,0 11:44
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 10:59 100,0 11:04 100,0 10:54
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 10:59 100,0 10:56 100,0 11:01
Formación profesional superior 100,0 11:12 100,0 10:55 100,0 11:25
Educación universitaria 100,0 10:27 100,0 10:22 100,0 10:30
Estado civil

Casado 100,0 11:11 100,0 11:14 100,0 11:08
Soltero 100,0 11:16 100,0 11:18 100,0 11:14
Viudo 100,0 11:43 *100,0 *11:50 100,0 11:42
Separado o divorciado *100,0 *10:16 *100,0 *10:01 *100,0 *10:25
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 10:40 100,0 10:43 100,0 10:34
Ocupados 100,0 10:38 100,0 10:40 100,0 10:36
– Empresarios 100,0 10:20 100,0 10:27 *100,0 *9:57
– Asalariados 100,0 10:43 100,0 10:45 100,0 10:41
Parados 100,0 11:00 *100,0 *11:40 *100,0 *10:00
Inactivos 100,0 11:53 100,0 12:17 100,0 11:39
Estudiantes 100,0 11:48 100,0 12:01 100,0 11:37
Jubilados o pensionistas 100,0 12:18 100,0 12:27 100,0 12:03
Labores del hogar 100,0 11:24 *100,0 *9:30 100,0 11:24



Rioja (La)

287

A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 37,1 7:56 46,7 8:33 27,5 6:52

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 46,7 8:16 57,4 9:06 36,0 6:55
Viernes a domingo 24,3 7:04 32,4 7:14 16,1 6:43
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *33,3 *9:01 *47,5 *8:59 *21,4 *9:06
Hogar de 2 miembros 25,2 7:38 32,1 7:55 *18,3 *7:09
Hogar de 3 miembros 41,4 7:53 51,8 8:29 31,0 6:55
Hogar de 4 miembros 42,1 7:45 52,5 8:33 31,2 6:22
Hogar de 5 ó más miembros 38,7 8:15 *46,3 *9:09 *30,7 *6:51
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *33,3 *9:01 *47,5 *8:59 *21,4 *9:06
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 25,2 7:40 33,2 7:55 *17,0 *7:10
Otros hogares sin niños dependientes 48,8 7:43 56,5 8:04 40,2 7:10
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *23,9 *8:04 *0,0 *.. *35,7 *8:04
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 40,9 7:52 54,9 8:53 27,7 5:59
Otros hogares con niños dependientes 29,2 8:23 *34,2 *9:22 *23,7 *6:50
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,4 8:12 *25,9 *8:27 *10,1 *7:39
De 1.000 a 1.499,99 € 32,9 7:58 42,7 8:33 *22,6 *6:49
De 1.500 a 1.999,99 € 35,6 8:06 45,5 8:44 *25,3 *6:56
2.000 € o más 56,6 7:46 64,6 8:32 48,2 6:43
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 38,8 7:53 47,6 8:41 30,5 6:44
Resto de municipios 35,5 7:58 45,9 8:25 24,5 7:03
Edad

Menos de 25 años 21,8 7:53 *21,6 *8:22 *22,1 *7:24
De 25 a 44 años 60,1 7:58 68,0 8:35 51,5 7:05
De 45 a 64 años 43,1 8:04 60,4 8:49 24,1 6:00
65 ó más años *3,3 *4:15 *6,8 *4:07 *0,6 *5:20
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 15,7 7:52 24,1 8:30 *7,9 *6:06
Educación secundaria. Primera etapa 40,4 8:10 52,6 8:54 27,2 6:37
Educación secundaria. Segunda etapa 47,4 8:00 58,3 8:22 *34,2 *7:15
Formación profesional superior 61,6 8:32 *70,2 *8:57 *54,4 *8:04
Educación universitaria 58,9 6:57 60,1 7:29 57,9 6:30
Estado civil

Casado 39,5 7:44 52,1 8:33 26,7 6:06
Soltero 36,5 8:15 38,5 8:24 34,0 8:01
Viudo *8,1 *7:30 *18,8 *8:09 *5,3 *6:55
Separado o divorciado *57,3 *8:22 *85,0 *9:50 *40,2 *6:26
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 68,9 7:56 70,4 8:33 66,4 6:54
Ocupados 72,0 7:57 73,5 8:35 69,5 6:53
– Empresarios 89,7 8:13 88,5 8:44 *94,3 *6:29
– Asalariados 65,8 7:51 66,3 8:30 65,2 7:01
Parados *16,8 *7:08 *17,5 *6:31 *15,6 *8:10
Inactivos *0,6 *6:02 *0,4 *8:00 *0,6 *5:20
Estudiantes *1,4 *5:20 *0,0 *.. *2,6 *5:20
Jubilados o pensionistas *0,4 *8:00 *0,7 *8:00 *0,0 *..
Labores del hogar *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 12,4 5:52 12,0 6:02 12,8 5:44

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 13,4 6:54 *13,9 *7:06 12,9 6:41
Viernes a domingo 11,1 4:13 *9,6 *3:57 12,6 4:26
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *3,3 *3:52 *1,8 *1:40 *4,5 *4:37
Hogar de 2 miembros *4,5 *4:09 *6,3 *4:14 *2,7 *3:59
Hogar de 3 miembros *8,0 *6:25 *4,4 *4:11 *11,6 *7:16
Hogar de 4 miembros 17,8 5:59 *16,1 *6:29 *19,5 *5:34
Hogar de 5 ó más miembros *24,5 *6:00 *28,8 *6:38 *20,0 *5:04
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *3,3 *3:52 *1,8 *1:40 *4,5 *4:37
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *3,3 *2:55 *4,5 *2:48 *2,2 *3:08
Otros hogares sin niños dependientes *4,7 *3:39 *3,0 *6:33 *6,6 *2:12
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *27,6 *5:41 *67,4 *5:27 *7,9 *6:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,7 6:03 *17,5 *5:43 27,5 6:14
Otros hogares con niños dependientes *18,9 *7:21 *28,2 *7:17 *8,9 *7:32
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *4,6 *5:48 *4,9 *4:10 *4,3 *7:27
De 1.000 a 1.499,99 € *7,4 *7:02 *7,3 *7:51 *7,6 *6:13
De 1.500 a 1.999,99 € 19,5 6:43 *15,1 *7:24 *24,1 *6:17
2.000 € o más 16,3 5:10 *16,9 *5:35 *15,7 *4:42
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,6 5:54 12,6 6:24 16,6 5:33
Resto de municipios 10,4 5:50 *11,6 *5:41 *9,0 *6:03
Edad

Menos de 25 años 51,9 6:20 50,7 6:20 53,0 6:20
De 25 a 44 años *4,6 *4:00 *2,9 *6:54 *6,4 *2:35
De 45 a 64 años *1,2 *1:04 *2,3 *1:04 *0,0 *..
65 ó más años *0,4 *1:50 *1,0 *1:50 *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 19,6 6:19 *20,5 *6:01 *18,7 *6:37
Educación secundaria. Primera etapa *7,2 *6:48 *7,7 *6:36 *6,8 *7:03
Educación secundaria. Segunda etapa *11,2 *6:20 *14,3 *5:53 *7,5 *7:23
Formación profesional superior *6,7 *2:31 *0,0 *.. *12,3 *2:31
Educación universitaria *12,8 *2:41 *4,6 *3:32 *19,5 *2:31
Estado civil

Casado *1,3 *1:12 *1,2 *1:08 *1,3 *1:16
Soltero 33,5 6:10 29,5 6:20 38,3 6:00
Viudo *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Separado o divorciado *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos *4,6 *3:00 *3,7 *3:41 *6,0 *2:18
Ocupados *4,4 *2:55 *3,4 *3:38 *5,9 *2:14
– Empresarios *5,1 *1:28 *5,0 *1:28 *5,3 *1:30
– Asalariados *3,8 *2:35 *1,9 *3:12 *6,2 *2:20
Parados *8,0 *3:44 *9,1 *3:55 *6,5 *3:20
Inactivos 21,6 6:37 28,4 6:43 17,8 6:32
Estudiantes 71,1 6:45 72,9 6:48 69,6 6:42
Jubilados o pensionistas *0,5 *1:50 *0,8 *1:50 *0,0 *..
Labores del hogar *1,1 *1:36 *0,0 *.. *1,1 *1:36
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 78,9 3:37 66,5 2:05 91,2 4:43

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 76,1 3:52 60,8 2:03 91,3 5:04
Viernes a domingo 82,6 3:18 74,1 2:07 91,1 4:15
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 95,4 3:23 *90,0 *2:52 100,0 3:47
Hogar de 2 miembros 86,3 3:43 76,1 2:08 96,2 4:57
Hogar de 3 miembros 74,6 3:33 59,4 2:03 89,7 4:32
Hogar de 4 miembros 76,6 3:37 63,9 2:06 89,9 4:44
Hogar de 5 ó más miembros 71,2 3:40 58,9 1:29 83,9 5:14
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 95,4 3:23 *90,0 *2:52 100,0 3:47
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,3 3:44 77,4 2:08 97,3 5:00
Otros hogares sin niños dependientes 69,1 3:26 52,0 1:47 88,2 4:31
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *62,3 *4:02 *32,6 *1:28 *77,0 *4:34
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 78,9 3:41 65,4 2:11 91,7 4:42
Otros hogares con niños dependientes 76,0 3:36 70,0 1:47 82,6 5:17
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 85,1 4:12 72,8 2:27 95,8 5:21
De 1.000 a 1.499,99 € 80,4 3:28 71,8 1:59 89,3 4:42
De 1.500 a 1.999,99 € 75,2 3:25 62,9 2:02 87,8 4:27
2.000 € o más 74,9 3:22 59,6 1:54 90,8 4:21
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 80,5 3:29 70,8 2:06 89,6 4:29
Resto de municipios 77,4 3:44 62,8 2:04 92,9 4:56
Edad

Menos de 25 años 61,0 1:13 53,8 0:54 68,1 1:29
De 25 a 44 años 83,1 3:39 70,5 2:10 96,7 4:50
De 45 a 64 años 80,9 4:21 64,9 2:11 98,3 5:55
65 ó más años 87,8 4:18 76,7 2:50 96,1 5:11
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 72,7 3:37 58,3 2:15 85,9 4:28
Educación secundaria. Primera etapa 80,8 3:53 67,4 1:58 95,4 5:20
Educación secundaria. Segunda etapa 80,1 3:27 67,6 1:49 95,4 4:51
Formación profesional superior 78,3 2:27 *63,3 *1:42 90,8 2:53
Educación universitaria 89,6 3:44 89,4 2:37 89,8 4:37
Estado civil

Casado 85,3 4:21 72,3 2:22 98,6 5:49
Soltero 65,2 1:53 55,8 1:29 76,7 2:14
Viudo 92,2 4:16 *91,3 *2:54 92,4 4:37
Separado o divorciado *91,7 *3:40 *78,4 *1:42 *100,0 *4:37
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 74,0 2:57 62,6 1:57 92,5 4:03
Ocupados 73,2 2:54 61,7 1:55 92,0 4:00
– Empresarios 62,9 2:20 53,7 1:18 *95,9 *4:24
– Asalariados 78,7 3:01 68,4 2:07 91,9 3:53
Parados *86,2 *3:38 *77,1 *2:32 *100,0 *4:55
Inactivos 84,1 4:15 73,4 2:19 90,2 5:08
Estudiantes 63,7 1:01 58,3 0:41 68,5 1:16
Jubilados o pensionistas 86,9 3:48 82,3 3:02 93,8 4:48
Labores del hogar 99,5 6:32 *100,0 *10:10 99,5 6:31
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,7 1:41 11,5 1:57 17,8 1:31

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 11,0 1:39 *6,4 *2:03 15,6 1:29
Viernes a domingo 19,5 1:43 18,2 1:55 20,8 1:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *20,9 *1:42 *8,8 *2:29 *31,1 *1:31
Hogar de 2 miembros 16,4 1:50 *14,5 *2:19 *18,3 *1:27
Hogar de 3 miembros 12,4 1:20 *12,0 *1:17 *12,8 *1:22
Hogar de 4 miembros 14,5 1:42 *10,2 *1:37 *19,0 *1:45
Hogar de 5 ó más miembros *12,8 *1:59 *10,2 *3:05 *15,5 *1:14
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *20,9 *1:42 *8,8 *2:29 *31,1 *1:31
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 17,2 1:50 *15,0 *2:19 *19,5 *1:27
Otros hogares sin niños dependientes 16,7 1:45 *11,7 *1:35 *22,2 *1:51
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Hogar de 2 adultos con niños dependientes *9,6 *1:12 *10,6 *1:26 *8,6 *0:56
Otros hogares con niños dependientes *17,2 *2:00 *9,7 *2:56 *25,3 *1:36
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,2 1:40 *14,5 *2:17 19,5 1:16
De 1.000 a 1.499,99 € 15,1 1:54 *11,1 *1:57 *19,3 *1:52
De 1.500 a 1.999,99 € 13,7 1:25 *12,5 *1:42 *15,0 *1:11
2.000 € o más 13,1 1:46 *9,3 *1:49 *17,0 *1:44
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 12,0 1:47 9,1 2:19 14,7 1:28
Resto de municipios 17,1 1:38 13,5 1:45 20,9 1:34
Edad

Menos de 25 años *6,8 *1:29 *5,6 *1:24 *7,9 *1:33
De 25 a 44 años 9,9 1:47 *9,3 *2:24 *10,5 *1:11
De 45 a 64 años 20,8 1:52 *14,0 *2:05 28,2 1:45
65 ó más años 22,5 1:26 *18,9 *1:31 25,2 1:23
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 18,5 1:37 *14,2 *1:27 22,5 1:43
Educación secundaria. Primera etapa 15,7 1:46 *10,7 *2:35 21,1 1:20
Educación secundaria. Segunda etapa *8,4 *2:10 *8,5 *2:31 *8,2 *1:44
Formación profesional superior *9,5 *1:25 *11,6 *0:53 *7,8 *2:06
Educación universitaria *13,0 *1:19 *11,3 *1:43 *14,4 *1:03
Estado civil

Casado 15,8 1:37 13,4 1:55 18,2 1:24
Soltero 9,1 1:23 *8,1 *1:33 *10,4 *1:14
Viudo *34,7 *1:34 *22,1 *3:24 *37,9 *1:18
Separado o divorciado *22,6 *5:07 *8,6 *7:10 *31,3 *4:46
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 10,8 1:51 9,9 2:15 *12,3 *1:20
Ocupados 10,0 1:53 *8,7 *2:26 *12,0 *1:14
– Empresarios *8,3 *1:56 *7,5 *2:23 *11,3 *0:50
– Asalariados 10,7 1:54 *9,3 *2:34 *12,5 *1:18
Parados *25,3 *1:36 *30,8 *1:18 *17,1 *2:25
Inactivos 18,9 1:34 *14,4 *1:35 21,5 1:34
Estudiantes *9,2 *1:00 *7,6 *1:05 *10,5 *0:56
Jubilados o pensionistas 22,2 1:58 *19,2 *1:42 *26,7 *2:14
Labores del hogar 24,7 1:22 *0,0 *.. 24,9 1:22
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 71,8 2:10 69,8 2:15 73,8 2:05

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 67,0 1:44 64,5 1:48 69,6 1:40
Viernes a domingo 78,1 2:40 76,9 2:46 79,3 2:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 73,6 2:38 *67,8 *2:48 78,4 2:31
Hogar de 2 miembros 69,6 2:05 69,7 2:04 69,6 2:05
Hogar de 3 miembros 71,8 2:20 72,4 2:34 71,2 2:06
Hogar de 4 miembros 73,9 2:07 70,3 2:07 77,7 2:07
Hogar de 5 ó más miembros 69,1 1:51 65,3 2:05 73,0 1:38
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 73,6 2:38 *67,8 *2:48 78,4 2:31
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 69,7 2:02 68,6 2:03 70,8 2:01
Otros hogares sin niños dependientes 68,6 2:10 69,8 2:25 67,3 1:52
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *69,7 *3:13 *100,0 *2:37 *54,8 *3:46
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 75,2 2:00 71,4 2:00 78,8 2:00
Otros hogares con niños dependientes 71,8 2:25 67,3 2:34 76,8 2:16
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 67,1 2:24 66,0 2:30 68,0 2:19
De 1.000 a 1.499,99 € 72,6 2:19 67,8 2:24 77,5 2:13
De 1.500 a 1.999,99 € 74,0 2:10 70,3 2:22 77,8 1:59
2.000 € o más 73,4 1:51 73,8 1:53 73,0 1:48
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 69,1 2:05 66,2 2:11 71,8 2:00
Resto de municipios 74,2 2:14 72,9 2:18 75,6 2:09
Edad

Menos de 25 años 81,7 2:39 81,1 2:42 82,3 2:36
De 25 a 44 años 72,5 2:02 71,4 2:12 73,7 1:51
De 45 a 64 años 65,3 1:51 64,8 1:48 65,8 1:53
65 ó más años 69,6 2:15 61,3 2:31 75,9 2:05
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 72,1 2:17 66,4 2:30 77,4 2:06
Educación secundaria. Primera etapa 72,1 2:00 70,8 2:01 73,5 1:59
Educación secundaria. Segunda etapa 70,9 2:15 71,9 2:22 69,8 2:05
Formación profesional superior 63,3 2:20 *75,8 *1:55 *52,7 *2:49
Educación universitaria 76,5 2:08 69,1 2:23 82,5 1:57
Estado civil

Casado 66,8 1:53 64,0 2:00 69,6 1:46
Soltero 79,2 2:34 78,7 2:38 79,7 2:29
Viudo 85,7 2:08 *77,4 *1:27 87,9 2:18
Separado o divorciado *50,4 *2:08 *55,7 *1:32 *47,1 *2:34
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 72,3 2:02 72,0 2:07 72,9 1:55
Ocupados 72,7 2:00 72,7 2:06 72,8 1:50
– Empresarios 73,5 1:30 74,3 1:38 *70,6 *0:59
– Asalariados 72,2 2:08 72,2 2:15 72,2 2:00
Parados *65,3 *2:47 *59,5 *2:36 *74,1 *3:00
Inactivos 71,3 2:17 65,6 2:28 74,5 2:11
Estudiantes 80,4 2:33 76,6 2:32 83,9 2:34
Jubilados o pensionistas 66,4 2:16 57,5 2:22 79,8 2:10
Labores del hogar 68,0 1:58 *100,0 *1:50 67,8 1:58
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A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 44,1 1:55 44,6 2:12 43,6 1:38

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 40,2 1:49 38,1 2:06 42,2 1:33
Viernes a domingo 49,3 2:03 53,3 2:17 45,4 1:45
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 43,4 1:42 *49,1 *1:34 *38,6 *1:52
Hogar de 2 miembros 51,8 2:04 57,0 2:17 46,6 1:50
Hogar de 3 miembros 49,1 2:06 49,2 2:20 48,9 1:51
Hogar de 4 miembros 37,0 1:42 36,3 2:00 37,7 1:24
Hogar de 5 ó más miembros 40,5 1:52 *35,4 *2:35 *45,8 *1:17
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 43,4 1:42 *49,1 *1:34 *38,6 *1:52
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 53,7 2:05 58,2 2:17 49,1 1:50
Otros hogares sin niños dependientes 45,4 2:04 46,7 2:25 44,0 1:39
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *10,0 *1:43 *17,3 *1:30 *6,4 *2:00
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 38,0 1:44 34,3 1:54 41,4 1:36
Otros hogares con niños dependientes 45,3 1:53 *43,2 *2:27 47,5 1:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 48,8 2:07 51,2 2:34 46,7 1:41
De 1.000 a 1.499,99 € 52,1 1:57 50,3 2:09 53,9 1:45
De 1.500 a 1.999,99 € 43,7 1:55 45,3 2:02 42,0 1:47
2.000 € o más 35,1 1:42 35,8 2:01 34,3 1:21
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 46,0 1:51 43,8 2:01 48,1 1:43
Resto de municipios 42,3 2:00 45,3 2:21 39,2 1:33
Edad

Menos de 25 años 34,7 1:43 37,9 1:51 31,6 1:33
De 25 a 44 años 40,7 1:46 40,2 2:01 41,3 1:29
De 45 a 64 años 44,7 1:59 40,5 2:16 49,2 1:44
65 ó más años 59,6 2:12 70,6 2:36 51,3 1:47
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 45,2 2:06 46,2 2:30 44,2 1:43
Educación secundaria. Primera etapa 44,5 1:58 42,8 2:13 46,3 1:42
Educación secundaria. Segunda etapa 40,9 1:53 42,4 2:04 39,0 1:37
Formación profesional superior 49,1 1:24 *49,0 *1:16 *49,1 *1:31
Educación universitaria 41,5 1:43 *47,7 *2:04 *36,5 *1:22
Estado civil

Casado 47,6 2:01 47,0 2:23 48,3 1:40
Soltero 37,8 1:43 40,9 1:55 34,0 1:27
Viudo 53,1 1:52 *52,1 *2:03 *53,4 *1:49
Separado o divorciado *30,3 *2:08 *40,8 *2:07 *23,9 *2:09
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 37,7 1:50 37,4 2:01 38,0 1:34
Ocupados 36,1 1:43 35,2 1:52 37,5 1:31
– Empresarios *23,2 *1:56 *21,0 *2:13 *31,1 *1:17
– Asalariados 40,8 1:42 42,5 1:48 38,6 1:33
Parados *64,0 *2:54 *75,2 *3:13 *46,9 *2:10
Inactivos 51,6 2:00 58,6 2:28 47,6 1:41
Estudiantes 30,8 1:40 *32,7 *1:56 *29,1 *1:23
Jubilados o pensionistas 65,7 2:20 76,1 2:34 50,1 1:49
Labores del hogar 55,3 1:42 *0,0 *.. 55,6 1:42
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 20,0 1:43 24,9 1:46 15,1 1:38

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 17,8 1:34 23,9 1:41 *11,7 *1:20
Viernes a domingo 22,9 1:52 26,2 1:52 19,6 1:51
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *16,9 *1:41 *14,7 *1:37 *18,8 *1:44
Hogar de 2 miembros 22,7 1:53 29,3 1:56 *16,2 *1:46
Hogar de 3 miembros 13,1 1:51 *15,7 *2:19 *10,5 *1:10
Hogar de 4 miembros 20,7 1:45 26,7 1:40 *14,5 *1:55
Hogar de 5 ó más miembros *27,6 *1:19 *34,1 *1:19 *20,8 *1:20
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *16,9 *1:41 *14,7 *1:37 *18,8 *1:44
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 21,0 1:47 *26,9 *1:53 *15,0 *1:34
Otros hogares sin niños dependientes *10,1 *1:39 *12,3 *1:56 *7,6 *1:08
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *56,4 *2:58 *100,0 *2:43 *34,9 *3:20
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,9 1:31 28,9 1:46 *17,2 *1:05
Otros hogares con niños dependientes *27,2 *1:50 *35,5 *1:23 *18,3 *2:47
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 20,2 2:00 *25,9 *2:11 *15,2 *1:45
De 1.000 a 1.499,99 € 18,4 2:01 *20,9 *2:11 *15,8 *1:47
De 1.500 a 1.999,99 € 21,4 1:35 *25,1 *1:28 *17,6 *1:46
2.000 € o más 19,4 1:26 26,1 1:30 *12,5 *1:17
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 16,6 1:47 20,0 1:56 13,5 1:34
Resto de municipios 23,1 1:40 29,1 1:40 16,7 1:40
Edad

Menos de 25 años 44,7 1:46 54,8 1:38 34,7 1:59
De 25 a 44 años 12,8 1:18 *16,4 *1:34 *9,0 *0:46
De 45 a 64 años 12,3 1:46 *17,5 *1:58 *6,6 *1:10
65 ó más años 17,7 2:03 *19,4 *2:16 *16,5 *1:51
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 25,4 1:56 32,7 2:06 18,7 1:42
Educación secundaria. Primera etapa 18,9 1:44 24,8 1:40 *12,5 *1:53
Educación secundaria. Segunda etapa *15,9 *1:46 *16,9 *1:29 *14,7 *2:09
Formación profesional superior *13,0 *0:42 *17,4 *0:30 *9,2 *1:00
Educación universitaria *18,2 *1:07 *20,4 *1:43 *16,4 *0:31
Estado civil

Casado 13,2 1:39 18,2 1:50 *8,2 *1:15
Soltero 32,5 1:44 36,2 1:41 28,0 1:47
Viudo *15,4 *2:28 *12,5 *4:44 *16,2 *2:01
Separado o divorciado *9,3 *0:27 *17,0 *0:30 *4,6 *0:20
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 15,4 1:28 19,3 1:37 *9,0 *0:55
Ocupados 15,2 1:24 19,1 1:34 *8,9 *0:47
– Empresarios *15,2 *1:24 *16,7 *1:33 *10,0 *0:34
– Asalariados 15,2 1:25 20,1 1:38 *9,0 *0:49
Parados *18,8 *2:24 *23,3 *2:20 *12,0 *2:34
Inactivos 25,6 1:53 36,8 1:55 19,3 1:51
Estudiantes 52,4 1:52 63,1 1:43 43,0 2:03
Jubilados o pensionistas 19,7 2:09 *21,1 *2:18 *17,6 *1:51
Labores del hogar *9,0 *1:25 *0,0 *.. *9,1 *1:25
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 89,8 2:32 88,6 2:40 91,0 2:24

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 89,5 2:31 88,3 2:35 90,7 2:26
Viernes a domingo 90,2 2:33 89,0 2:46 91,4 2:22
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 94,0 2:28 *93,3 *2:00 94,7 2:51
Hogar de 2 miembros 95,5 3:07 96,5 3:20 94,6 2:55
Hogar de 3 miembros 88,5 2:37 84,3 2:58 92,6 2:19
Hogar de 4 miembros 86,6 2:08 86,2 2:19 87,0 1:57
Hogar de 5 ó más miembros 88,4 2:20 87,1 2:10 89,7 2:30
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 94,0 2:28 *93,3 *2:00 94,7 2:51
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 95,3 3:10 96,3 3:23 94,2 2:56
Otros hogares sin niños dependientes 88,1 2:48 83,1 3:13 93,6 2:24
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *94,2 *2:20 *100,0 *1:43 *91,3 *2:40
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 90,1 2:02 88,7 2:03 91,4 2:01
Otros hogares con niños dependientes 81,2 2:16 83,7 2:18 78,5 2:13
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 92,3 3:07 93,8 3:15 91,0 2:59
De 1.000 a 1.499,99 € 87,3 2:49 85,0 2:55 89,8 2:43
De 1.500 a 1.999,99 € 90,1 2:13 92,4 2:27 87,8 1:58
2.000 € o más 89,4 2:05 84,4 2:11 94,5 2:00
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 90,3 2:28 87,4 2:40 93,0 2:18
Resto de municipios 89,3 2:36 89,6 2:40 89,0 2:31
Edad

Menos de 25 años 91,3 2:11 89,5 2:08 93,0 2:15
De 25 a 44 años 83,3 2:02 81,5 2:16 85,3 1:49
De 45 a 64 años 90,5 2:35 90,5 2:38 90,6 2:30
65 ó más años 98,7 3:34 99,1 4:01 98,3 3:13
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 93,9 2:58 93,8 2:58 93,9 2:57
Educación secundaria. Primera etapa 90,4 2:25 90,1 2:31 90,7 2:18
Educación secundaria. Segunda etapa 82,1 2:21 77,4 2:36 87,9 2:05
Formación profesional superior 93,0 2:15 *92,7 *2:33 93,3 2:00
Educación universitaria 85,6 2:00 84,6 2:20 86,4 1:44
Estado civil

Casado 91,2 2:37 90,9 2:47 91,5 2:27
Soltero 88,1 2:16 86,6 2:25 90,0 2:04
Viudo 94,8 3:17 *89,7 *3:57 96,1 3:07
Separado o divorciado *68,1 *2:23 *55,1 *1:20 *76,2 *2:52
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 86,5 2:04 85,6 2:13 87,9 1:49
Ocupados 86,7 1:59 85,5 2:08 88,6 1:44
– Empresarios 88,3 2:02 88,7 2:09 *86,9 *1:33
– Asalariados 86,6 2:00 85,1 2:09 88,5 1:48
Parados *82,9 *3:28 *86,9 *3:34 *76,9 *3:17
Inactivos 93,9 3:02 94,3 3:27 93,6 2:48
Estudiantes 92,1 2:12 91,0 2:07 93,0 2:15
Jubilados o pensionistas 96,6 3:51 98,0 4:13 94,4 3:17
Labores del hogar 94,3 2:51 *0,0 *.. 94,8 2:51
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 85,9 1:10 88,3 1:13 83,5 1:07

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 85,7 1:06 88,3 1:08 83,2 1:03
Viernes a domingo 86,2 1:15 88,4 1:19 84,0 1:11
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 78,5 1:05 *73,4 *1:18 82,8 0:55
Hogar de 2 miembros 80,6 1:06 88,5 1:10 72,8 1:00
Hogar de 3 miembros 86,9 1:08 88,1 1:09 85,7 1:06
Hogar de 4 miembros 89,5 1:19 88,7 1:23 90,3 1:14
Hogar de 5 ó más miembros 88,0 1:01 94,2 0:59 81,6 1:04
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 78,5 1:05 *73,4 *1:18 82,8 0:55
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 79,9 1:05 88,8 1:10 71,0 0:59
Otros hogares sin niños dependientes 86,5 1:06 88,1 1:10 84,6 1:01
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *95,0 *0:59 *84,7 *1:02 *100,0 *0:58
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 89,9 1:18 89,8 1:22 90,1 1:15
Otros hogares con niños dependientes 87,7 1:07 91,6 1:02 83,4 1:12
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 78,9 0:59 84,1 1:02 74,4 0:57
De 1.000 a 1.499,99 € 81,0 1:08 81,2 1:15 80,8 1:01
De 1.500 a 1.999,99 € 89,4 1:18 90,3 1:20 88,5 1:16
2.000 € o más 92,3 1:12 94,5 1:14 89,9 1:10
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 88,6 1:20 89,1 1:25 88,1 1:15
Resto de municipios 83,5 1:00 87,6 1:03 79,1 0:57
Edad

Menos de 25 años 96,2 1:09 95,5 1:10 97,0 1:08
De 25 a 44 años 89,8 1:14 88,1 1:17 91,6 1:10
De 45 a 64 años 84,0 1:09 88,7 1:16 78,7 1:02
65 ó más años 70,7 1:03 78,9 1:01 64,5 1:05
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 77,9 1:08 82,8 1:07 73,3 1:09
Educación secundaria. Primera etapa 90,3 1:06 93,5 1:10 86,8 1:02
Educación secundaria. Segunda etapa 87,8 1:09 85,7 1:13 90,4 1:03
Formación profesional superior 95,1 1:02 97,8 1:06 92,9 0:58
Educación universitaria 87,2 1:33 85,4 1:44 88,7 1:24
Estado civil

Casado 83,1 1:10 86,7 1:15 79,4 1:05
Soltero 94,2 1:08 92,1 1:10 96,8 1:05
Viudo 62,8 1:25 *77,6 *1:09 59,0 1:30
Separado o divorciado *86,4 *1:11 *72,2 *1:34 *95,2 *1:01
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 92,3 1:16 91,1 1:19 94,2 1:13
Ocupados 92,6 1:17 91,2 1:20 94,8 1:12
– Empresarios 84,3 1:14 83,0 1:15 *89,0 *1:10
– Asalariados 95,1 1:19 94,8 1:24 95,6 1:13
Parados *87,5 *1:06 *90,1 *0:58 *83,6 *1:19
Inactivos 78,3 1:00 82,9 0:59 75,7 1:01
Estudiantes 95,5 1:05 93,3 1:03 97,5 1:06
Jubilados o pensionistas 70,1 1:04 77,0 0:56 59,6 1:18
Labores del hogar 73,4 0:53 *100,0 *2:30 73,3 0:53



Rioja (La)

296

A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 11:13 11:15 11:12
1 Trabajo 2:56 3:59 1:53
2 Estudios 0:44 0:44 0:44
3 Hogar y familia 2:51 1:23 4:18
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:13 0:16
5 Vida social y diversión 1:33 1:34 1:32
6 Deportes y actividades al aire libre 0:51 0:59 0:43
7 Aficiones y juegos 0:21 0:26 0:15
8 Medios de comunicación 2:16 2:21 2:11
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:00 1:04 0:56

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 11:29 10:40 11:00 12:15
1 Trabajo 1:43 4:47 3:28 *0:08
2 Estudios 3:17 *0:11 *0:01 *0:00
3 Hogar y familia 0:45 3:02 3:31 3:47
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:06 0:11 0:23 0:19
5 Vida social y diversión 2:10 1:28 1:12 1:34
6 Deportes y actividades al aire libre 0:36 0:43 0:53 1:18
7 Aficiones y juegos 0:48 0:10 0:13 0:22
8 Medios de comunicación 2:00 1:42 2:20 3:31
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:07 1:06 0:58 0:45

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 11:13 10:40 11:53
1 Trabajo 2:56 5:28 *0:02
2 Estudios 0:44 *0:08 1:26
3 Hogar y familia 2:51 2:11 3:34
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:15 0:12 0:18
5 Vida social y diversión 1:33 1:29 1:37
6 Deportes y actividades al aire libre 0:51 0:41 1:02
7 Aficiones y juegos 0:21 0:14 0:29
8 Medios de comunicación 2:16 1:47 2:51
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:00 1:11 0:47
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 10:40 10:38 11:00
1 Trabajo 5:28 5:43 *1:12
2 Estudios *0:08 *0:08 *0:18
3 Hogar y familia 2:11 2:08 *3:08
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:12 0:11 *0:24
5 Vida social y diversión 1:29 1:27 *1:49
6 Deportes y actividades al aire libre 0:41 0:37 *1:52
7 Aficiones y juegos 0:14 0:13 *0:27
8 Medios de comunicación 1:47 1:43 *2:53
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:11 1:11 *0:58

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 10:38 10:20 10:43
1 Trabajo 5:43 7:23 5:10
2 Estudios *0:08 *0:04 *0:06
3 Hogar y familia 2:08 1:28 2:23
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:11 *0:10 0:12
5 Vida social y diversión 1:27 1:06 1:33
6 Deportes y actividades al aire libre 0:37 *0:27 0:42
7 Aficiones y juegos 0:13 *0:13 0:13
8 Medios de comunicación 1:43 1:47 1:44
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:11 1:02 1:15

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 11:53 11:48 12:18 11:24
1 Trabajo *0:02 *0:04 *0:02 *..
2 Estudios 1:26 4:48 *0:01 *0:01
3 Hogar y familia 3:34 0:39 3:18 6:30
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:18 *0:05 0:26 0:20
5 Vida social y diversión 1:37 2:03 1:30 1:21
6 Deportes y actividades al aire libre 1:02 0:31 1:32 0:57
7 Aficiones y juegos 0:29 0:58 0:25 *0:08
8 Medios de comunicación 2:51 2:01 3:43 2:41
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:47 1:02 0:45 0:39
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,3 1,9
Televisión por cable 10,1
Televisión vía satélite 12,6
Vídeo 70,8
DVD 23,2
Equipo de música 61,0
Ordenador (PC, portátil...) 37,9 1,2
Conexión a Internet 20,7
Teléfono fijo 87,2
Teléfono móvil 72,1 1,9
Motocicleta de uso privado 13,0
Automóvil de uso privado 75,8 1,4
Microondas 79,5
Lavavajillas 46,6
Lavadora 98,5
Secadora de ropa *6,3
Frigorífico 98,6
Congelador independiente 27,2
Vivienda secundaria 19,4

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 24,6

Preparación de comidas *25,7 *6,3
Mantenimiento de la casa 51,1 12,5
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *12,4 *3,1
Jardinería y cuidado de animales *2,2 *0,5
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *4,2 *1,0
Compras *18,4 *4,5
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *7,7 *1,9
Cuidado de niños 38,2 9,4
Cuidado de adultos *10,0 *2,5
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 25,5 21,1 29,9

Preparación de comidas 8,3 *3,0 13,7
Mantenimiento de la casa 6,9 *4,0 9,8
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *2,0 *0,5 *3,4
Jardinería y cuidado de animales *3,0 *3,5 *2,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,9 *3,6 *0,2
Compras 9,6 6,9 12,2
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 4,1 *4,5 *3,6
Cuidado de niños 10,0 7,2 12,7
Cuidado de adultos 9,8 7,2 12,4
Otras *0,2 *0,4 *0,0
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 11,6 10,9 12,4

Asociaciones juveniles *1,1 *1,3 *0,9
Asociaciones deportivas *3,0 *4,0 *2,0
Confesiones religiosas *1,9 *1,4 *2,4
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *1,7 *2,7 *0,6
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,5 *0,5 *0,5
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *1,7 *1,8 *1,7
Organizaciones medioambientales *0,4 *0,3 *0,5
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,4 *0,0 *0,8
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *2,3 *1,5 *3,1
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *1,5 *2,4 *0,6
Organizaciones para la educación *1,6 *1,5 *1,7
Otras *0,0 *0,0 *0,0

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 73,7 75,8 71,6

Ir al cine 33,9 33,2 34,6
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 7,0 6,0 8,0
Asistir a espectáculos folclóricos 5,4 *6,4 *4,4
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 12,4 13,4 11,4
Ir a espectáculos taurinos 4,8 *6,4 *3,3
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 15,0 21,2 8,8
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *2,6 *2,6 *2,6
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 7,4 7,2 7,7
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 36,4 33,0 39,8
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 38,0 38,7 37,3
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 15,7 13,8 17,6
Visitar museos, exposiciones de arte 13,1 12,7 13,5
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 10,5 11,5 9,5
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 8,4 8,0 8,7
Ir a la biblioteca 11,8 10,1 13,5
Hacer turismo, viajes 28,0 28,2 27,7
Otras *0,1 *0,2 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 79,7 78,3 81,0

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 64,5 58,6 70,5
Correr (footing, jogging,…) 5,4 7,2 *3,5
Ciclismo, mountain-bike,… 8,1 13,6 *2,5
Esquí, snowboard,… *0,9 *1,6 *0,1
Montañismo y escalada *3,1 *3,7 *2,5
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 9,9 14,6 *5,3
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 7,0 11,4 *2,7
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *2,3 *2,5 *2,2
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,9 *1,3 *0,6
Gimnasia, aerobic, yoga,… 11,9 6,5 17,3
Fitness, culturismo, halterofilia *2,2 *2,8 *1,5
Natación 11,0 9,9 12,1
Deportes naúticos *0,6 *0,7 *0,5
Artes marciales, boxeo y lucha *1,1 *1,5 *0,7
Caza o pesca 4,6 8,4 *0,9
Otras *0,4 *0,5 *0,4

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 98,7 98,2 99,1

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 77,1 72,5 81,7
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 43,9 44,3 43,5
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 61,0 61,6 60,5
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 28,5 34,9 22,2
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 65,5 68,9 62,2
Ir a verbenas o fiestas 19,9 21,0 18,7
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 20,0 19,1 21,0
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 27,0 28,3 25,8
Pasear (en compañía) 68,9 60,2 77,6
Conversación por teléfono con familiares y amigos 90,8 86,2 95,3
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 12,4 11,7 13,2
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 13,7 13,4 13,9
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 8,2 10,7 *5,7
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 8,9 8,7 9,2
Otras *0,2 *0,2 *0,2

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A1.R. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso

del día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas

personas
Tabla resumen
Actividades principales Ambos sexos Varones Mujeres

% de Duración % de Duración % de Duración
personas media personas media personas media

diaria diaria diaria
0 Cuidados personales 100,0 12:04 100,0 12:04 100,0 12:04
1 Trabajo 30,4 7:11 44,6 7:32 16,4 6:14
2 Estudios 14,1 4:53 14,7 4:52 13,4 4:54
3 Hogar y familia 73,4 3:48 54,0 1:47 92,4 4:58
4 Tabajo voluntario y reuniones 15,5 1:26 15,8 1:32 15,3 1:19
5 Vida social y diversión 68,8 2:28 69,1 2:42 68,5 2:15
6 Deportes y actividades al aire libre 31,4 1:49 35,4 1:59 27,5 1:36
7 Aficiones y juegos 16,7 2:00 23,5 2:05 9,9 1:49
8 Medios de cominicación 88,5 2:42 87,7 2:42 89,3 2:41
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 87,1 1:13 91,7 1:19 82,5 1:06
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A1.0. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
0 Cuidados personales
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 100,0 12:04 100,0 12:04 100,0 12:04

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 100,0 11:51 100,0 11:47 100,0 11:54
Viernes a domingo 100,0 12:22 100,0 12:27 100,0 12:16
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 100,0 11:58 *100,0 *11:32 100,0 12:37
Hogar de 2 miembros 100,0 12:26 100,0 12:31 100,0 12:22
Hogar de 3 miembros 100,0 12:13 100,0 12:18 100,0 12:09
Hogar de 4 miembros 100,0 12:02 100,0 12:02 100,0 12:02
Hogar de 5 ó más miembros 100,0 11:54 100,0 11:57 100,0 11:50
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 100,0 11:58 *100,0 *11:32 100,0 12:37
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 100,0 12:32 100,0 12:30 100,0 12:35
Otros hogares sin niños dependientes 100,0 12:04 100,0 11:54 100,0 12:14
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *100,0 *11:34 *100,0 *12:23 *100,0 *11:11
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 100,0 11:51 100,0 12:11 100,0 11:32
Otros hogares con niños dependientes 100,0 12:09 100,0 12:00 100,0 12:19
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 100,0 12:36 100,0 12:55 100,0 12:22
De 1.000 a 1.499,99 € 100,0 11:56 100,0 12:09 100,0 11:44
De 1.500 a 1.999,99 € 100,0 12:01 100,0 12:07 100,0 11:54
2.000 € o más 100,0 11:36 100,0 11:16 100,0 12:00
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 100,0 12:04 100,0 12:04 100,0 12:04
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 100,0 12:11 100,0 12:03 100,0 12:21
De 25 a 44 años 100,0 11:25 100,0 11:27 100,0 11:23
De 45 a 64 años 100,0 11:59 100,0 12:00 100,0 11:57
65 ó más años 100,0 13:35 100,0 14:11 100,0 13:10
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 100,0 12:42 100,0 13:02 100,0 12:27
Educación secundaria. Primera etapa 100,0 11:53 100,0 12:00 100,0 11:45
Educación secundaria. Segunda etapa 100,0 11:02 100,0 10:33 100,0 11:38
Formación profesional superior *100,0 *11:20 *100,0 *11:19 *100,0 *11:22
Educación universitaria 100,0 11:25 100,0 11:28 100,0 11:21
Estado civil

Casado 100,0 12:05 100,0 12:21 100,0 11:49
Soltero 100,0 11:57 100,0 11:48 100,0 12:08
Viudo 100,0 13:06 *100,0 *14:19 100,0 12:58
Separado o divorciado 100,0 11:21 *100,0 *10:36 *100,0 *11:58
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 100,0 11:14 100,0 11:10 100,0 11:20
Ocupados 100,0 11:09 100,0 11:06 100,0 11:14
– Empresarios 100,0 11:21 100,0 11:33 *100,0 *10:46
– Asalariados 100,0 11:03 100,0 10:58 100,0 11:14
Parados 100,0 11:53 *100,0 *12:14 100,0 11:42
Inactivos 100,0 12:43 100,0 13:23 100,0 12:22
Estudiantes 100,0 12:29 100,0 12:46 100,0 12:09
Jubilados o pensionistas 100,0 13:30 100,0 14:00 100,0 13:00
Labores del hogar 100,0 12:08 *100,0 *10:31 100,0 12:09
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A1.1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
1 Trabajo
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 30,4 7:11 44,6 7:32 16,4 6:14

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 36,0 7:27 53,5 7:50 18,7 6:20
Viernes a domingo 22,8 6:38 32,7 6:53 13,2 6:02
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *37,7 *7:24 *54,7 *7:45 *12,1 *5:02
Hogar de 2 miembros 27,6 6:39 *41,2 *6:37 *16,4 *6:45
Hogar de 3 miembros 31,2 7:07 40,8 7:41 *22,3 *6:09
Hogar de 4 miembros 32,3 7:25 44,4 7:55 *21,3 *6:29
Hogar de 5 ó más miembros 28,6 7:11 45,6 7:29 *10,6 *5:49
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *37,7 *7:24 *54,7 *7:45 *12,1 *5:02
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 28,1 6:29 *42,3 *6:37 *15,7 *6:12
Otros hogares sin niños dependientes 37,7 7:15 52,4 7:32 *22,6 *6:36
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *23,0 *6:47 *0,0 *.. *33,7 *6:47
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 27,0 7:28 38,9 7:57 15,6 6:18
Otros hogares con niños dependientes 29,6 7:06 46,7 7:27 *12,3 *5:43
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 17,6 6:35 29,8 7:06 *7,9 *5:02
De 1.000 a 1.499,99 € 29,4 6:51 42,5 7:04 *16,6 *6:19
De 1.500 a 1.999,99 € 29,2 6:59 42,1 7:04 *15,9 *6:45
2.000 € o más 44,8 7:37 59,6 8:05 27,2 6:25
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 30,4 7:11 44,6 7:32 16,4 6:14
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 20,5 7:07 *29,5 *7:37 *10,3 *5:30
De 25 a 44 años 47,7 7:05 67,0 7:22 28,6 6:26
De 45 a 64 años 33,4 7:32 51,8 7:51 *14,8 *6:23
65 ó más años *1,6 *4:38 *1,2 *5:00 *1,9 *4:29
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 14,1 6:28 27,2 6:47 *4,2 *4:55
Educación secundaria. Primera etapa 34,1 7:16 46,8 7:52 *20,6 *5:50
Educación secundaria. Segunda etapa 52,7 7:46 65,2 8:20 36,5 6:28
Formación profesional superior *59,7 *6:33 *68,9 *6:32 *24,9 *6:44
Educación universitaria 53,1 7:11 59,6 7:12 *44,9 *7:10
Estado civil

Casado 32,3 7:13 50,7 7:27 13,9 6:21
Soltero 30,1 7:21 36,6 7:48 21,7 6:23
Viudo *7,0 *3:30 *14,6 *4:10 *6,1 *3:19
Separado o divorciado *45,5 *6:42 *63,3 *6:59 *30,9 *6:13
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 67,5 7:11 75,1 7:33 53,1 6:14
Ocupados 74,5 7:16 77,2 7:40 68,2 6:14
– Empresarios 82,0 7:20 80,3 7:47 *87,3 *6:08
– Asalariados 72,8 7:17 76,5 7:37 64,7 6:25
Parados *13,0 *4:01 *39,7 *4:01 *0,0 *..
Inactivos *0,1 *3:20 *0,3 *3:20 *0,0 *..
Estudiantes *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Jubilados o pensionistas *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Labores del hogar *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
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A1.2. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
2 Estudios
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 14,1 4:53 14,7 4:52 13,4 4:54

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 15,0 5:42 15,4 5:42 14,6 5:43
Viernes a domingo 12,8 3:35 13,8 3:37 11,8 3:33
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *7,7 *1:26 *9,9 *1:28 *4,2 *1:20
Hogar de 2 miembros *5,3 *3:40 *5,2 *3:36 *5,4 *3:43
Hogar de 3 miembros *6,2 *3:58 *4,7 *2:04 *7,5 *5:04
Hogar de 4 miembros 19,9 5:06 *20,2 *5:24 19,5 4:50
Hogar de 5 ó más miembros 18,2 5:13 19,7 5:15 16,6 5:10
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *7,7 *1:26 *9,9 *1:28 *4,2 *1:20
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *4,9 *3:42 *4,5 *3:20 *5,3 *3:59
Otros hogares sin niños dependientes *5,7 *3:10 *4,7 *3:43 *6,7 *2:46
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *19,5 *3:19 *29,7 *2:28 *14,7 *4:07
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 22,6 5:09 21,9 5:22 23,2 4:57
Otros hogares con niños dependientes 14,7 5:33 *17,8 *5:14 *11,5 *6:04
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 13,4 5:12 *13,9 *5:19 *13,1 *5:07
De 1.000 a 1.499,99 € 15,4 4:33 *15,5 *4:40 *15,2 *4:26
De 1.500 a 1.999,99 € *17,5 *5:16 *21,5 *5:31 *13,3 *4:53
2.000 € o más 12,6 4:36 *11,8 *4:13 *13,6 *5:00
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 14,1 4:53 14,7 4:52 13,4 4:54
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 39,6 5:18 40,3 5:14 38,9 5:23
De 25 a 44 años *5,7 *3:17 *5,6 *3:08 *5,8 *3:25
De 45 a 64 años *3,0 *2:22 *1,6 *1:32 *4,3 *2:41
65 ó más años *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,8 5:16 20,3 5:17 14,2 5:15
Educación secundaria. Primera etapa 12,9 4:58 *10,8 *5:29 *15,1 *4:35
Educación secundaria. Segunda etapa *11,9 *4:27 *14,3 *4:16 *8,8 *4:48
Formación profesional superior *3,0 *2:20 *0,0 *.. *14,0 *2:20
Educación universitaria *10,9 *2:42 *10,7 *1:45 *11,1 *3:54
Estado civil

Casado *2,8 *2:57 *2,5 *2:35 *3,1 *3:14
Soltero 32,6 5:06 30,9 5:05 34,9 5:07
Viudo *1,9 *4:30 *0,0 *.. *2,1 *4:30
Separado o divorciado *0,0 *.. *0,0 *.. *0,0 *..
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 7,2 2:42 *7,1 *2:35 *7,4 *2:56
Ocupados *6,9 *2:27 *7,0 *2:32 *6,6 *2:15
– Empresarios *1,5 *1:20 *2,0 *1:20 *0,0 *..
– Asalariados *8,4 *2:30 *8,4 *2:36 *8,3 *2:15
Parados *9,8 *4:08 *9,4 *3:14 *9,9 *4:33
Inactivos 21,3 5:33 30,3 5:47 16,7 5:20
Estudiantes 61,6 5:38 58,6 5:47 64,8 5:30
Jubilados o pensionistas *0,4 *3:50 *0,0 *.. *0,7 *3:50
Labores del hogar *1,1 *1:21 *0,0 *.. *1,1 *1:21
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A1.3. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
3 Hogar y familia
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 73,4 3:48 54,0 1:47 92,4 4:58

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 73,3 3:51 54,2 1:45 92,0 5:04
Viernes a domingo 73,5 3:45 53,6 1:49 93,0 4:51
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 83,8 2:54 *73,5 *2:11 99,6 3:43
Hogar de 2 miembros 78,2 3:49 61,0 1:57 92,3 4:49
Hogar de 3 miembros 78,8 3:46 65,6 1:42 91,0 5:09
Hogar de 4 miembros 73,4 3:30 55,6 1:29 89,6 4:38
Hogar de 5 ó más miembros 67,4 4:13 42,3 1:51 94,2 5:20
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 83,8 2:54 *73,5 *2:11 99,6 3:43
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 77,7 3:55 61,8 1:58 91,6 5:04
Otros hogares sin niños dependientes 70,7 3:40 51,4 1:56 90,5 4:41
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *66,5 *3:10 *20,0 *0:43 *88,2 *3:25
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 79,3 3:47 63,8 1:30 94,2 5:17
Otros hogares con niños dependientes 64,8 4:10 38,5 1:52 91,3 5:09
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 74,9 4:21 51,1 1:56 94,2 5:24
De 1.000 a 1.499,99 € 68,0 3:51 42,7 1:25 92,6 4:57
De 1.500 a 1.999,99 € 79,1 3:37 64,0 1:25 94,8 5:09
2.000 € o más 72,5 3:18 59,2 1:59 88,5 4:21
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 73,4 3:48 54,0 1:47 92,4 4:58
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 59,9 2:25 38,6 0:51 83,9 3:15
De 25 a 44 años 78,0 4:14 60,4 1:51 95,4 5:44
De 45 a 64 años 80,3 4:17 62,1 2:18 98,9 5:34
65 ó más años 78,4 4:07 59,5 2:07 91,4 5:02
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 72,6 4:30 47,6 1:47 91,5 5:35
Educación secundaria. Primera etapa 72,9 3:27 52,8 1:33 94,3 4:36
Educación secundaria. Segunda etapa 71,6 2:43 56,9 1:26 90,7 3:46
Formación profesional superior *78,6 *3:33 *72,9 *2:29 *100,0 *6:30
Educación universitaria 79,7 3:16 68,1 2:22 94,5 4:05
Estado civil

Casado 80,6 4:30 63,2 1:59 98,0 6:07
Soltero 60,5 2:23 42,0 1:20 84,3 3:02
Viudo 86,0 4:48 *63,8 *1:59 88,5 5:01
Separado o divorciado 83,3 3:35 *63,6 *2:21 *99,5 *4:14
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 66,3 2:55 52,7 1:43 92,1 4:14
Ocupados 65,2 2:30 53,6 1:39 91,9 3:38
– Empresarios 63,6 2:11 51,5 1:30 *99,5 *3:13
– Asalariados 64,8 2:37 53,5 1:43 90,0 3:48
Parados 75,3 5:47 *39,2 *3:07 92,8 6:20
Inactivos 79,3 4:30 53,5 1:46 92,7 5:20
Estudiantes 62,6 1:40 44,9 0:43 81,8 2:13
Jubilados o pensionistas 77,3 4:01 65,5 2:17 89,0 5:16
Labores del hogar 99,3 6:36 *100,0 *8:15 99,3 6:35
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A1.4. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
4 Trabajo voluntario y reuniones
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 15,5 1:26 15,8 1:32 15,3 1:19

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 14,0 1:41 15,1 1:51 12,9 1:30
Viernes a domingo 17,6 1:09 16,8 1:10 18,4 1:09
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *11,8 *0:50 *8,1 *0:36 *17,3 *1:00
Hogar de 2 miembros 20,4 2:01 *15,9 *1:58 *24,1 *2:03
Hogar de 3 miembros *10,6 *1:24 *10,1 *1:19 *10,9 *1:27
Hogar de 4 miembros *9,8 *1:36 *11,4 *1:28 *8,2 *1:46
Hogar de 5 ó más miembros 20,4 1:14 22,2 1:34 18,4 0:48
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *11,8 *0:50 *8,1 *0:36 *17,3 *1:00
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *18,8 *1:55 *16,3 *1:58 *21,0 *1:53
Otros hogares sin niños dependientes *10,8 *1:38 *10,3 *1:27 *11,4 *1:47
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *18,1 *2:35 *9,7 *1:40 *22,0 *2:46
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 10,9 1:21 *13,5 *1:34 *8,5 *1:00
Otros hogares con niños dependientes 22,8 1:14 *24,0 *1:30 21,6 0:55
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 27,5 1:18 31,7 1:34 24,1 1:01
De 1.000 a 1.499,99 € *12,3 *1:34 *12,5 *1:46 *12,1 *1:22
De 1.500 a 1.999,99 € *7,9 *1:10 *6,3 *0:35 *9,6 *1:34
2.000 € o más *7,7 *1:58 *7,9 *1:47 *7,5 *2:13
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 15,5 1:26 15,8 1:32 15,3 1:19
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años *10,2 *1:35 *11,9 *1:22 *8,3 *1:56
De 25 a 44 años 11,4 1:00 *10,9 *1:04 *11,8 *0:56
De 45 a 64 años 24,4 1:28 *24,4 *1:34 24,4 1:23
65 ó más años 23,4 1:46 *25,1 *2:21 *22,2 *1:18
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 22,3 1:19 24,5 1:31 20,6 1:08
Educación secundaria. Primera etapa 13,7 1:27 *16,3 *1:19 *11,0 *1:39
Educación secundaria. Segunda etapa *7,1 *1:51 *3,6 *1:03 *11,5 *2:11
Formación profesional superior *12,4 *1:22 *10,3 *1:39 *20,4 *0:50
Educación universitaria *3,6 *3:28 *5,1 *4:17 *1,8 *0:30
Estado civil

Casado 19,4 1:28 23,1 1:40 15,8 1:10
Soltero *8,3 *1:24 *7,8 *1:00 *8,9 *1:52
Viudo *29,4 *1:16 *26,4 *1:53 *29,8 *1:12
Separado o divorciado *13,0 *1:32 *5,5 *2:10 *19,2 *1:22
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 12,8 1:13 14,5 1:15 *9,6 *1:09
Ocupados 10,5 1:10 13,2 1:15 *4,3 *0:41
– Empresarios *8,7 *1:04 *11,6 *1:04 *0,0 *..
– Asalariados 10,8 1:13 *13,3 *1:18 *5,3 *0:41
Parados *31,0 *1:21 *36,8 *1:15 *28,2 *1:25
Inactivos 17,6 1:30 *15,4 *1:49 18,7 1:22
Estudiantes *6,0 *1:45 *3,9 *0:57 *8,2 *2:11
Jubilados o pensionistas 24,9 1:41 *24,7 *2:07 *25,2 *1:15
Labores del hogar 20,5 1:16 *40,4 *1:00 20,3 1:16
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A1.5. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
5 Vida social y diversión
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 68,8 2:28 69,1 2:42 68,5 2:15

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 66,8 2:08 66,5 2:13 67,2 2:03
Viernes a domingo 71,5 2:54 72,6 3:19 70,3 2:29
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 72,6 3:13 *64,9 *3:14 84,3 3:13
Hogar de 2 miembros 60,5 2:13 60,1 2:32 60,8 1:58
Hogar de 3 miembros 72,6 2:39 76,6 3:00 68,9 2:18
Hogar de 4 miembros 67,0 2:20 67,4 2:26 66,7 2:14
Hogar de 5 ó más miembros 70,6 2:26 70,4 2:41 70,7 2:10
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 72,6 3:13 *64,9 *3:14 84,3 3:13
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 58,0 2:05 59,0 2:21 57,2 1:51
Otros hogares sin niños dependientes 72,2 2:30 77,1 2:44 67,2 2:13
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *75,7 *3:55 *86,6 *5:20 *70,5 *3:06
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 68,2 2:12 65,9 2:20 70,4 2:05
Otros hogares con niños dependientes 71,0 2:36 72,0 2:54 69,9 2:18
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 64,6 2:37 65,1 2:55 64,2 2:23
De 1.000 a 1.499,99 € 71,5 2:30 72,4 2:33 70,6 2:27
De 1.500 a 1.999,99 € 64,5 2:12 63,5 2:31 65,6 1:52
2.000 € o más 73,6 2:26 73,1 2:41 74,2 2:09
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 68,8 2:28 69,1 2:42 68,5 2:15
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 70,3 2:47 68,6 3:12 72,2 2:20
De 25 a 44 años 68,3 2:28 71,6 2:43 65,1 2:12
De 45 a 64 años 70,8 2:09 70,3 2:11 71,4 2:08
65 ó más años 64,0 2:22 60,8 2:22 66,2 2:21
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 67,8 2:26 70,1 2:40 66,1 2:15
Educación secundaria. Primera etapa 67,7 2:43 68,0 2:58 67,3 2:26
Educación secundaria. Segunda etapa 71,5 2:30 68,4 2:43 75,5 2:14
Formación profesional superior *69,6 *1:46 *71,5 *1:53 *62,4 *1:13
Educación universitaria 72,0 2:14 68,5 2:32 76,4 1:53
Estado civil

Casado 65,5 2:05 64,8 2:11 66,3 1:59
Soltero 73,0 2:52 73,4 3:17 72,4 2:20
Viudo 64,0 2:37 *67,5 *2:14 63,6 2:40
Separado o divorciado 78,8 2:54 *79,9 *2:29 *77,9 *3:14
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 69,5 2:24 69,6 2:31 69,4 2:10
Ocupados 68,7 2:21 68,8 2:24 68,4 2:13
– Empresarios 64,4 1:45 63,0 1:45 *68,6 *1:45
– Asalariados 69,3 2:29 70,4 2:34 66,9 2:18
Parados 76,3 2:47 *83,2 *4:08 *73,0 *2:02
Inactivos 67,8 2:25 66,1 2:46 68,7 2:15
Estudiantes 71,3 2:33 66,9 2:54 76,1 2:13
Jubilados o pensionistas 66,2 2:31 64,7 2:34 67,7 2:27
Labores del hogar 64,8 2:12 *0,0 *.. 65,5 2:12



Ceuta y Melilla

308

A1.6. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
6 Deportes y actividades al aire libre
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 31,4 1:49 35,4 1:59 27,5 1:36

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 28,1 1:43 30,9 1:54 25,4 1:30
Viernes a domingo 35,8 1:56 41,4 2:05 30,2 1:43
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *38,5 *2:05 *51,2 *2:03 *19,2 *2:16
Hogar de 2 miembros 36,7 2:06 *43,3 *2:17 *31,3 *1:54
Hogar de 3 miembros 32,9 1:48 33,6 2:06 32,3 1:30
Hogar de 4 miembros 34,1 1:34 40,2 1:42 28,5 1:25
Hogar de 5 ó más miembros 26,1 1:50 28,1 2:01 23,9 1:37
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *38,5 *2:05 *51,2 *2:03 *19,2 *2:16
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 36,5 2:04 *44,5 *2:17 *29,5 *1:46
Otros hogares sin niños dependientes 31,7 1:48 30,1 1:59 33,4 1:37
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *25,7 *1:55 *19,4 *1:25 *28,7 *2:04
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 34,7 1:39 39,9 1:52 29,7 1:22
Otros hogares con niños dependientes 24,2 1:52 27,0 2:00 21,5 1:42
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 25,7 1:57 34,4 2:11 18,7 1:35
De 1.000 a 1.499,99 € 36,7 1:54 40,6 2:07 33,0 1:38
De 1.500 a 1.999,99 € 39,7 1:53 43,0 2:06 36,2 1:37
2.000 € o más 29,0 1:31 28,9 1:33 29,2 1:29
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 31,4 1:49 35,4 1:59 27,5 1:36
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 31,7 1:45 37,0 1:46 25,7 1:44
De 25 a 44 años 31,5 1:45 33,4 2:03 29,7 1:25
De 45 a 64 años 27,5 1:42 27,6 1:47 27,4 1:38
65 ó más años 36,8 2:14 *52,6 *2:31 *25,9 *1:51
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 28,5 1:48 36,5 1:58 22,4 1:36
Educación secundaria. Primera etapa 31,9 1:45 32,6 1:45 31,1 1:46
Educación secundaria. Segunda etapa 37,4 2:02 39,1 2:24 *35,1 *1:32
Formación profesional superior *25,8 *1:52 *21,2 *2:20 *43,1 *1:00
Educación universitaria 35,1 1:42 *38,0 *1:52 *31,4 *1:28
Estado civil

Casado 32,7 1:45 33,3 2:02 32,2 1:28
Soltero 30,5 1:49 36,5 1:48 22,8 1:53
Viudo *27,1 *2:02 *40,2 *4:00 *25,6 *1:41
Separado o divorciado *30,1 *2:29 *49,5 *2:44 *14,1 *1:47
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 30,5 1:44 29,8 1:50 31,8 1:33
Ocupados 29,4 1:47 29,3 1:50 29,5 1:40
– Empresarios *32,1 *1:52 *30,9 *2:07 *35,4 *1:13
– Asalariados 28,6 1:46 28,8 1:47 28,1 1:46
Parados *39,3 *1:27 *37,6 *1:52 *40,1 *1:16
Inactivos 31,4 1:56 45,1 2:14 24,3 1:39
Estudiantes 32,0 1:49 42,3 1:47 *20,9 *1:52
Jubilados o pensionistas 35,9 2:26 52,3 2:40 *19,6 *1:51
Labores del hogar 28,3 1:31 *0,0 *.. 28,6 1:31
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A1.7. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
7 Aficiones y juegos
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 16,7 2:00 23,5 2:05 9,9 1:49

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 15,4 1:45 21,4 1:50 *9,5 *1:35
Viernes a domingo 18,4 2:16 26,4 2:21 *10,5 *2:05
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro *9,0 *1:51 *14,1 *1:41 *1,2 *4:40
Hogar de 2 miembros *11,2 *1:53 *18,9 *2:04 *4,8 *1:16
Hogar de 3 miembros *10,2 *3:00 *16,5 *3:21 *4,3 *1:46
Hogar de 4 miembros 26,9 1:58 35,4 1:55 *19,1 *2:03
Hogar de 5 ó más miembros 16,4 1:47 22,8 1:52 *9,6 *1:34
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal *9,0 *1:51 *14,1 *1:41 *1,2 *4:40
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes *11,4 *1:54 *18,6 *2:06 *5,2 *1:16
Otros hogares sin niños dependientes *12,7 *1:41 *17,4 *1:57 *8,0 *1:06
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *33,8 *2:59 *70,5 *3:33 *16,6 *1:51
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 23,5 2:00 32,7 2:05 *14,6 *1:49
Otros hogares con niños dependientes 13,9 2:02 *19,2 *1:55 *8,6 *2:20
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € *10,5 *1:47 *19,8 *1:47 *3,0 *1:46
De 1.000 a 1.499,99 € 17,0 2:23 *23,2 *2:24 *11,0 *2:20
De 1.500 a 1.999,99 € 21,0 2:15 *28,2 *2:28 *13,4 *1:46
2.000 € o más 21,2 1:48 25,5 1:54 *16,1 *1:36
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 16,7 2:00 23,5 2:05 9,9 1:49
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 35,7 2:02 44,5 2:06 25,7 1:55
De 25 a 44 años 10,0 1:44 *15,8 *1:50 *4,3 *1:21
De 45 a 64 años *8,8 *2:01 *13,7 *2:09 *3,8 *1:33
65 ó más años *6,7 *2:34 *10,2 *2:48 *4,2 *2:10
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,8 2:01 23,4 2:05 *6,4 *1:52
Educación secundaria. Primera etapa 18,2 1:58 *22,5 *1:55 *13,5 *2:04
Educación secundaria. Segunda etapa *17,9 *1:59 *23,1 *2:07 *11,1 *1:35
Formación profesional superior *28,9 *2:31 *32,8 *2:45 *14,0 *0:30
Educación universitaria *21,0 *1:52 *23,5 *2:04 *17,9 *1:31
Estado civil

Casado 8,2 2:02 12,1 2:15 *4,2 *1:26
Soltero 30,1 2:01 37,3 2:04 20,8 1:54
Viudo *8,1 *1:36 *41,1 *1:06 *4,3 *2:09
Separado o divorciado *10,1 *1:50 *13,4 *1:36 *7,5 *2:10
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 15,2 1:40 18,8 1:50 *8,4 *0:55
Ocupados 16,0 1:34 18,6 1:43 *10,1 *0:56
– Empresarios *6,7 *1:09 *9,0 *1:09 *0,0 *..
– Asalariados 17,6 1:37 21,4 1:47 *9,3 *0:47
Parados *9,0 *3:00 *23,0 *3:30 *2,2 *0:30
Inactivos 18,6 2:14 33,6 2:19 10,8 2:05
Estudiantes 46,2 2:13 56,5 2:16 35,0 2:09
Jubilados o pensionistas *6,8 *2:35 *10,2 *2:37 *3,4 *2:30
Labores del hogar *2,7 *1:31 *0,0 *.. *2,8 *1:31
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A1.8. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
8 Medios de comunicación
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 88,5 2:42 87,7 2:42 89,3 2:41

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 89,6 2:32 90,1 2:26 89,1 2:38
Viernes a domingo 87,0 2:55 84,5 3:06 89,5 2:45
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 81,8 2:47 *79,0 *2:21 86,0 3:23
Hogar de 2 miembros 95,6 3:02 96,3 3:17 95,1 2:49
Hogar de 3 miembros 86,5 2:48 84,6 3:09 88,2 2:29
Hogar de 4 miembros 86,2 2:25 87,5 2:26 85,0 2:23
Hogar de 5 ó más miembros 89,4 2:41 88,1 2:32 90,8 2:51
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 81,8 2:47 *79,0 *2:21 86,0 3:23
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 96,8 3:06 98,1 3:17 95,6 2:56
Otros hogares sin niños dependientes 86,8 3:05 85,0 3:11 88,6 2:59
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *84,8 *2:13 *85,5 *2:45 *84,5 *1:57
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 90,3 2:24 89,8 2:29 90,9 2:20
Otros hogares con niños dependientes 85,5 2:38 85,1 2:28 85,9 2:47
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 88,9 2:55 88,9 2:53 89,0 2:57
De 1.000 a 1.499,99 € 91,2 2:47 92,9 3:05 89,5 2:29
De 1.500 a 1.999,99 € 89,7 2:38 90,3 2:42 89,1 2:34
2.000 € o más 85,8 2:27 82,7 2:19 89,4 2:35
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 88,5 2:42 87,7 2:42 89,3 2:41
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 90,3 2:32 87,4 2:22 93,5 2:41
De 25 a 44 años 85,4 2:19 85,5 2:17 85,3 2:21
De 45 a 64 años 87,5 2:46 87,1 2:51 87,8 2:40
65 ó más años 94,4 3:50 96,4 4:25 93,0 3:24
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 90,3 2:52 91,0 2:54 89,7 2:51
Educación secundaria. Primera etapa 87,1 2:47 85,4 2:48 88,9 2:46
Educación secundaria. Segunda etapa 84,6 2:29 79,0 2:35 91,7 2:22
Formación profesional superior *96,7 *1:57 *95,8 *2:03 *100,0 *1:37
Educación universitaria 88,3 2:12 92,3 2:12 83,0 2:11
Estado civil

Casado 90,4 2:43 90,4 2:54 90,4 2:33
Soltero 86,6 2:34 84,4 2:27 89,4 2:44
Viudo 89,1 3:21 *78,4 *3:46 90,3 3:18
Separado o divorciado 81,5 2:27 *92,3 *2:28 *72,7 *2:26
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 84,3 2:12 83,5 2:13 85,9 2:10
Ocupados 83,1 2:09 83,0 2:14 83,4 1:58
– Empresarios 86,1 2:11 84,0 2:17 *92,0 *1:53
– Asalariados 82,0 2:10 82,6 2:14 80,9 2:01
Parados 93,6 2:34 *91,1 *2:05 94,7 2:47
Inactivos 91,5 3:03 93,7 3:21 90,3 2:53
Estudiantes 94,0 2:37 93,7 2:39 94,2 2:35
Jubilados o pensionistas 91,2 3:53 94,3 4:07 88,2 3:39
Labores del hogar 89,3 2:42 *100,0 *4:12 89,2 2:41
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A1.9. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del

día y duración media diaria dedicada a la actividad por dichas personas
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado
Principales variables Ambos sexos Varones Mujeres

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

% de 
personas

Duración 
media 
diaria

TOTAL 87,1 1:13 91,7 1:19 82,5 1:06

Tipo de día de la semana

Lunes a jueves 89,7 1:15 94,5 1:21 85,0 1:08
Viernes a domingo 83,6 1:10 88,1 1:17 79,3 1:03
Tamaño del hogar en el que viven

Hogar de 1 miembro 89,2 1:08 *86,0 *1:23 94,1 0:47
Hogar de 2 miembros 80,7 1:09 84,7 1:12 77,4 1:06
Hogar de 3 miembros 83,7 1:09 86,5 1:09 81,1 1:08
Hogar de 4 miembros 90,5 1:15 94,3 1:19 87,1 1:10
Hogar de 5 ó más miembros 88,5 1:16 95,8 1:25 80,7 1:04
Tipo de hogar en el que viven

Hogar unipersonal 89,2 1:08 *86,0 *1:23 94,1 0:47
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 79,9 1:06 85,1 1:11 75,3 1:01
Otros hogares sin niños dependientes 81,8 1:13 89,9 1:13 73,5 1:12
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes *93,6 *1:25 *80,0 *1:02 *100,0 *1:33
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 90,4 1:14 92,1 1:18 88,8 1:09
Otros hogares con niños dependientes 89,0 1:15 97,4 1:28 80,4 0:59
Nivel de ingresos del hogar en el que viven

Menos de 1.000 € 83,4 1:08 90,7 1:18 77,5 0:57
De 1.000 a 1.499,99 € 89,1 1:14 90,6 1:18 87,7 1:11
De 1.500 a 1.999,99 € 88,4 1:12 88,2 1:17 88,6 1:07
2.000 € o más 88,6 1:17 94,5 1:21 81,7 1:12
Tipo de municipio en el que viven

Capitales de provincia 87,1 1:13 91,7 1:19 82,5 1:06
Resto de municipios *.. *.. *.. *.. *.. *..
Edad

Menos de 25 años 91,3 1:14 95,4 1:19 86,6 1:07
De 25 a 44 años 91,0 1:20 93,7 1:25 88,3 1:13
De 45 a 64 años 88,9 1:10 97,3 1:19 80,3 0:59
65 ó más años 65,8 0:53 65,3 0:56 66,1 0:51
Nivel de estudios alcanzado

Analfabetos, sin estudios o educación primaria 84,0 1:05 92,6 1:13 77,4 0:58
Educación secundaria. Primera etapa 88,8 1:15 91,0 1:25 86,4 1:03
Educación secundaria. Segunda etapa 90,0 1:25 91,5 1:20 88,0 1:33
Formación profesional superior *100,0 *1:24 *100,0 *1:29 *100,0 *1:04
Educación universitaria 90,4 1:20 87,9 1:26 93,7 1:14
Estado civil

Casado 86,1 1:12 91,1 1:18 81,1 1:05
Soltero 90,9 1:15 94,2 1:19 86,6 1:10
Viudo 69,3 1:04 *52,9 *1:28 71,2 1:02
Separado o divorciado 91,9 1:18 *85,3 *1:46 *97,3 *0:58
Relación con la actividad y situación profesional respecto

al primer trabajo

Activos 95,9 1:23 96,9 1:26 93,9 1:16
Ocupados 96,3 1:24 97,3 1:26 94,0 1:21
– Empresarios 99,0 1:28 98,6 1:31 *100,0 *1:18
– Asalariados 95,5 1:23 96,9 1:24 92,5 1:20
Parados 92,6 1:09 *90,8 *1:29 93,5 1:00
Inactivos 79,1 1:02 82,1 1:05 77,6 1:00
Estudiantes 91,5 1:07 93,2 1:06 89,6 1:08
Jubilados o pensionistas 69,5 1:01 68,7 1:08 70,3 0:54
Labores del hogar 75,8 0:58 *100,0 *0:38 75,6 0:58
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A2.1. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Total Varones Mujeres

0 Cuidados personales 12:04 12:04 12:04
1 Trabajo 2:11 3:22 1:01
2 Estudios 0:41 0:43 0:39
3 Hogar y familia 2:48 0:58 4:36
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:15 0:12
5 Vida social y diversión 1:42 1:52 1:32
6 Deportes y actividades al aire libre 0:34 0:42 0:26
7 Aficiones y juegos 0:20 0:29 0:11
8 Medios de comunicación 2:23 2:22 2:24
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:04 1:13 0:54

Total de los 7 días de la semana

A2.2. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Personas 
menores de 25 
años

Personas de 25 
a 44 años

Personas de 45 
a 64 años

Personas de 65 
y más años

0 Cuidados personales 12:11 11:25 11:59 13:35
1 Trabajo 1:28 3:23 2:31 *0:05
2 Estudios 2:06 *0:11 *0:04 *..
3 Hogar y familia 1:27 3:18 3:27 3:14
4 Tabajo voluntario y reuniones *0:10 0:07 0:22 0:25
5 Vida social y diversión 1:57 1:41 1:32 1:31
6 Deportes y actividades al aire libre 0:33 0:33 0:28 0:49
7 Aficiones y juegos 0:44 0:10 *0:11 *0:10
8 Medios de comunicación 2:17 1:59 2:25 3:37
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:07 1:12 1:02 0:35

Total de los 7 días de la semana

A2.3. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Total personas Activos Inactivos

0 Cuidados personales 12:04 11:14 12:43
1 Trabajo 2:11 4:51 *0:00
2 Estudios 0:41 0:12 1:11
3 Hogar y familia 2:48 1:56 3:34
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:13 0:09 0:16
5 Vida social y diversión 1:42 1:40 1:39
6 Deportes y actividades al aire libre 0:34 0:32 0:36
7 Aficiones y juegos 0:20 0:15 0:25
8 Medios de comunicación 2:23 1:51 2:47
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:04 1:19 0:49
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A2.4. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Activos Ocupados Parados
0 Cuidados personales 11:14 11:09 11:53
1 Trabajo 4:51 5:24 *0:31
2 Estudios 0:12 *0:10 *0:24
3 Hogar y familia 1:56 1:38 4:21
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:09 0:07 *0:25
5 Vida social y diversión 1:40 1:37 2:07
6 Deportes y actividades al aire libre 0:32 0:31 *0:34
7 Aficiones y juegos 0:15 0:15 *0:16
8 Medios de comunicación 1:51 1:47 2:24
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:19 1:21 1:04

Total de los 7 días de la semana

A2.5. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales

Ocupados Empresarios Asalariados
0 Cuidados personales 11:09 11:21 11:03
1 Trabajo 5:24 6:01 5:18
2 Estudios *0:10 *0:01 *0:13
3 Hogar y familia 1:38 1:23 1:41
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:07 *0:06 0:08
5 Vida social y diversión 1:37 1:08 1:43
6 Deportes y actividades al aire libre 0:31 *0:36 0:30
7 Aficiones y juegos 0:15 *0:05 0:17
8 Medios de comunicación 1:47 1:52 1:47
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:21 1:27 1:20

Total de los 7 días de la semana

A2.6. Distribución de actividades en un día promedio
Actividades principales Total de los 7 días de la semana

Inactivos Estudiantes Jubilados o 
pensionistas

Labores del 
hogar

0 Cuidados personales 12:43 12:29 13:30 12:08
1 Trabajo *0:00 *.. *.. *..
2 Estudios 1:11 3:28 *0:01 *0:01
3 Hogar y familia 3:34 1:02 3:06 6:33
4 Tabajo voluntario y reuniones 0:16 *0:06 0:25 0:16
5 Vida social y diversión 1:39 1:49 1:40 1:25
6 Deportes y actividades al aire libre 0:36 0:35 0:53 0:26
7 Aficiones y juegos 0:25 1:02 *0:11 *0:02
8 Medios de comunicación 2:47 2:28 3:33 2:25
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:49 1:01 0:42 0:44
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A6.1. Porcentaje de hogares que disponen de bienes
de equipamiento del hogar y número medio de
algunos de ellos (en los hogares que los disponen)
Equipamiento del hogar % de hogares Nº medio

Televisor 99,0 1,9
Televisión por cable *3,6
Televisión vía satélite 29,1
Vídeo 75,1
DVD 27,0
Equipo de música 72,9
Ordenador (PC, portátil...) 34,4 1,2
Conexión a Internet 24,2
Teléfono fijo 67,8
Teléfono móvil 67,2 1,8
Motocicleta de uso privado 14,2
Automóvil de uso privado 66,0 1,4
Microondas 49,1
Lavavajillas 21,2
Lavadora 93,6
Secadora de ropa 13,2
Frigorífico 99,2
Congelador independiente 11,6
Vivienda secundaria 17,8

A6.2. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las
cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda recibidas % sobre el total de % sobre el total de

hogares con ayudas hogares
Total 100,0 27,3

Preparación de comidas 40,5 11,1
Mantenimiento de la casa 73,3 20,0
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *13,3 *3,6
Jardinería y cuidado de animales *2,3 *0,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *6,5 *1,8
Compras *18,1 *4,9
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *2,7 *0,7
Cuidado de niños *21,9 *6,0
Cuidado de adultos *0,4 *0,1
Otras *0,0 *0,0

A6.3. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en
las cuatro últimas semanas
Actividades de ayuda prestadas Ambos Varones Mujeres

sexos
Total 14,9 12,3 17,4

Preparación de comidas 5,5 *4,1 6,8
Mantenimiento de la casa 4,2 *4,0 *4,4
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar *1,4 *1,4 *1,5
Jardinería y cuidado de animales *0,9 *0,9 *0,9
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) *1,8 *3,7 *0,0
Compras 7,7 7,5 8,0
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) *2,9 *3,9 *1,9
Cuidado de niños 6,0 *2,7 9,3
Cuidado de adultos *0,6 *0,4 *0,8
Otras *0,1 *0,0 *0,2
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A6.4. Porcentaje de personas que han participado en actividades de 

voluntariado en las cuatro últimas semanas
Actividades de voluntariado Varones Mujeres

Total 5,3 *6,6 *4,1

Asociaciones juveniles *0,1 *0,2 *0,0
Asociaciones deportivas *0,8 *1,6 *0,0
Confesiones religiosas *1,7 *1,6 *1,8
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos *1,0 *1,4 *0,7
Organizaciones de cooperación para el desarrollo *0,1 *0,0 *0,1
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios *0,8 *0,8 *0,8
Organizaciones medioambientales *0,1 *0,0 *0,2
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles *0,0 *0,0 *0,0
Asociaciones de ciudadanos/vecinos *0,7 *1,2 *0,3
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas *1,1 *1,9 *0,3
Organizaciones para la educación *0,1 *0,2 *0,0
Otras *0,0 *0,0 *0,0

A6.5. Porcentaje de personas que han participado en actividades   

culturales y de ocio en las cuatro últimas semanas
Actividades culturales y de ocio Varones Mujeres

Total 67,8 69,8 65,8

Ir al cine 34,5 38,5 30,7
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … *2,5 *2,1 *2,9
Asistir a espectáculos folclóricos *1,2 *1,3 *1,1
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 3,8 *4,9 *2,7
Ir a espectáculos taurinos *0,4 *0,8 *0,0
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 10,3 15,3 *5,3
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) *1,5 *1,7 *1,3
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 3,6 *3,0 *4,3
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 28,2 25,7 30,6
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 37,3 37,6 37,0
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 4,3 *5,4 *3,3
Visitar museos, exposiciones de arte *2,9 *3,8 *2,0
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) *2,2 *2,5 *2,0
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate *2,3 *2,7 *2,0
Ir a la biblioteca 6,5 *7,0 5,9
Hacer turismo, viajes 13,8 15,2 12,3
Otras *0,0 *0,0 *0,0

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos
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A6.6. Porcentaje de personas que han participado en actividades

deportivas en las cuatro últimas semanas
Actividades deportivas Varones Mujeres

Total 64,4 68,6 60,2

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 45,6 41,8 49,4
Correr (footing, jogging,…) 15,8 24,5 7,2
Ciclismo, mountain-bike,… *2,0 *3,5 *0,5
Esquí, snowboard,… *0,0 *0,0 *0,0
Montañismo y escalada *0,2 *0,2 *0,2
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 15,0 23,9 6,3
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) *2,7 *4,1 *1,3
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola *1,4 *1,6 *1,2
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) *0,4 *0,4 *0,4
Gimnasia, aerobic, yoga,… 10,7 9,7 11,6
Fitness, culturismo, halterofilia *3,4 *5,6 *1,2
Natación 5,2 7,2 *3,3
Deportes naúticos *1,5 *2,6 *0,4
Artes marciales, boxeo y lucha *1,2 *1,9 *0,4
Caza o pesca 5,1 9,0 *1,2
Otras *0,4 *0,5 *0,2

A6.7. Porcentaje de personas que han participado en actividades de

carácter social en las cuatro últimas semanas
Actividades de carácter social Varones Mujeres

Total 97,8 96,9 98,7

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 86,6 83,6 89,5
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 48,5 52,0 44,9
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 66,9 71,0 62,8
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 23,2 30,4 16,1
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 40,1 46,7 33,6
Ir a verbenas o fiestas 10,1 12,3 8,0
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 13,2 17,5 9,0
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 17,9 23,0 12,8
Pasear (en compañía) 62,9 60,8 65,0
Conversación por teléfono con familiares y amigos 73,4 73,1 73,7
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 7,4 *6,1 8,6
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 13,8 17,6 10,2
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 7,2 8,6 5,9
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 11,9 15,0 8,9
Otras *1,4 *0,0 *2,7

Ambos 
sexos

Ambos 
sexos


