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28 April 2026
(Text in translation process)

Economically Active Population Survey (EAPS)
First Quarter 2026

Principales resultados

El número de ocupados disminuyó en 170.300 personas respecto al trimestre anterior y se situó en
22.293.000. En términos desestacionalizados la tasa de variación trimestral fue del 0,43%. El empleo
creció en 527.600 personas en los 12 últimos meses.

El paro subió en 231.500 personas, hasta 2.708.600. En términos desestacionalizados descendió un
0,40%. En los 12 últimos meses se redujo en 80.600 personas.

La tasa de paro fue del 10,83% este trimestre, 90 centésimas más que en el anterior.
El número de activos creció en 61.200, hasta 25.001.600. En el último año aumentó en 447.000

personas.

Más información

Anexo de tablas (incluye información de CCAA y provincias) y categorías especiales de inactivos
Resultados detallados y módulos especiales. Vídeos e infografías
Resultados de la Estadística de Flujos de la población activa

El número de ocupados disminuyó en 170.300 personas en el primer trimestre de 2026 y se situó en
22.293.000. La tasa de variación trimestral fue del -0,76%.

Variación de la ocupación en el primer trimestre respecto al cuarto del año anterior
Miles de personas

Por sexo, el empleo se redujo este trimestre en 80.100 hombres y en 90.200 mujeres. Por nacionalidad,
bajó en 111.300 entre los españoles -incluye doble nacionalidad- y en 59.000 entre los extranjeros.

Por sectores, la ocupación aumentó en la Industria (28.100 más), la Construcción (17.500) y la Agricultura
(12.500). Y bajó en los Servicios (228.400 menos). Estas diferencias se han calculado de acuerdo con la
clasificación CNAE 2009 (ver apartado Revisiones y actualización de datos).

T1 2017 T1 2018 T1 2019 T1 2020 T1 2021 T1 2022 T1 2023 T1 2024 T1 2025 T1 2026

-170.3

-92.5

-139.7

-6.5

-78.2

-104.6

-285.6

-93.4

-124.1

-69.8

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/en/EPA1T26.htm
https://www.ine.es/prensa/anexo_tablas/es/EPA1T26.zip
https://www.ine.es/daco/daco42/daco4211/categorias_especiales.xlsx
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=resultados&idp=1254735976595
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=resultados&idp=1254735976595#_tabs-1254736195124
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=enlaces&idp=1254735976595
https://public.tableau.com/views/INE_EPA/Dashboard?%3AshowVizHome=no
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176907&menu=resultados&idp=1254735976595
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El empleo a tiempo completo disminuyó en 116.500 personas y el de tiempo parcial en 53.800. Por su parte,
el número de asalariados bajó en 102.900 -los que tenían contrato indefinido se redujeron en 17.600 y los
de contrato temporal en 85.400-. El número de trabajadores por cuenta propia descendió en 68.600
personas.

El empleo privado bajó este trimestre en 191.400 personas, hasta 18.630.500, mientras que el empleo
público aumentó en 21.100, hasta 3.662.500.

En los 12 últimos meses el empleo aumentó en 527.600 personas (un 2,42%), con incrementos de 313.200
hombres y 214.400 mujeres. Por sectores, el mayor crecimiento se dio en los Servicios (253.800 ocupados
más) -esta diferencia se ha calculado de acuerdo con la clasificación CNAE 2009 (ver apartado Revisiones y
actualización de datos)-.

El empleo a tiempo completo subió en 567.600 personas en los 12 últimos meses, mientras que el empleo a
tiempo parcial disminuyó en 40.000. Por su parte, el empleo asalariado indefinido aumentó en 539.700
personas y el temporal en 17.200.

Desempleo y tasa de paro

El número de parados subió este trimestre en 231.500 personas, hasta 2.708.600. La variación trimestral del
desempleo fue del 9,34%.

Variación del paro en el primer trimestre respecto al cuarto del año anterior
Miles de personas

La tasa de paro aumentó 90 centésimas y se situó en el 10,83%.

Por sexo, el número de hombres en paro creció en 94.500 este trimestre y el de mujeres en 137.000. La
tasa de paro femenina subió 1,11 puntos -hasta el 12,35%- y la masculina en 71 centésimas -hasta el
9,47%-.

Por nacionalidad, el paro se incrementó entre los españoles -incluye doble nacionalidad- en 106.700 y entre
los extranjeros en 124.800.

El desempleo subió este trimestre en los Servicios (162.100 más), la Industria (13.000) y la Agricultura
(9.500). Y disminuyó en la Construcción (11.700 menos). Estas diferencias se han calculado de acuerdo con
la CNAE 2009 (ver apartado Revisiones y actualización de datos).

T1 2017 T1 2018 T1 2019 T1 2020 T1 2021 T1 2022 T1 2023 T1 2024 T1 2025 T1 2026

231.5

193.7

117.0
104.7

66.0

-16.5

121.0

49.9
29.4

17.2

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/en/EPA1T26.htm
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El paro aumentó en 39.500 entre los que perdieron su empleo hace más de un año y en 19.200 entre las
personas que buscan su primer empleo.

En los 12 últimos meses la cifra total de desempleados se redujo en 80.600 personas (62.200 hombres y
18.400 mujeres menos). La variación anual fue del -2,89%.

Por sectores, el desempleo disminuyó en el último año en la Construcción (22.700 menos), los Servicios
(-6.000) y la Industria (-3.900), y casi no varió en la Agricultura (300). Estas diferencias se han calculado de
acuerdo con la clasificación CNAE 2009 (ver apartado Revisiones y actualización de datos).

Por su parte, el número de parados que ha perdido su empleo hace más de un año bajó en 42.000 y el de
parados que buscan su primer empleo en 6.100.

Población activa y tasa de actividad

La población activa creció en 61.200 personas en el primer trimestre de 2026 y se situó en 25.001.600. El
número de mujeres activas se incrementó en 46.700 y el de hombres en 14.400.

Por nacionalidad, el número de activos disminuyó en el último trimestre en 4.600 entre los españoles,
mientras que aumentó en 65.800 entre los extranjeros.

La tasa de actividad bajó ocho centésimas, hasta el 58,86%. La de los españoles descendió también ocho
centésimas, hasta el 57,21% y la de los extranjeros se redujo 25 centésimas, hasta el 68,49%. La diferencia
entre ambas se debe, fundamentalmente, a la diferente estructura por edades.

En términos anuales, la población activa aumentó en 447.000 personas. La tasa de variación anual fue del
1,82%.

Hogares

Los hogares con todos sus miembros activos en paro se incrementaron en 78.500 este trimestre, hasta
850.700. Por su parte, los que tenían a todos sus miembros activos ocupados disminuyeron en 121.300 y se
situaron en 12.045.000.

En los 12 últimos meses el número de hogares con al menos un activo en los que todos los activos están en
paro se redujo en 32.200, mientras que los que tienen a todos sus activos ocupados aumentó en 263.200.

Resultados por comunidades autónomas y datos provinciales

El mayor incremento de empleo este trimestre se dio en Canarias (17.000 más). Y el mayor descenso en
Cataluña (-46.300).

En términos relativos, el mayor aumento también se dio en Canarias (1,63%) -las cifras de empleo se
presentan, como el resto de los datos EPA, en función de la comunidad autónoma de residencia de los
entrevistados, no en función de la ubicación del centro de trabajo-.

En cuanto al paro, la mayor bajada se registró en Canarias (-14.400). Y el mayor incremento en Cataluña
(84.400 más).

Cantabria (7,49%) registró la tasa de paro más baja este trimestre. Andalucía (14,66%), la más elevada.

A nivel provincial, se puede acceder a un resumen de resultados en este documento y a toda la información
disponible desde este enlace.

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/en/EPA1T26.htm
https://www.ine.es/prensa/anexo_tablas/es/EPA1T26_PRO.xlsx
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=resultados&idp=1254735976595
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Series desestacionalizadas

La tasa de variación trimestral del empleo en términos desestacionalizados fue del 0,43%.

Tasa de variación trimestral de la ocupación desestacionalizada
Porcentaje

En cuanto a los resultados desestacionalizados de paro, se observó un descenso del 0,40%.

Tasa de variación trimestral del paro desestacionalizado
Porcentaje

El modelo de desestacionalización y las series de empleo y paro figuran en este enlace.

0.430.840.450.680.760.710.510.410.520.360.69
1.371.16

0.120.400.48
0.89

1.411.57
0.980.82

1.38

2.65

-6.82

-0.40-0.78-0.61
-1.63-0.97

-2.55-2.68

-0.08
-2.13-1.23

-0.07

-3.53

-0.67-0.34-0.89-0.81-0.44

-10.54

-3.11
-0.98-1.80

-0.53

10.81

2.84

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/en/EPA1T26.htm
https://www.ine.es/daco/daco42/daco4211/epa_desestacional.xlsx
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Revisiones y actualización de datos

A partir de este primer trimestre de 2026 la EPA ha empezado a codificar la actividad económica con la
nueva Clasificación de Actividades CNAE-2025, de acuerdo con el Reglamento Delegado (UE) 2023/137 de
la Comisión.

No obstante, durante los cuatro trimestres de este año se realizará una doble codificación de la actividad,
incorporando tanto el código de la CNAE-2025 como el de la CNAE-2009, utilizada hasta el cuarto trimestre
de 2025. Esto permitirá comparar los resultados con los trimestres anteriores y disponer de un año completo
de enlace entre ambas clasificaciones.

Con esta doble codificación en INEbase se publicarán resultados obtenidos con ambas clasificaciones para
los cuatro trimestres de 2026 -los de CNAE 2025 en el sitio habitual y los de CNAE 2009 en el subapartado
de Resultados con clasificaciones o metodologías no vigentes-.

En las notas de prensa de la EPA referidas a 2026 la información por sectores económicos utilizará la
clasificación antigua en todos los trimestres, para mantener la comparabilidad con el trimestre previo y el
mismo de 2025.

Por su parte, en las notas de prensa referidas al primer trimestre de 2027 y a trimestres posteriores las
comparaciones en los datos por sectores se realizarán utilizando la nueva CNAE 2025.

Los datos publicados hoy son definitivos. Todos los resultados de esta operación están disponibles en
INEbase.

Nota sobre la utilización de la nueva CNAE 2025 en la codificación de la EPA

La adaptación a la nueva clasificación de actividades económicas de la Unión Europea ha provocado una
nueva codificación de las variables de la EPA relativas a la rama de actividad a partir del primer trimestre de
2026.

Las variables objeto de esta nueva codificación son las siguientes:

Actividad del empleo principal de las personas ocupadas
Actividad del segundo empleo (ocupados con más de un empleo)
Actividad en el último empleo (parados e inactivos que han dejado su último empleo hace menos de

un año)

La transición de CNAE-2009 a CNAE-2025 implica una redistribución de algunas ramas de actividad entre
los grandes sectores económicos. Así, actividades que antes se clasificaban íntegramente dentro de un
sector pasan a dividirse entre varios.

Por ejemplo, la rama Reparación e instalación de maquinaria y equipo, que en la CNAE-2009 se adscribía al
sector de la Industria, se reparte en la CNAE-2025 entre la Industria, la Agricultura y los Servicios.

De forma similar, las ramas Construcción de edificios, Ingeniería civil y Actividades de construcción
especializada dejan de pertenecer exclusivamente al sector de la Construcción y pasan a distribuirse
parcialmente entre este sector y el de los Servicios.

Y determinadas ramas de Servicios, como Almacenamiento y actividades anexas al transporte, Otras
actividades profesionales, científicas y técnicas y Actividades administrativas de oficina y otros servicios
auxiliares a las empresas, incorporan ahora componentes que se asignan a los sectores de la Industria y de
la Construcción.

En la página web del INE figura la información completa sobre todos los cambios que provoca la nueva
codificación de ramas de actividad.

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/en/EPA1T26.htm
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0137
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0137
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=resultados&idp=1254735976595
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=resultados&idp=1254735976595
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177032&menu=ultiDatos&idp=1254735976614
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177032&menu=ultiDatos&idp=1254735976614
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Tipo de operación:

Ámbito poblacional:

Ámbito geográfico:

Periodo de referencia de los resultados:

Periodo de referencia de la información:

Tamaño muestral:

Tipo de muestreo:

Método de recogida:

All press releases at:

 Press office:

 Information area:

Nota metodológica

La Encuesta de Población Activa (EPA) se realiza desde 1964. Su metodología vigente -de 2021- adapta la
anterior a la nueva normativa de la Encuesta Europea de Fuerza de Trabajo.

Se trata de una investigación continua y de periodicidad trimestral dirigida a las familias, cuya finalidad
principal es obtener datos de la fuerza de trabajo y de sus diversas categorías (ocupados, parados), así
como de la población ajena al mercado laboral (inactivos).

A partir del tercer trimestre de 2025 y resuelto el convenio suscrito con el Instituto Galego de Estatística
(IGE) una vez transcurrido el plazo de vigencia, desaparece de la EPA la muestra adicional de Galicia
integrada en la encuesta desde el tercer trimestre de 2009.

continua de periodicidad trimestral.

población que reside en viviendas familiares.

todo el territorio nacional.

el trimestre.

la semana anterior a la entrevista.

El número de secciones censales es de 5.010. El promedio de viviendas seleccionadas
por sección pasará de 14 a 15 y el aumento se realizará de manera paulatina, con las correspondientes
renovaciones de cada sexta parte de la muestra, desde el primer trimestre de 2026 hasta el segundo de
2027. Desde el tercer trimestre de 2025 hay alrededor de 46.000 viviendas y 110.000 personas de muestra
efectiva.

bietápico con estratificación en las unidades de primera etapa, que son las secciones
censales. Las unidades de segunda etapa son viviendas familiares habitadas.

entrevista personal, telefónica y vía web.

Para más información se puede tener acceso a la metodología y al informe metodológico estandarizado.

Las estadísticas del INE se elaboran de acuerdo con el Código de Buenas Prácticas de las Estadísticas
Europeas. Más información en Calidad en el INE y Código de Buenas Prácticas.

For further information see Official INE account on  @es_ine

www.ine.es/en/prensa/prensa_en.htm

(+34) 91 583 93 63 / (+34) 661 944 540 / (+34) 678 168 837 – gprensa@ine.es

(+34) 91 583 91 00 – www.ine.es/infoine/?L=1

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/en/EPA1T26.htm
https://www.ine.es/inebaseDYN/epa30308/docs/resumetepa21.pdf
https://www.ine.es/dynt3/metadatos/es/RespuestaDatos.html?oe=30308
https://www.ine.es/dyngs/MYP/es/index.htm?cid=35
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/en/listaoperaciones.htm
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/en/listaoperaciones.htm
https://twitter.com/es_ine
https://twitter.com/es_ine
https://www.ine.es/en/prensa/prensa_en.htm
tel:+34915839363
tel:+34661944540
tel:+34678168837
mailto:gprensa@ine.es
tel:+34915839100
https://www.ine.es/infoine/?L=1

