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30 de marzo de 2026
Encuesta de Condiciones de Vida (ECV)
Módulo sobre energía y medioambiente

Año 2025

Principales resultados

El 34,4% de los hogares consideraba necesarias reformas para mejorar la eficiencia energética de su
vivienda o edificio en 2025.

El 53,5% de las personas utilizó el coche como medio de transporte más frecuente, mientras que
para un 25,4% el transporte público fue el medio más habitual.

El 64,6% de los hogares españoles residía a menos de 400 metros de un espacio verde público.
El 79,0% de los hogares declararon reciclar “siempre o casi siempre” las botellas de plástico,

mientras que el 9,2% declaró no hacerlo “nunca o casi nunca”.

Más información

Resultados detallados
Vídeos: ECV, Unidad de consumo

Mejoras de eficiencia energética en las viviendas familiares

En 2025 el 19,5% de los hogares residía en viviendas en las que se había realizado alguna reforma de
eficiencia energética en los últimos cinco años, como mejoras en el aislamiento térmico o en el sistema de
calefacción de la vivienda o del edificio.

En el 34,4% no se habían acometido mejoras, pese a considerarse necesarias, y en el 46,0% restante no se
habían realizado y tampoco se consideraban necesarias.

Entre los hogares de ingresos bajos, el porcentaje que declaró necesitar mejorar la eficiencia energética de
su vivienda fue del 41,0%, frente al 25,3% en los hogares con ingresos más altos.

Esta diferencia se acentuaba en las viviendas de mayor antigüedad. Así, el 51,2% de los hogares con
ingresos bajos y que residían en viviendas construidas antes de 1960 necesitaba mejoras, frente al 27,5%
entre los de ingresos más altos.

Entre los hogares que vivían en viviendas en propiedad la principal razón para no acometer mejoras de
eficiencia en su vivienda o edificio era su precio (el 76,2% señalaban que “es muy caro”). En cambio, los
“problemas administrativos” y la “dificultad para encontrar profesionales” eran minoritarias, con un 2,6% y
1,8% de los hogares, respectivamente.

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/m1ECV2025.htm
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736194824
https://www.youtube.com/watch?v=zcMsfAgsK7I
https://www.youtube.com/watch?v=qxj4CTB3HmQ&list=PLJulBV7cVXidU_cleHYJ9jNjfrByO9xqi
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Hogares que no han realizado reformas en su vivienda o edificio en los últimos cinco años y las
consideran necesarias, por año de construcción de la vivienda y nivel de ingresos. Año 2025
Porcentajes

Antes de 1960 1961-1980 1981-2000 2001-2010 Después de 2011 Total

41,0

18,3

27,4

42,0

46,4

51,2

34,4

16,7

26,9

34,9

39,1

41,3

25,3

11,6

22,9

26,5

30,0

27,5

20% de los hogares con
ingresos más bajos

Total
20% de los hogares con
ingresos más altos

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/m1ECV2025.htm
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Transporte y movilidad

El medio de transporte más utilizado por las personas de 16 o más años en 2025 fue el coche (lo usó el
53,5%). Por detrás se situaron el transporte público (25,4%), los desplazamientos a pie (16,3%), la
motocicleta (2,1%) y la bicicleta (1,8%).

El uso del coche fue mayor en los municipios de menor tamaño. Así, fue el medio más utilizado por el 73,5%
de las personas que residían en municipios de menos de 10.000 habitantes, frente al 29,6% de los
residentes en municipios de mayor tamaño. Con el transporte público sucedió lo contrario. Para el 48,8% de
las personas fue el principal medio en los municipios más poblados, frente al 10,9% en los de menor
tamaño.

Por edad, el modo de transporte más frecuente entre los jóvenes de 16 a 29 años fue el transporte público
(43,4%). En el resto de tramos de edad, el coche destacó como transporte más utilizado, especialmente en
las personas de 30 a 64 años.

Medio de transporte más frecuente por edad y por tamaño del municipio. Año 2025
Porcentajes

  Coche Transporte público Bibicleta Moto Desplazamientos a pie No pueden salir

TOTAL 53,5 25,4 1,8 2,1 16,3 0,9

EDAD

16 a 29 años 34,3 43,4 3,0 2,0 17,0 0,2

De 30 a 44 años 60,4 20,5 2,6 2,7 13,6 0,2

De 45 a 64 años 62,0 18,7 1,6 2,6 14,9 0,2

65 o más años 48,3 26,9 0,5 0,6 20,6 3,1

TAMAÑO DEL MUNICIPIO

Menos de 10.000 habitantes 73,5 10,9 1,1 0,9 12,5 1,2

Entre 10.000 y 50.000 habitantes 60,5 17,7 1,5 1,9 17,6 0,9

Entre 50.000 y 100.000 habitantes 54,8 22,9 1,5 2,1 17,9 0,8

Entre 100.000 y 500.000 habtitantes 44,8 31,4 2,1 2,3 18,7 0,8

Más de 500.000 habitantes 29,6 48,8 2,8 3,6 14,1 0,9



https://www.ine.es/dyngs/Prensa/m1ECV2025.htm
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En cuanto a la movilidad, el 68,3% de las personas de 16 a 65 años que trabajaban o estudiaban podía
llegar a su lugar de trabajo o estudio en menos de una hora utilizando transporte público, bicicleta o a pie.

Este porcentaje se redujo al 60,3% en los municipios de menos de 10.000 habitantes, y se elevó al 74,8%
en los de más de 500.000.

La proporción de hogares sin vehículo se reducía en 2025 a medida que aumentaba el nivel de ingresos.
Casi cuatro de cada 10 hogares del quintil de menor renta no disponían de vehículo, frente a uno de cada
10 en el de mayor renta.

Las diferencias se daban también por la antigüedad del vehículo. Los hogares con menores ingresos tenían
en mayor medida vehículos con más de 10 años, mientras que los de mayor renta disponían de vehículos
más nuevos y, con mayor frecuencia, tenían más de uno.

Hogares según número y antigüedad de sus vehículos por quintiles de ingresos de renta por unidad
de consumo. Año 2025
Porcentajes

Total

Primer quintil

Segundo quintil

Tercer quintil

Cuarto quintil

Quinto quintil 11,5

14,3

20,1

29,8

38,7

22,8

21,6

24,6

28,8

30,7

32,8

27,6

22,0

20,5

17,8

13,9

12,6

17,4

35,0

31,2

27,1

21,0

13,4

25,6

10,0

9,5

6,3

4,5

2,5

6,6

Sin vehículos
Un vehículo de más de
10 años

Un vehículo de menos
de 10 años

Dos vehículos Tres o más vehículos

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/m1ECV2025.htm
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Espacios verdes

En el año 2025 el 64,6% de los hogares vivía a menos de 400 metros de un espacio verde público.

Por nivel de renta, el 62,5% de los hogares con menos ingresos tenía un espacio verde público a menos de
esa distancia, frente al 67,1% de los de mayores ingresos.

Por comunidades autónomas, los mayores porcentajes se observaron en Comunidad Foral de Navarra
(77,5%), Castilla y León (75,9%) y La Rioja (74,2%).

Y los más bajos en Canarias (49,9%), Illes Balears (57,7%) y Andalucía (61,2%).

Hogares que viven a menos de 400 metros de un espacio verde público por comunidades
autónomas. Año 2025
Porcentajes

Ceuta
Melilla

Canarias
Balears, Illes

Andalucía
Extremadura

Comunitat Valenciana
Murcia, Región de

Castilla - La Mancha
Cataluña

TOTAL
Madrid, Comunidad de

Galicia
Cantabria

País Vasco
Aragón

Asturias, Principado de
Rioja, La

Castilla y León
Navarra, Comunidad Foral de 77,5

75,9

74,2

72,2

71,7

71,4

70,6

67,0

66,8

64,6

63,6

63,5

62,4

62,3

61,2

61,2

57,7

49,9

49,7

43,8

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/m1ECV2025.htm
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Reciclaje

El 79,0% de los hogares declaró reciclar "siempre o casi siempre" las botellas de plástico en 2025, mientras
que un 9,2% afirmó no hacerlo "nunca o casi nunca".

Por comunidades autónomas, los mayores porcentajes de hogares que reciclaban se dieron en Comunidad
Foral de Navarra (94,7%), Illes Balears (88,5%) y País Vasco (87,7%). Y los más bajos en Región de Murcia
(65,9%), Extremadura (69,6%) y Castilla-La Mancha (71,1%).

Hogares que declaran reciclar siempre o casi siempre las botellas de plástico por comunidades
autónomas. Año 2025
Porcentajes

Ceuta
Murcia, Región de

Melilla
Extremadura

Castilla - La Mancha
Andalucía

Galicia
Cantabria
Canarias

Comunitat Valenciana
Asturias, Principado de

TOTAL
Castilla y León

Aragón
Rioja, La

Madrid, Comunidad de
Cataluña

País Vasco
Balears, Illes

Navarra, Comunidad Foral de 94,7

88,5

87,7

87,7

85,0

84,0

83,5

81,1

79,0

78,4

75,2

73,8

73,2

72,9

71,7

71,1

69,6

68,2

65,9

53,4

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/m1ECV2025.htm
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Tipo de encuesta:

Periodo de recogida:

Tamaño muestral:

Tipo de muestreo:

Método de recogida:

Todas las notas de prensa en:

 Gabinete de prensa:

 Área de información:

Revisiones y actualizaciones de datos

Los datos publicados hoy son definitivos. Todos los resultados están disponibles en INEBase.

Nota metodológica

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) es una operación estadística anual dirigida a hogares que se
realiza en todos los países de la Unión Europea. Es una estadística armonizada, respaldada por el
Reglamento (UE) 2019/1700 del Parlamento Europeo y del Consejo de 10 de octubre de 2019 por el que se
establece un marco común para las estadísticas europeas relativas a las personas y los hogares, basadas
en datos individuales recogidos a partir de muestras.

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) incorpora cada año varios módulos, armonizados a nivel
europeo, para profundizar en distintos aspectos de la vida de los hogares. La edición de 2025 incluyó por
primera vez un módulo sobre energía y medioambiente.

La ECV 2025 se realiza por el Instituto Nacional de Estadística (INE) en colaboración con el Instituto de
Estadística de Cataluña (IDESCAT) en el ámbito de su comunidad autónoma.

Anual.

De febrero a mayo de 2025.

La muestra efectiva está formada por unas 72.000 personas.

Es una encuesta panel en la que las personas entrevistadas colaboran cuatro años
seguidos. Se trata de un muestreo bietápico estratificado. Las unidades de primera etapa son las secciones
censales y las de segunda etapa son las viviendas familiares.

Por internet, entrevista telefónica o entrevista presencial.

Más información en la metodología y el informe metodológico estandarizado.

Las estadísticas del INE se elaboran de acuerdo con el Código de Buenas Prácticas de las Estadísticas
Europeas. Más información en Calidad en el INE y Código de Buenas Prácticas.

Más información en Cuenta oficial del INE en  @es_ine

www.ine.es/prensa/prensa.htm

91 583 93 63 / 661 944 540 / 678 168 837 – gprensa@ine.es

91 583 91 00 – www.ine.es/infoine/

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/m1ECV2025.htm
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736194824
https://www.ine.es/daco/daco42/condivi/ecv_metodo.pdf
https://www.ine.es/dynt3/metadatos/es/RespuestaDatos.html?oe=30453
https://www.ine.es/dyngs/MYP/es/index.htm?cid=35
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/listaoperaciones.htm
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/listaoperaciones.htm
https://twitter.com/es_ine
https://twitter.com/es_ine
https://www.ine.es/prensa/prensa.htm
tel:915839363
tel:661944540
tel:678168837
mailto:gprensa@ine.es
tel:915839100
https://www.ine.es/infoine

