
 (1/6)Encuesta de Fecundidad - Año 2025 - Datos avance

Instituto Nacional de Estadística  

En
la

ce
 a

 e
st

a 
no

ta
 d

e 
pr

en
sa

: h
ttp

s:
//w

w
w.

in
e.

es
/d

yn
gs

/P
re

ns
a/

pE
F2

02
5.

ht
m

29 de septiembre de 2026
Encuesta de Fecundidad

Año 2025 - Datos avance

Principales resultados

El 15,5% de las mujeres no deseaba tener hijos en 2025, frente al 12,3% en 2018.
Casi siete de cada 10 mujeres deseaban tener al menos dos hijos.
El 34,8% de las mujeres afirmó tener menos hijos de los que quería.
Las mujeres priorizaban en 2025 permisos más largos y los hombres las asignaciones económicas

por hijos a cargo.
El 6,0% de las mujeres menores de 56 años se sometió alguna vez a un tratamiento de reproducción

asistida.    

Más información

Anexo de tablas
Infografía

La Encuesta de Fecundidad de 2025 continúa la serie de encuestas de este tipo que tuvieron lugar en 1977,
1985, 1999 y 2018. Su principal objetivo es identificar los factores determinantes de los niveles de
fecundidad actual, reciente y esperada, como pueden ser los ingresos, la conciliación entre la vida familiar y
laboral, la existencia de ayudas o la vida en pareja.

En este avance de resultados se ha explotado solo una parte del cuestionario centrada en la fecundidad
deseada, las barreras e incentivos que encuentran las personas a la hora de tomar sus decisiones sobre su
fecundidad y la utilización de la reproducción asistida hoy en día.

Los resultados definitivos completarán la información de este avance con datos sobre la estructura y
dinámica familiar, las relaciones de pareja, el embarazo actual, el control de la natalidad, el retraso o
adelanto de la maternidad y la familia de origen de las personas entrevistadas.

Fecundidad deseada

El 69,0% de las mujeres de 18 a 55 años deseaba tener al menos dos hijos en 2025 y el 15,5% no quería
tener ninguno. En 2018, estos porcentajes eran del 73,6% y 12,3%, respectivamente.

Casi la mitad de las mujeres de 18 a 34 años -incluidas las que ya eran madres- deseaban tener dos hijos
en total, y el 20,2% tres o más. Entre las de 40 años y más, la proporción de mujeres que deseaba tener
tres o más hijos alcanzó el 27,7%.

El porcentaje de mujeres que no deseaba tener hijos en 2025 disminuyó con la edad: pasó del 24,2% entre
las menores de 25 años al 11,3% entre las mayores de 39.

Por nacionalidad, las mujeres extranjeras mostraron mayor deseo de tener tres o más hijos que las
españolas, mientras que el rechazo a la maternidad fue sensiblemente superior entre estas últimas.

El motivo más frecuente por el que las mujeres que no tuvieron hijos o no deseaban tenerlos fue que no
querían ser madres (42,4% de españolas, frente a 37,4% de extranjeras). Entre las españolas menores de
25 años, el principal motivo fue considerarse demasiado jóvenes para tener hijos.

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/pEF2025.htm
https://www.ine.es/prensa/anexo_tablas/es/pEF2025.xlsx
https://public.tableau.com/views/INE_EF/Dashboard?%3AshowVizHome=no
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En línea con 2018, el deseo de tener dos hijos siguió siendo mayoritario en 2025. Sin embargo, el
porcentaje de mujeres que no deseaba tener hijos aumentó, especialmente entre las de 35 a 39 años (un
127,0%) y disminuyó entre las más jóvenes (un 10,1% en las menores de 25 años).

Fecundidad deseada (número de hijos) por las mujeres por grupo de edad
Porcentajes

Barreras e incentivos

El 34,8% de las mujeres de 18 a 55 años que había tenido hijos tuvo menos de los que deseaba, porcentaje
cinco décimas menor que en 2018. Por nacionalidad, esta proporción fue del 37,1% entre las españolas y
del 26,7% entre las extranjeras.

La mayor parte de las menores de 35 años esperaba tener más hijos. Cerca del 45,3% señaló este motivo
como causa de haber tenido menos hijos de los deseados (un 1,3% más que en 2018). A partir de los 35
años, las principales razones para no alcanzar la fecundidad deseada fueron laborales, de conciliación y
económicas.

Por nacionalidad, entre las mujeres extranjeras los motivos económicos tuvieron mayor peso que entre las
españolas (15,7%, frente a 13,6%). Por su parte, las españolas mencionaron con más frecuencia razones
de conciliación (28,5%, frente a 20,5%).

Menos de 25 años De 25 a 29 años De 30 a 34 años De 35 a 39 años De 40 años y más

11,3

16,516,7

20,7

24,2

17,017,818,1

14,6

6,9

44,1
42,5

45,044,2

48,9

27,7

23,2

20,120,519,9

Ninguno 1 hijo 2 hijos
3 y más
hijos

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/pEF2025.htm
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Mujeres que han tenido menos hijos de los deseados según motivo principal y edad
Porcentajes

Al igual que en 2018, el incentivo a la natalidad más demandado fue ampliar la duración de los permisos de
maternidad y paternidad. Este porcentaje fue tres décimas menor que el de 2018, aunque por entonces otro
5,5% de mujeres solicitaba equiparar los permisos de paternidad y maternidad, opción no incluida en 2025
por estar ya implantada.

El segundo incentivo fueron las asignaciones por hijos a cargo menores de 18 años.

El apoyo a más escuelas infantiles asequibles y de calidad para niños de 0 a 3 años aumentó un 65,8%
respecto a 2018, mientras que la flexibilidad horaria laboral para padres disminuyó un 23,3%.

Por el contrario, el 19,4% de las mujeres no creía en 2025 que hubiera que incentivar la natalidad (4,2
puntos más que en 2018). Este porcentaje disminuyó al 17,7% entre las mujeres de 30 a 34 años, grupo de
mayor fecundidad en la actualidad. Este rechazo no varió respecto a 2018 entre las menores de 25 años,
pero aumentó un 72,6% entre las de 35 a 39 años.

Menos de 30 años De 30 a 34 años De 35 a 39 años De 40 a 44 años De 45 años y más

10,49,68,8
7,5

13,4

0,5

5,8

26,0

43,3

48,5

14,9

11,0

14,8

11,8

15,9

26,7

34,4

29,2

24,6

12,3

24,9
22,8

10,4

5,75,7

No he tenido una pareja
adecuada

Todavía espera tener más
hijos

Por razones económicas
Por razones laborales o
de conciliación de la vida
familiar y laboral

Por razones de salud

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/pEF2025.htm


 (4/6)Encuesta de Fecundidad - Año 2025 - Datos avance

 NOTA DE PRENSA

En
la

ce
 a

 e
st

a 
no

ta
 d

e 
pr

en
sa

: h
ttp

s:
//w

w
w.

in
e.

es
/d

yn
gs

/P
re

ns
a/

pE
F2

02
5.

ht
m

Principales incentivos a la natalidad demandados según año
Porcentajes

Por nacionalidad, el porcentaje de mujeres extranjeras que rechazó incentivar la natalidad fue mayor que el
de las españolas en todos los grupos de edad, con un aumento medio relativo del 51,9%.

Reproducción asistida

El 6,0% de las mujeres de 18 a 55 años afirmó en 2025 que se había sometido alguna vez a un tratamiento
de reproducción asistida, un 11,9% más que en 2018.

Este porcentaje se incrementó con la edad, hasta alcanzar un máximo del 9,6% entre las de 40 a 44 años. Y
se moderó al 8,3% entre las de 50 años o más.

Permisos de

 maternidad/

paternidad

 más largos

Asignación

 para familias

 con hijos a cargo

 < 18 años

Más escuelas

 infantiles

 asequibles

 y de calidad

 (0-3 años)

Otras prestaciones

 económicas en

 el nacimiento

 de cada hijo

Flexibilidad

 horaria laboral

 para padres

No cree que la

 natalidad deba

 ser incentivada

19,4

8,2

9,8

11,3

13,4

22,7

15,2

10,7
10,0

6,8

10,5

23,0

2025 2018

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/pEF2025.htm
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Distribución por edad actual de la utilización de reproducción asistida
Porcentaje respecto de la población total de mujeres

El uso de reproducción asistida también tuvo diferencias por nacionalidad: las españolas recurrieron en
mayor medida a estos tratamientos que las extranjeras (6,6%, frente a 3,6%).

Fecundidad de los hombres: deseos, barreras, incentivos y reproducción asistida

En 2025 no existían grandes diferencias entre hombres y mujeres en el número de hijos deseado: la
mayoría quería dos (45,9%).

Pero los hombres mostraron porcentajes algo menores en el deseo de tener tres o más hijos (21,9% frente
al 24,3% de las mujeres). Y, como sucede también entre ellas, el rechazo a la paternidad disminuyó con la
edad.

Entre los hombres que tuvieron menos hijos de los deseados, los motivos más frecuentes se relacionaban
con la situación económica y con razones laborales o de conciliación (38,3%). Este porcentaje ascendió al
67,5% entre los menores de 30 años, lo que supuso 50,9 puntos más que en 2018.

Respecto a los incentivos a la natalidad, los más demandados por los hombres fueron los mismos que los
de las mujeres, aunque ellos situaron por delante las asignaciones por hijos menores de 18 años frente al
aumento de la duración de los permisos de maternidad y paternidad.

En cuanto a la reproducción asistida, el 4,7% de los varones afirmaron haber recurrido a ella, casi cinco
décimas menos que en 2018.

Revisiones y actualizaciones de datos

Los datos que hoy se difunden constituyen un avance de resultados, una vez que se ha explotado una parte
de los cuestionarios. Los resultados detallados definitivos se publicarán en diciembre de 2026. Todos los
resultados de esta operación están disponibles en INEbase.

Menos de 30 años De 30 a 34 años De 35 a 39 años De 40 a 44 años De 45 a 49 años 50 y más años

8,3

9,49,6

8,3

3,2

0,4

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/pEF2025.htm
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177006&menu=resultados&idp=1254735573002
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Tipo de encuesta:

Ámbito poblacional:

Ámbito geográfico:

Período de referencia de los resultados:

Período de referencia de la información:

Tamaño muestral:

Tipo de muestreo:

Método de recogida:

Todas las notas de prensa en:

 Gabinete de prensa:

 Área de información:

Nota metodológica

La Encuesta de Fecundidad de 2025 continúa con la serie de encuestas de este tipo realizadas en 1977,
1985, 1999 y 2018. La investigación ha ido dirigida al conjunto de personas de 18 a 55 años, ambas edades
incluidas, que residen en viviendas familiares principales de todo el territorio nacional. Su objetivo es
identificar los factores determinantes de la fecundidad actual, reciente y esperada para el futuro, los
condicionantes de la decisión de tener hijos y los motivos que llevan al retraso de la maternidad y la
paternidad. La recogida de la información se ha realizado a lo largo de 26 semanas, desde el 29 de
septiembre de 2025 al 31 de marzo de 2026.

Se han seleccionado dos muestras independientes, una de hombres y otra más amplia de mujeres,
extrayendo en ambos casos muestras independientes en cada comunidad autónoma. Se proporcionan
resultados nacionales y por comunidades autónomas para las mujeres y resultados nacionales para los
hombres.

estructural de periodicidad irregular.

personas de 18 a 55 años, ambas edades incluidas, que residen en viviendas
principales.

todo el territorio nacional.

2025.

fecha en que se le realiza la entrevista.

14.736 personas (12.501 mujeres y 2.235 hombres) distribuidas en 1.855 secciones
censales.

muestreo bietápico estratificado.

entrevista cumplimentada por el propio informante vía web, entrevista telefónica y
entrevista personal asistida por ordenador.

Para más información se puede acceder al informe metodológico estandarizado.

Las estadísticas del INE se elaboran de acuerdo con el Código de Buenas Prácticas de las Estadísticas
Europeas. Más información en Calidad en el INE y Código de Buenas Prácticas.

Más información en Cuenta oficial del INE en  @es_ine

www.ine.es/prensa/prensa.htm

91 583 93 63 / 661 944 540 / 678 168 837 – gprensa@ine.es

91 583 91 00 – www.ine.es/infoine/

https://www.ine.es/dyngs/Prensa/pEF2025.htm
https://www.ine.es/dynt3/metadatos/es/RespuestaDatos.html?oe=30317
https://www.ine.es/dyngs/MYP/es/index.htm?cid=35
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/listaoperaciones.htm
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/listaoperaciones.htm
https://twitter.com/es_ine
https://twitter.com/es_ine
https://www.ine.es/prensa/prensa.htm
tel:915839363
tel:661944540
tel:678168837
mailto:gprensa@ine.es
tel:915839100
https://www.ine.es/infoine

