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La evolución de la población y la transformación 

de los hogares españoles. 

España alcanzará los 53,1 millones de habitantes en 2035, con un crecimiento 

del 8,24%, liderado por Baleares y con Ceuta en descenso. 

Llegarán más de 4 millones de inmigrantes a España en los próximos 10 años 

El envejecimiento poblacional continuará en España, con una edad media de 46 

años y un saldo vegetativo negativo compensado solo por la migración. 

El número de hogares en España aumentará un 13,40% para 2035, con menos 

familias numerosas y más hogares unipersonales o de parejas sin hijos. 

 

Evolución de la población: 

Las proyecciones de la evolución de la población española para la próxima década 

señalan un incremento en el numero total de habitantes en España. Se estima que 

para 2035 la población haya alcanzado los 53.109.717 habitantes, lo cual representa 

un crecimiento del 8.24% respecto al 2025. Sin embargo, este crecimiento no será 

homogéneo para todo el territorio. Siendo Baleares la comunidad autónoma que 

sufrirá un mayor incremento relativo de la población con un aumento del 13.63%. Por 

otro lado, Ceuta sufrirá un descenso del 4,09% en sus habitantes.  

Transformación Demográfica: 

Otro de los fenómenos clave en la evolución demográfica de España es el 

envejecimiento poblacional. La esperanza de vida española asciende cada vez 

más llegando a los 85 años en 2035, lo cual conlleva que la media de edad de la 

población continue subiendo (hasta los 46 años en 2035). Este fenómeno, combinado 

con el estancamiento de la tasa de natalidad (34 nacimientos por cada 1000 

mujeres), provoca un saldo vegetativo negativo, es decir, el número de defunciones 

supera al de nacimientos. Por suerte esto es paliado gracias al saldo migratorio 

positivo que compensa esta tendencia, contribuyendo favorablemente al crecimiento 

de la población. De hecho, sin la migración la población española habría disminuido en 

aproximadamente 2 millones de habitantes para 2035. 
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Evolución en los hogares: 

Paralelamente, se observa también un cambio en la composición, número y estructura 

en los hogares españoles. Las predicciones sugieren un incremento del 13,40% en el 

número de hogares siendo la Región de Murcia la comunidad con un aumento más 

elevado (+19,69%). Además, se espera una disminución en la cantidad de hogares 

conformados por tres o más personas, esto puede interpretarse como un reflejo del 

decrecimiento en la cantidad de familias y el incremento de hogares 

unipersonales o de parejas sin hijos en todo el territorio español. 

 

Resumiendo, las predicciones para el periodo 2025-2035 indican un crecimiento de la 

población moderado, impulsado principalmente por la inmigración extranjera que 

hace contraste con la disminución de la “población autóctona” debido al bajo índice 

de natalidad. Este fenómeno traerá consigo desafíos en áreas como el mercado 

laboral, el sistema de pensiones y la planificación urbana debido al envejecimiento de 

la población y la falta de gente joven en el mercado laboral. Además, los cambios 

en la estructura de los hogares reflejarán nuevas dinámicas sociales que deberán 

tenerse en cuenta en la expansión urbana futura. 


