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Madrid ante el reto demografico:
Envejecimiento y cambios en los
hogares

En febrero de 2025 en Madrid se presentan retos demograficos notables para las
préximas décadas relacionados a la poblacion y los hogares en la Comunidad de Madrid
segun datos del Instituto Nacional de Estadistica(INE). El envejecimiento de la poblacion
y la disminucién del promedio de tamafio de los hogares seran aspectos clave que
influiran en los cambios sociodemograficos de la region.

Poblacién en crecimiento, pero con un fuerte
envejecimiento

Las proyecciones indican que la poblacion de Madrid pasara de

6,8 millones en 2023 a 7,2 millones de aqui a 2070 (+5,8%). Proyeccién de [a poblacién en Madrid (2023-2070)
Sin embargo, este crecimiento estara acompafnado por un
notable envejecimiento. En 2023, el 18% de la poblacién
madrilefia tenia 65 afios 0 mas,y se espera que este
porcentaje supere el 27% en 2050, con mas de 2 millones de
personas en este grupo de edad.

La poblacion de 80 anos o mas se duplicara, lo que

implicara una mayor necesidad del sistema sanitario y las e e e
infraestructuras de atencion a mayores.

Menos nacimientos y un crecimiento migratorio clave

La tasa de fecundidad en Madrid es de 1,03 hijos
por mujer, una de las mas bajas de Espafia.

La falta de acceso a la vivienda, el coste de vida
y la conciliacién laboral son factores que dificultan 13
el aumento de la natalidad en la region. A pesar de 10
este descenso en los nacimientos, el saldo migratorio
positivo, con una media de +90.000 personas anuales, 115
compensa en parte la pérdida de poblacion joven. I

Evollici[r]jn de la tasa de fecundidad en Madrid (2000-2023)
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Sin embargo, esta inmigracion se concentra en el area
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metropolitana, o que genera desigualdades Ao
territoriales y desafios en la planificacién urbana
y en la oferta de servicios publicos.



Transformacién en los hogares: mas personas
viviendo solas

Madrid también experimenta cambios en la estructura
familiar. EI nUmero de hogares unipersonales aumentara
un 35% hasta 2050, superando los 1,5 millones. Este
fendmeno refleja tanto el envejecimiento de la poblaciéon
como nuevas tendencias en los estilos de vida urbanos.

El tamafio medio de los hogares madrilefios se reducira de
2,4 a 2,1 personas por hogar en las préximas décadas, lo
que afectara la demanda de vivienda y la organizacion de
servicios sociales. La necesidad de viviendas accesibles y | | . |
adaptadas a personas mayores se convertira en un factor T 0% 20402045 205
clave para el desarrollo urbano de la region.

Evoluci(;r; del tamafio medio del hogar en Madrid (2023-2050)
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Conclusion

Madrid se ve confrontado por un desafio demografico que demanda soluciones de largo
plazo. Es fundamental promover la maternidad mediante politicas que faciliten la
conciliacion familiar y el acceso accesible a la vivienda, al mismo tiempo que se asegura
un sistema de salud y pensiones viable frente al inminente envejecimiento de la
poblacion.

El aumento de la migracién sera fundamental para mantener la vitalidad econdmica del
area, aunque es necesario contar también con una planificacion urbana que garantice un
equilibrio en la disponibilidad de servicios y vivienda para todos los habitantes de la
comunidad.

El destino demografico de Madrid estara determinado por su habilidad para ajustarse de
forma eficaz ante estos cambios y garantizar un crecimiento sostenible y equitativo para
todos los residentes de la ciudad.

Si tienes alguna pregunta, puedes revisar la informacién oficial en el sitio web del Instituto
Nacional de Estadistica (www,ine.es).
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