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   Tarjeta Ad-3. APOYO AFECTIVO Y PERSONAL 
    (Para cada una de las situaciones, elija el número de la opción que más se ajuste a su respuesta) 

 
139- En esta tarjeta puede observar las diferentes situaciones de apoyo afectivo y personal que suelen ocurrir en la vida cotidiana. Al lado de cada 
situación hay un conjunto de respuestas. Por favor, lea cada situación y dígame una por una el número de la respuesta que mejor refleje su situación. 
 

1. Recibo visitas de mis amigos y familiares 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

2. 
Recibo ayuda en asuntos relacionados con 
mi casa 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

3. 
Recibo elogios y reconocimientos cuando 
hago bien mi trabajo 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

4. 
Cuento con personas que se preocupan de lo 
que me sucede 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

5. Recibo amor y afecto 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

6. 
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de 
mis problemas en el trabajo o en la casa 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

7. 
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de 
mis problemas personales y familiares 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

8. 
Tengo la posibilidad de hablar con alguien de 
mis problemas económicos 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

9. 
Recibo invitaciones para distraerme y salir 
con otras personas 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

10. 
Recibo consejos útiles cuando me ocurre 
algún acontecimiento importante en mi vida 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

11. 
Recibo ayuda cuando estoy enfermo en la 
cama 

1. Mucho menos de lo 
que deseo 

2. Menos de lo 
que deseo 

3. Ni mucho 
ni poco 

4. Casi como 
deseo 

5. Tanto como 
deseo 

 


