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Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 
Módulo de Salud. Año 2017 

El 94,0% de las personas de 65 o más años acudió al médico de 
familia y el 72,7% al especialista durante 2017  

El 60,6% de las personas con mayores ingresos fue al dentista, 
frente al 35,3% de los que tenían ingresos más bajos  

 

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) incorpora cada año un módulo, armonizado 
a nivel europeo, para profundizar en distintos aspectos de la vida de los hogares. La 
edición de 2017 incluyó un Módulo sobre Salud.  

El módulo consiste en un conjunto limitado de preguntas que miden distintos aspectos 
de la salud como la carga económica que suponen para el hogar los gastos derivados 
de la asistencia médica, asistencia dental y medicamentos, el número de consultas al 
médico o dentista, los patrones de consumo de frutas y verduras, etcétera. 

Asistencia sanitaria  

El porcentaje de personas que acudieron al menos una vez al médico de familia en los 
12 meses anteriores a la entrevista subió a medida que aumentó la edad (67,2% de las 
personas de 16 a 29 años, frente al 94,0% de las de 65 o más años). Esta diferencia 
también se apreció en las visitas al médico especialista.  

Sin embargo, las visitas al dentista mostraron un comportamiento opuesto. El 48,9% de 
los jóvenes acudió al menos una vez al dentista, frente al 38,8% de los mayores. 

Por nacionalidad, los extranjeros acudieron menos al médico de familia, al especialista 
o al dentista que los españoles. Por ejemplo, el 52,6% de los españoles acudió al médico 
especialista, frente al 43,4% de los extranjeros de la Unión Europea (UE) y el 36,1% de 
los del resto del mundo.  

Atendiendo al nivel de ingresos, el porcentaje de la población de 16 y más años que 
acudió al menos una vez al médico de familia apenas varió (78,5% en los hogares con 
ingresos bajos, frente a 79,3% en los de ingresos altos).  

Por el contrario, las visitas al especialista o dentista sí mostraron variaciones. Así, las 
personas con mayores ingresos acudieron con mayor frecuencia que aquellas con 
ingresos bajos (57,7% frente a 43,8% en el caso del especialista, y 60,6% frente a 35,3% 
en el del dentista).  
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Médico de 

familia

Especialista Dentista

TOTAL 79,7 51,5 46,4

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 67,2 32,5 48,9

De 30 a 44 años 73,7 43,0 48,5

De 45 a 64 años 81,2 53,6 48,6

65 y más años 94,0 72,7 38,8

SEXO

Hombres 75,0 44,9 43,5

Mujeres 84,0 57,7 49,3

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 89,0 62,1 33,9

Educación secundaria primera etapa 77,6 44,0 42,1

Educación secundaria segunda etapa 76,0 46,5 48,6

Educación superior 76,7 53,2 58,7

NACIONALIDAD

Española 80,5 52,6 47,5

Extranjera (UE) 71,5 43,4 43,8

Extranjera (resto del mundo) 69,6 36,1 28,9

TIPO DE HOGAR

Hombre solo menor de 65 años 76,0 42,9 48,9

Mujer sola menor de 65 años 84,0 59,0 58,3

Hombre solo de 65 años y más 91,7 67,5 32,7

Mujer sola de 65 años y más 96,1 75,5 39,1

Adulto solo con niños dependientes 77,7 48,6 56,6

Dos adultos ambos menores de 65 años 78,1 47,8 51,2

Dos adultos, al menos uno de 65 años y más 91,4 69,3 42,1

Dos o más adultos con niños dependientes 74,3 44,1 47,2

Otros tipos de hogares/No consta 79,1 51,0 43,9

INGRESOS POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer quintil 78,5 43,8 35,3

Segundo quintil 81,3 49,4 38,5

Tercer quintil 80,5 53,2 44,3

Cuarto quintil 78,6 52,6 52,5

Quinto quintil 79,3 57,7 60,6

Personas de 16 y más años que han consultado a un médico de 

familia, un especialista o un dentista al menos una vez en los 

últimos 12 meses

Porcentaje
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Determinantes de la salud  

La obesidad afectó al 13,7% de la población de 16 y más años en 2017. Fue más 
frecuente en hombres (14,7%) que en mujeres (12,7%) y se presentó en mayor medida 
en las personas con un nivel de formación de educación primaria o inferior (21,7%), que 
en las de educación superior (8,6%). 

Por nivel de ingresos, la obesidad afectó más a las personas con ingresos bajos (15,0%) 
que a las de ingresos altos (9,0%).  

 

 

 

Porcentaje

Peso insuficiente

(IMC < 18,5 

kg/m2)

Peso normal 

(18,5 kg/m2 <= 

IMC < 25 kg/m2)

Sobrepeso  

(25 kg/m2 <= 

IMC < 30 kg/m2)

Obesidad 

(IMC >= 30 

kg/m2)

No consta

TOTAL 3,3 45,1 36,6 13,7 1,4

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 9,7 65,6 19,0 4,3 1,5

De 30 a 44 años 3,2 52,0 32,5 10,7 1,7

De 45 a 64 años 1,6 39,0 42,0 16,1 1,2

65 y más años 1,0 30,4 46,6 20,6 1,3

SEXO

Hombres 1,4 38,2 44,4 14,7 1,2

Mujeres 5,0 51,5 29,2 12,7 1,6

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 1,6 30,9 44,1 21,7 1,7

Educación secundaria primera etapa 3,2 42,1 38,1 15,3 1,3

Educación secundaria segunda etapa 4,1 50,5 34,3 10,1 1,0

Educación superior 4,0 54,9 31,0 8,6 1,6

NACIONALIDAD

Española 3,3 44,8 36,7 13,9 1,3

Extranjera (UE) 3,2 49,7 32,1 12,4 2,6

Extranjera (resto del mundo) 2,8 46,1 37,1 10,5 3,5

TIPO DE HOGAR

Hombre solo menor de 65 años 2,1 38,9 43,7 14,1 1,2

Mujer sola menor de 65 años 4,4 59,7 21,6 12,7 1,5

Hombre solo de 65 años y más 0,8 24,9 49,4 23,9 1,1

Mujer sola de 65 años y más 1,6 34,3 40,2 21,1 2,9

Adulto solo con niños dependientes 5,1 62,9 21,6 8,5 1,8

Dos adultos ambos menores de 65 años 2,6 48,1 34,0 13,5 1,8

Dos adultos, al menos uno de 65 años y más 1,0 33,2 45,9 18,9 1,0

Dos o más adultos con niños dependientes 4,5 49,6 34,1 10,4 1,3

Otros tipos de hogares/No consta 3,2 43,3 37,4 14,8 1,3

INGRESOS POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer quintil 4,3 42,2 36,9 15,0 1,6

Segundo quintil 3,2 41,2 37,9 16,2 1,4

Tercer quintil 2,9 43,1 37,0 15,8 1,2

Cuarto quintil 2,7 46,2 37,5 12,5 1,2

Quinto quintil 3,3 52,3 33,7 9,0 1,6

Personas de 16 y más años según índice de masa corporal
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Actividades físicas y deporte  

Las personas de 16 y más años dedicaron en 2017 un promedio de 202 minutos 
semanales a realizar una actividad física en su tiempo libre, como practicar un deporte, 
caminar deprisa, etcétera.   

Por nacionalidad, los españoles dedicaron unos 205 minutos semanales, frente a los 
180 minutos de los extranjeros de la Unión Europea (UE) y los 152 de los extranjeros 
del resto del mundo. 

En las personas con ingresos altos el promedio fue de 232 minutos semanales, mientras 
que en las de ingresos bajos el tiempo medio se redujo a 180 minutos.  

 

 

Tiempo medio semanal (minutos)

Tiempo medio 

semanal (minutos)

TOTAL 202

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 248

De 30 a 44 años 188

De 45 a 64 años 197

65 y más años 194

SEXO

Hombres 227

Mujeres 179

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 163

Educación secundaria primera etapa 203

Educación secundaria segunda etapa 217

Educación superior 221

NACIONALIDAD

Española 205

Extranjera (UE) 180

Extranjera (resto del mundo) 152

TIPO DE HOGAR

Hombre solo menor de 65 años 238

Mujer sola menor de 65 años 220

Hombre solo de 65 años y más 221

Mujer sola de 65 años y más 176

Adulto solo con niños dependientes 171

Dos adultos ambos menores de 65 años 213

Dos adultos, al menos uno de 65 años y más 205

Dos o más adultos con niños dependientes 187

Otros tipos de hogares/No consta 218

INGRESOS POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer quintil 180

Segundo quintil 188

Tercer quintil 192

Cuarto quintil 217

Quinto quintil 232

Personas de 16 y más años según tiempo de 

ejercicio físico durante el tiempo de ocio
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Consumo de fruta y verduras  

El 77,2% de las personas de 16 y más años afirmó comer fruta a diario en 2017. La 
frecuencia se incrementó con la edad. Así, el 67,1% de las personas de 16 a 29 años 
consumió fruta diariamente, frente al 88,3% de las de 65 o más años.  

El consumo diario de verduras, ensaladas o legumbres fue algo inferior (64,7% de las 
personas), siendo también menor entre los jóvenes (57,6%) que entre los mayores 
(69,8%).  

La frecuencia de consumo creció con el nivel de ingresos. Así, el 69,4% de las personas 
con ingresos bajos consumió fruta diariamente, frente al 83,6% de las personas con 
ingresos altos. Por su parte, el 58,4% de las personas con ingresos bajos tomó verduras, 
ensaladas o legumbres a diario, frente el 69,3% de las de ingresos altos.  
 

 

  

Porcentaje

A diario De 4 a 6 

veces a la 

semana

Menos de 4 

veces a la 

semana

A diario De 4 a 6 

veces a la 

semana

Menos de 4 

veces a la 

semana

TOTAL 77,2 10,2 12,6 64,7 21,5 13,8

GRUPO DE EDAD

De 16 a 29 años 67,1 13,1 19,8 57,6 23,0 19,4

De 30 a 44 años 72,7 11,8 15,5 63,0 22,3 14,7

De 45 a 64 años 78,6 9,7 11,7 66,2 21,3 12,5

65 y más años 88,3 6,9 4,9 69,8 19,8 10,4

SEXO

Hombres 73,7 11,1 15,2 61,0 22,6 16,4

Mujeres 80,6 9,4 10,0 68,2 20,5 11,3

NIVEL DE FORMACIÓN ALCANZADO

Educación primaria o inferior 81,0 9,8 9,2 65,1 21,4 13,5

Educación secundaria primera etapa 71,7 11,6 16,7 60,2 23,5 16,3

Educación secundaria segunda etapa 74,8 10,8 14,4 63,9 21,3 14,8

Educación superior 80,9 8,9 10,2 69,0 20,1 10,9

NACIONALIDAD

Española 77,5 10,1 12,4 64,2 22,0 13,8

Extranjera (UE) 78,1 7,7 14,3 76,8 13,1 10,0

Extranjera (resto del mundo) 71,6 13,1 15,3 66,1 18,2 15,7

TIPO DE HOGAR

Hombre solo menor de 65 años 65,3 12,1 22,6 51,9 23,3 24,8

Mujer sola menor de 65 años 79,6 8,4 12,0 68,0 19,2 12,7

Hombre solo de 65 años y más 82,2 8,2 9,5 60,7 23,3 16,1

Mujer sola de 65 años y más 88,9 6,7 4,4 71,6 19,7 8,7

Adulto solo con niños dependientes 69,6 12,0 18,4 61,4 21,9 16,6

Dos adultos ambos menores de 65 años 75,0 10,7 14,3 65,8 21,3 12,9

Dos adultos, al menos uno de 65 años y más 87,7 6,5 5,8 69,6 18,7 11,6

Dos o más adultos con niños dependientes 74,1 11,5 14,4 62,5 22,5 15,0

Otros tipos de hogares/No consta 77,8 10,5 11,6 66,3 21,8 11,9

INGRESOS POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer quintil 69,4 11,8 18,7 58,4 22,1 19,5

Segundo quintil 74,9 12,2 12,9 63,2 23,3 13,6

Tercer quintil 78,7 9,1 12,2 66,2 20,1 13,7

Cuarto quintil 78,8 10,1 11,1 65,9 21,9 12,2

Quinto quintil 83,6 8,0 8,4 69,3 20,3 10,4

Consumo de fruta (excluye zumos) Consumo de verduras, ensaladas o legumbres

Personas de 16 y más años según frecuencia de consumo de frutas y verduras
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Carga de los gastos en servicios sanitarios  

La carga que supusieron los gastos de asistencia médica también varió según el nivel 
de ingresos. Al 5,6% de los hogares con ingresos altos le supusieron una carga pesada, 
frente al 9,8% de los hogares con ingresos bajos.  

Y lo mismo sucedió con la carga de los gastos de asistencia dental o en medicamentos. 
A los hogares con menores ingresos les supuso una mayor carga que a los que tenían 
ingresos altos (un 28,9% frente al 17,3% en el caso de la asistencia dental, y un 11,9% 
frente al 4,6% en el de medicamentos). 
 

  

Asistencia 

médica

Asistencia 

dental

Medicamentos

TOTAL 7,2 24,0 7,8

GRUPO DE EDAD DE LA PERSONA DE REFERENCIA

De 16 a 44 años 5,5 22,8 6,0

De 45 a 64 años 8,1 27,3 8,6

65 y más años 7,8 20,8 8,7

SEXO DE LA PERSONA DE REFERENCIA

Hombres 6,0 23,2 7,1

Mujeres 9,2 25,2 9,0

NACIONALIDAD DE LA PERSONA DE REFERENCIA

Española 7,2 23,8 7,7

Extranjera (UE) 8,2 28,4 7,1

Extranjera (resto del mundo) 7,0 25,6 10,6

TIPO DE HOGAR

Hombre solo menor de 65 años 6,1 15,9 7,8

Mujer sola menor de 65 años 11,6 24,3 9,0

Hombre solo de 65 años y más 4,7 11,5 5,3

Mujer sola de 65 años y más 9,3 19,4 10,3

Adulto solo con niños dependientes 11,5 28,2 8,8

Dos adultos ambos menores de 65 años 6,2 26,0 7,0

Dos adultos, al menos uno de 65 años y más 7,8 21,8 8,8

Dos o más adultos con niños dependientes 6,3 26,5 7,0

Otros tipos de hogares/No consta 7,3 28,8 8,1

INGRESOS POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer quintil 9,8 28,9 11,9

Segundo quintil 8,5 26,3 10,0

Tercer quintil 6,9 23,6 7,5

Cuarto quintil 5,5 24,0 5,2

Quinto quintil 5,6 17,3 4,6

Hogares para los que los gastos de asistencia médica, dental o en medicamentos 

supusieron una carga pesada 

Porcentaje
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Acceso a la asistencia dental de los menores  

En la población menor de 16 años la nacionalidad afectó al acceso a la asistencia dental. 
Así, el 8,3% de los hogares con niños menores de 16 años cuya persona de referencia 
era extranjera de fuera de la UE no recibió asistencia dental habiéndola necesitado, 
frente al 2,2% de los hogares con niños cuya persona de referencia era española.  

El nivel de ingresos también está relacionado con el acceso a la asistencia dental. Así, 
el 0,7% de los hogares con ingresos altos con niños no recibió asistencia dental 
habiéndola necesitado, frente al 8,1% de los hogares con ingresos bajos.  

 
  

Hogares (miles)

Alguna vez han 

necesitado asistencia 

dental pero no la han 

recibido (porcentaje)

TOTAL 4.895,7 2,6

NACIONALIDAD DE LA PERSONA DE REFERENCIA

Española 4.333,7 2,2

Extranjera (UE) 173,7 2,8

Extranjera (resto del mundo) 375,3 8,3

TIPO DE HOGAR

Un adulto con al menos un niño dependiente 390,1 5,4

Dos adultos con un niño dependiente 1.556,2 1,6

Dos adultos con dos niños dependientes 1.889,9 2,0

Dos adultos con tres o más niños dependientes 403,9 4,9

Otros hogares con niños dependientes 652,0 3,9

Otros tipos de hogares/No consta 3,7 0,0

INGRESOS POR UNIDAD DE CONSUMO

Primer quintil 1.175,3 8,1

Segundo quintil 977,8 2,1

Tercer quintil 909,5 0,8

Cuarto quintil 933,7 0,0

Quinto quintil 899,5 0,7

Hogares con niños menores de 16 años según accesibilidad a la asistencia dental 

Número y porcentaje
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Nota metodológica 

 

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) es una operación de periodicidad anual que 
se realiza de forma armonizada en todos los países de la Unión Europea. Además del 
cuestionario principal, todos los años incorpora un módulo adicional para investigar 
aspectos destacados de las condiciones de vida.  

La ECV 2017 ha sido realizada por el Instituto Nacional de Estadística (INE) en 
colaboración con el Instituto de Estadística de Cataluña (IDESCAT) en el ámbito de su 
comunidad autónoma. La muestra del INE fue recogida en el último cuatrimestre de 
2017, mientras que la muestra de IDESCAT lo fue en el segundo cuatrimestre. En total 
la muestra efectiva está formada por más de 34.000 personas. 

La Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) pregunta, en general, por las condiciones 
de vida en el momento de la entrevista. Las preguntas sobre ingresos están referidas al 
año anterior.  

La ECV incorpora cada año un módulo para profundizar en distintos aspectos de las 

condiciones de vida de los hogares. La edición de 2017 incluyó un Módulo sobre Salud.  

Este módulo, al igual que la encuesta principal, está armonizado a nivel europeo y se 
recoge mediante el mandato de un Reglamento europeo (Reglamento (UE) 2016/114 
de la Comisión, de 28 de enero de 2016, por el que se aplica el Reglamento (CE) 
n°1177/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo a las estadísticas 
comunitarias sobre la renta y las condiciones de vida (EU-SILC), en lo referente a la lista 
de 2017 de variables objetivo secundarias sobre salud y salud infantil). 
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