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Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (EDDS)

Los resultados detallados de la Encuesta muestran que el cuidado principal de las personas de 80 y más años que residen en viviendas familiares recae, en el 40 % de los casos, en sus hijas. Sólo un 6% de los mayores tiene como cuidador principal a un hijo varón.

Un 9% de la población española, algo más de 3 millones y medio de personas, padece alguna discapacidad. El número de personas con alguna discapacidad en España es de 3.528.221. De ellas, un 58% son mujeres. 

Más de 1,6 millones  reciben ayuda de otra persona. Aproximadamente el 17% de las personas mayores de 64 años reciben cuidados como consecuencia de alguna discapacidad. 

En las personas mayores, la responsabilidad principal de los cuidados suele ser asumida por una hija en un 32% de los casos y por el cónyuge en un 22%. Cuando se trata de personas de 80 y más años, el porcentaje de hijas cuidadoras se acerca al 40%. Los hijos varones se ocupan en menor medida, sólo un 6% cuida principalmente a sus mayores. Otros parientes se encargan en un 17%; también los empleados en el hogar tienen cierto peso, un 9%. 

Los Servicios Sociales actúan como cuidador principal de las personas mayores con discapacidades en un 3% de los casos. Sin embargo, cuando se contabilizan todas las personas que prestan ayudas, independientemente de que se trate del cuidador principal o no, los servicios sociales lo hacen en un 7%.

La magnitud de las cifras anteriores adquiere mayor importancia si se tiene en cuenta que 2.072.652 personas de 65 y más años, el 32%,  tiene alguna discapacidad. En el grupo de edad de 6 a 64 años no llega al 5%. A partir de los 80 años las tasas de personas con discapacidades aumentan sustancialmente. Casi la mitad de las personas de edades comprendidas entre 80 y 84 años tienen alguna discapacidad (47,4%) y en el caso de las personas muy mayores, de 85 y más años, llega al 63,6%.

El 20% de las personas de 65 y más años con discapacidades viven solas; de ellas, el 84% son mujeres.

La discapacidad más frecuente es la dificultad para desplazarse fuera del hogar, ya sea  sin medio de transporte, en transporte público o en vehículo propio. Esta limitación afecta a más de la mitad de las personas con discapacidades que tienen entre 6 y 64 años, es decir a 738.073 y a más del 65% de los mayores de esta edad, 1.350.827 personas. En conjunto, más de 2 millones de personas tienen dificultades para desplazarse fuera del hogar.

Le sigue, en cuanto a frecuencia, en sendos grupos de edad, la discapacidad para realizar tareas del hogar que afecta a 1.568.597 personas y, en general, las discapacidades relacionadas con la movilidad.

En cuanto al número de discapacidades, casi el 57% de las personas de 6 a 64 años con alguna discapacidad tiene 3 ó más. En el caso de las personas de 65 a 79 años, la cifra asciende a más del 62%, y en el grupo de 80 y más años el porcentaje de personas que tienen 3 ó más alcanza el 78%.

El grupo de deficiencia más frecuente es el de las articulaciones y huesos que causa discapacidad a más de 1,2 millones de personas

Entre las deficiencias con mayor incidencia en las personas mayores, son las osteoarticulares, las mentales y las múltiples (estas últimas debidas a procesos degenerativos propios de edades avanzadas) las que originan, en un elevado porcentaje, discapacidades que tienen que ver con la autonomía, el cuidado personal y las tareas domésticas, derivando en muchos casos en situaciones de fragilidad general y dependencia de otras personas. Estos grupos de deficiencias son los que provocan por término medio un mayor número de discapacidades. 

Las personas con discapacidades de 16 a 64 años presentan una  tasa de empleo  del 24%. Esta tasa para la población general en el mismo trimestre de realización de la Encuesta fue, según la Encuesta de Población Activa (EPA), 54%. De igual forma que ocurre en el conjunto de la población, en el colectivo con discapacidades la tasa de empleo femenina, 16%, es inferior a la masculina, 32%.

91.614 personas con alguna discapacidad tienen estudios universitarios

Considerando la población de 10 y más años que tiene alguna discapacidad, se observa que el número total de personas sin estudios es de 1.205.688 (35%) y el de analfabetos de 462.269 (13,4%). El 36%, tiene estudios primarios, el 12,1% estudios secundarios, y el 3,7% estudios universitarios o enseñanzas profesionales superiores. 

En el grupo de 10 a 64 años, el 24,3% no tiene estudios y el 10,8% son analfabetos, de los cuales más de la mitad lo son por problemas físicos o psíquicos. El 37% tiene estudios primarios, el 22,4% estudios secundarios y el 5,2% estudios universitarios o enseñanzas profesionales superiores.

Melilla, junto con Andalucía y Murcia son las comunidades autónomas con las tasas de discapacidad más altas. La Rioja presenta la tasa más baja.

Comunidades autónomas
Personas de 6 a 64 años con discapacidades
Tasa por 1.000 habitantes
Personas de 65 y más años con discapacidades
Tasa por 1.000 habitantes

Melilla
3.481
69,3
3.227
426,0

Murcia (Región de)
48.701
55,9
62.558
404,9

Andalucía
319.994
56,3
388.837
394,4

Castilla y León
84.213
46,2
191.087
372,7

Extremadura
35.102
43,3
67.189
357,3

Castilla - La Mancha
57.015
45,0
107.881
339,6

Cataluña
224.960
47,8
339.553
328,6

Galicia
103.570
50,5
168.620
324,3

TOTAL
1.405.992
45,9
2.072.652
322,1

Cantabria
18.402
45,6
29.748
315,3

Ceuta
2.865
49,5
2.604
303,6

Comunidad Valenciana
124.921
40,3
187.954
300,5

Asturias (Principado de)
37.227
46,8
63.776
299,8

Navarra
14.251
35,1
26.124
287,8

Canarias
54.394
40,9
51.891
272,2

Aragón
31.499
36,6
64.548
268,2

Madrid (Comunidad de)
149.996
37,6
197.804
263,2

Balears (Illes)
27.265
45,9
29.684
259,6

País Vasco
62.908
39,1
80.693
239,2

Rioja (La)
5.226
26,5
8.877
183,3

Nota metodológica

Los datos reseñados corresponden al segundo trimestre de 1999, de la Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud, realizada por el INE en colaboración con el IMSERSO y la Fundación ONCE. La Encuesta ha sido dirigida a 79.000 hogares, entrevistando a 218.000 personas. La Encuesta no recoge a los residentes en establecimientos colectivos.

Más información en nuestra base de datos en Internet 
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Todas las notas de prensa en la página: 
www.ine.es/prensa/prensa.htm
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