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31 de mayo - Día Mundial sin tabaco 

El 30,6% de los fumadores españoles consigue abandonar el hábito del tabaco 

Más de la mitad de la población de 16 y más años no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual

En España fuman diariamente 9.572.691 personas, lo que supone el 29,1% de la población de 16 y más años, según los datos recogidos en el módulo de Salud de la Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud. El 61,2% de los fumadores son hombres y el 38,8% mujeres. 

Sin embargo, 4,72 millones de personas han logrado dejar de fumar, lo que representa el 30,6% de la población de 16 y más años que alguna vez ha fumado. Por sexos, el 34,8% de los hombres han abandonado el tabaco, frente al 23% de las mujeres. 

Por otro lado, el 53,1% de la población no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual. En los hombres, el porcentaje de no fumadores es del 37,7%, mientras que en las mujeres se eleva al 67,6%. 

De todas formas, no hay que olvidar que el consumo de tabaco continúa siendo un aspecto importante relacionado con el estado de la salud. En el año 2000, la tasa de mortalidad por cáncer de tráquea, bronquios y pulmón fue 43,49 fallecimientos por cada 100.000 habitantes (frente a 35,89 en el año 1990). Esta tasa fue bastante más elevada en varones (79,22) que en mujeres (9,25). 

Aunque en las edades más avanzadas fumar era, tradicionalmente, un hábito asociado a los hombres las diferencias tienden a igualarse, ya que se está produciendo un aumento de la población de mujeres fumadoras.   


Ambos sexos
Varones
Mujeres

Total personas de 16 y más años 
   32.863.014
   15.952.467     
   16.910.547     

Fuma diariamente 
    9.572.691     
    5.862.056     
    3.710.635     

Fuma de vez en cuando 
    1.124.752     
       619.275     
       505.477     

No fuma, pero ha fumado antes 
    4.723.178     
    3.463.253     
    1.259.925     

No fuma, ni ha fumado nunca de manera habitual 
 
  17.441.195     

    6.007.705     
 
  11.433.390     

No Consta
1298
178
1120

Fuente INE. Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud 1999. 

Entre los 16 y los 39 años las mujeres han dejado de fumar en una proporción mayor que los hombres 

Analizando los tramos de edad de la población que ha dejado de fumar respecto a la población que alguna vez ha fumado se observa, como es lógico, una tendencia creciente en el abandono del hábito del tabaco según avanza la edad. 

En las edades más jóvenes (de 16 a 39 años) las mujeres dejan de fumar en una proporción superior a los hombres. A partir de los 40 años esta relación se invierte y el porcentaje de hombres ex fumadores es mayor. 

Porcentaje de personas de 16 y más años que han 
dejado de fumar respecto a fumadores, por grupos
de edad y sexo

Ambos sexos
Varones
Mujeres

Total 
   30,6     
   34,8
   23,0

16-19 años 
       4,7     
       3,6
       6,1

20-24 años 
     9,5     
       8,5     
       10,6     

25-29 años 
     14,3     
       11,0
     17,7

30-34 años 
     20,0
18,3
     22,0     

35-39 años 
24,9
24,1
25,9

40-44 años 
29,7
31,1
27,8

45-49 años 
32,5
34,5
28,6

50-54 años 
36,2
37,4
32,7

55-59 años 
40,8
42,7
30,6

60-64 años 
53,3
54,9
42,5

65-69 años 
59,6
61,7
43,2

70-74 años 
69,8
70,6
60,4

75-79 años 
77,7
77,7
77,6

80-84 años 
79,0
80,1
63,3

85 años y más 
81,5
81,8
78,5

Fuente INE. Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud 1999.
Más de la mitad de las personas que han dejado de fumar es por su propia voluntad 

De las 4.723.178 personas ex fumadoras, más de la mitad (2.887.525) abandonan el tabaco por su propia voluntad. La segunda causa más común para dejar de fumar es por consejo médico y la tercera haber sufrido molestias por causa del tabaco.

Por sexo, el principal motivo para abandonar el hábito de fumar es por voluntad propia tanto entre los hombres (58 %) como en las mujeres (69,6%). Analizando por grupos de edad, las motivaciones para abandonar el tabaco son similares entre hombres y mujeres en las edades más jóvenes, aunque a partir de los 40 años la evolución es diferente.

En los hombres, la segunda causa para dejar de fumar es por consejo médico y la tercera por haber sentido molestias por causa del tabaco. A partir de los 40 años se observa un significativo aumento en la motivación para dejar el tabaco por consejo médico (pasa de un 13,8% a un 32,7%) o por molestias por la nicotina. 

En las mujeres la tendencia no varía sustancialmente en función de la edad. La segunda causa principal para dejar de fumar es el aumento de la preocupación por los efectos nocivos de la nicotina (20%) y la tercera haber sentido molestias a causa del tabaco. El consejo médico tan sólo alcanza el 16,5% en el grupo de mujeres de 40 y más años. 

Personas que no fuman pero han fumado antes y motivo por el cual dejaron de fumar (*)


Ambos sexos
Varones
Mujeres

TOTAL (personas de 16 y más años)
4.723.178
3.463.253
1.259.925

Se lo aconsejó el médico 
1.295.951
1.102.878
193.073

Sentía molestias por causa del tabaco
1.191.737
952.475
239.262

Preocupación por efectos nocivos del tabaco
836.931
587.494
249.437

Sintió que disminuía su rendimiento físico y/o psíquico

435.834

363.543

72.291

Lo decidió sólo por su propia voluntad
2.887.525
2.010.833
876.692

Otros motivos
533.760
329.085
204.675

No consta
38.788
34.626
4.162

(*) Una misma persona puede estar en más de una categoría de motivos

Fuente INE. Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud 1999.
Galicia, la comunidad con mayor porcentaje de no fumadores 

Galicia es la Comunidad Autónoma con mayor porcentaje de no fumadores (el 62,8% de su población). Por detrás se sitúan Melilla (60,9%), Canarias (55,6%) y Asturias (55%). También presentan porcentajes de no fumadores superiores a la media nacional (del 53,1%): Castilla y León, Illes Balears, Castilla-La Mancha, La Rioja y Cataluña. 

Por su parte, Ceuta (49%), Comunidad Valenciana (50,1%) y País Vasco (50,6%) presentan los niveles más bajos de no fumadores respecto al total de la población de 16 y más años. 

El 36,4% de los fumadores de Castilla y León han dejado de fumar 

En diez comunidades autónomas el porcentaje de población de 16 y más años que deja de fumar respecto al total de fumadores es superior al de la media nacional. 

Las comunidades con mayor proporción de fumadores que abandonan el tabaco son Castilla y León (36,4%), Extremadura (33,4%), Navarra (33,3%) y Asturias (33,1%). 

Por el contrario, en Melilla sólo logra dejar el hábito el 19,9% de la población fumadora de 16 y más años, mientras que en Canarias lo consigue el 25,9%, en La Rioja el 26,1% y en Murcia el 26,7%. 

En todas las comunidades autónomas el principal motivo para abandonar el hábito del tabaco es por decisión personal. 

Comunidades autónomas 
Población que ha dejado de fumar respecto al total de fumadores por CC.AA. (en %) 

Castilla y León 
36,4

Extremadura
33,4

Navarra (Comunidad Foral de)
33,3

Asturias (Principado de)
33,1

Balears (Illes) 
31,9

Aragón
31,7

Galicia
31,6

Castilla La Mancha 
31,4

Cataluña
30,8

Comunidad Valenciana
30,7

Total Nacional
30,6

Andalucía
29,9

Madrid (Comunidad de) 
29,7

Ceuta 
29,1

País Vasco
28,6

Cantabria 
28,3

Murcia (Región de)
26,7

Rioja (La) 
26,1

Canarias 
25,9

Melilla
19,9 

Fuente INE. Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud 1999.
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