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Indicadores de Calidad de Vida 

Dimensión 2. Trabajo 

2.1. Cantidad 

 

2.1.1. Tasa de empleo. 

 

Introducción y definiciones 

El trabajo es un elemento esencial en la calidad de vida de los individuos puesto que permite 
alcanzar mejores condiciones materiales y la integración en la sociedad.  

Asimismo, tiene importantes efectos positivos sobre la salud y el bienestar subjetivo de las 
personas. Es importante no solo la existencia de un trabajo remunerado sino también que éste se 
desarrolle en condiciones de calidad, por la cantidad de tiempo que se le dedica y las interacciones 
con otras personas.  

La mejor manera para evitar la exclusión social es el empleo. La entrada o permanencia de más 
personas en el mercado de trabajo, especialmente jóvenes, mujeres o trabajadores de más edad, 
es la mejor manera de prevenir la inactividad y el desempleo de larga duración.  

Según la Estrategia Europa 2020, el 75% de los hombres y mujeres de 20 a 64 años deberían estar 
empleados en el año 2020. La tasa de empleo forma parte de los Indicadores de Desarrollo 
Sostenible que publica Eurostat en el Objetivo 8- Trabajo digno y crecimiento económico.  

La tasa de empleo se define como el cociente entre el número total de ocupados y la población en 
edad de trabajar (de 16 y más años). 

Los ocupados son todas aquellas personas de 16 y más años que durante la semana de referencia 
(la semana anterior a la semana teórica de realización de la entrevista) tuvieron un empleo por 
cuenta ajena o ejercieron una actividad por cuenta propia según las siguientes definiciones: 

• Son asalariados o trabajadores por cuenta ajena los que verifican: 

a) haber trabajado durante la semana de referencia al menos una hora a cambio de un 
sueldo o salario, en efectivo o en especie.  

b) haber tenido un empleo pero sin trabajar por estar temporalmente ausentes del trabajo 
durante la semana de referencia. En este caso, para considerar a la persona ocupada, es 
necesario que la ausencia haya sido por enfermedad, vacaciones o por excedencia por 
nacimiento de un hijo o en caso contrario, es necesario que mantenga un estrecho vínculo 
con su empleo y que el período total de la ausencia sea inferior o igual a tres meses o, 
siendo superior, que el porcentaje de salario recibido sea del 50% o más 

• Son trabajadores por cuenta propia los que verifican: 

a) haber trabajado durante la semana de referencia al menos una hora a cambio de un 
beneficio o ganancia familiar.  

b) haber tenido un trabajo, pero sin trabajar por estar temporalmente ausentes del mismo 
durante la semana de referencia por razones de enfermedad, accidente, vacaciones, 
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fiestas, mal tiempo u otras razones que impliquen que sigue existiendo un fuerte vínculo 
entre la persona y su empresa. 

Según la definición anterior ejercen una actividad por cuenta propia: los empresarios, los 
trabajadores independientes, los miembros de cooperativas que trabajan en las mismas y los 
trabajadores familiares no remunerados (ayudas familiares). 

El indicador está basado en la Encuesta de Población Activa, salvo la tabla relativa al nivel de renta 
que es obtenida de la Encuesta de Condiciones de Vida.  

Se incluye información del indicador por ámbito geográfico (CC.AA. y UE) y según características 
individuales (sexo, edad, nivel de renta, nivel de educación, nacionalidad y grado de urbanización). 

 

Comentarios 

Ámbito geográfico 

A nivel nacional, en el año 2022 la tasa de empleo en España fue del 51,1%.  

Los valores más altos de la tasa de empleo en el año 2021 a nivel de comunidad autónoma 
correspondieron a: Illes Balears (57,1%), Comunidad de Madrid (56,3%) y Cataluña (55,0%). 

Los valores más bajos en la tasa de empleo del año 2021 correspondieron a: Principado de Asturias 
(43,5%), Ceuta (44,4%) y Andalucía (45,9%).  

Características individuales 

El sexo, la edad, el nivel de educación, la nacionalidad y el grado de urbanización donde esté situada 
la vivienda, constituyen características individuales que proporcionan tasas de empleo diferentes.  

En el periodo 2006-2013, la tasa de empleo de los hombres descendió en mayor magnitud que la 
de las mujeres, lo que ha originado que la diferencia entre ambos sexos de la tasa de empleo 
disminuya. En 2022, la tasa de empleo de los hombres era del 56,6% y la de las mujeres del 45,9%. 

La edad influye notablemente en el valor de las tasas de empleo. Los valores más altos de la tasa 
de empleo en 2022 correspondieron al grupo de edad de 35 a 49 años (79,8%). El nivel de 
educación influye en gran medida en las tasas de empleo, a mayor nivel de educación le 
corresponde una mayor tasa de empleo.  

Según nacionalidad, en el año 2022 la tasa de empleo más alta (59,6%) correspondió a la 
nacionalidad extranjera perteneciente a la UE.  
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Ámbito geográfico 
 

Por Comunidades Autónomas  

 

 

 

 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total 53,7 54,4 53,3 49,4 48,3 47,4 45,4 44,4 45,0 46,4 47,6 48,7 49,7 50,4 48,5 49,9 51,1

Andalucía 48,5 49,2 47,3 43,5 42,3 41,0 38,8 37,5 38,4 40,2 41,1 42,7 43,8 44,8 43,0 44,7 45,9

Aragón 54,0 56,3 55,6 51,7 50,0 49,0 48,9 46,4 47,0 49,2 50,6 51,8 52,4 53,3 51,3 52,6 53,3

Asturias, Principado de 45,4 46,3 48,2 45,0 43,6 42,6 40,9 39,8 40,9 41,2 42,6 43,9 43,9 43,5 43,0 44,3 43,5

Balears, Illes 60,3 59,8 58,4 54,1 53,0 51,2 51,5 51,5 51,9 54,4 56,2 56,1 57,0 56,8 51,7 53,9 57,1

Canarias 54,0 54,6 50,3 45,8 44,2 44,4 42,5 41,3 41,4 43,9 45,2 46,2 48,3 47,8 44,2 44,5 48,7

Cantabria 51,9 53,3 53,2 50,2 48,4 47,8 46,8 44,7 45,5 46,2 47,8 48,2 49,0 49,4 47,3 49,1 49,6

Castilla y León 48,9 49,9 49,3 46,9 46,4 46,0 44,5 43,0 43,6 44,8 46,4 47,1 47,9 48,5 47,3 48,0 49,6

Castilla - La Mancha 50,6 52,3 50,9 47,2 45,9 45,5 42,3 41,7 42,0 43,2 44,7 46,7 48,1 49,0 47,1 49,9 50,7

Cataluña 58,8 59,2 58,3 53,2 52,5 51,8 49,2 48,6 49,9 50,7 52,3 53,5 54,2 54,8 52,7 54,2 55,0

Comunitat Valenciana 54,6 54,8 53,5 48,2 46,4 45,4 43,4 42,9 43,8 45,6 47,1 48,4 49,4 50,0 47,9 48,6 50,9

Extremadura 44,7 46,0 45,2 42,6 41,9 40,6 36,9 37,0 38,7 39,1 40,0 40,4 42,2 43,7 42,5 44,4 46,0

Galicia 48,9 49,9 50,0 48,0 45,9 45,3 43,7 42,2 42,1 43,1 44,3 45,0 46,2 46,9 45,9 46,4 47,1

Madrid, Comunidad de 60,2 60,9 59,9 56,7 55,6 54,6 53,2 51,7 51,9 53,6 53,7 54,5 55,2 56,2 54,4 56,1 56,3

Murcia, Región de 54,7 56,0 54,0 48,9 47,8 46,1 44,7 43,6 44,9 44,8 47,4 48,8 49,4 50,4 49,3 51,7 51,8

Navarra, Comunidad Foral de 57,7 58,4 57,3 54,4 53,5 53,1 50,9 49,4 50,4 50,7 51,2 53,1 53,2 53,8 51,4 52,4 53,3

País Vasco 54,2 54,4 54,6 51,4 52,0 51,8 49,1 47,9 47,7 48,4 49,8 49,8 50,7 51,0 49,8 50,5 51,6

Rioja, La 56,0 56,0 55,7 52,9 51,4 50,2 47,5 47,4 49,3 50,2 51,2 51,9 53,0 53,6 52,1 53,0 54,2

Ceuta 42,2 42,3 46,6 47,0 43,1 41,6 37,5 39,3 40,2 41,5 43,1 43,3 41,7 43,1 42,5 41,0 44,4

Melilla 46,8 45,6 44,1 41,5 41,8 43,9 41,6 39,9 39,6 37,8 40,5 43,3 46,6 44,2 47,5 50,8 48,3

Fuente: Encuesta de Población Activa. INE

Tasa de empleo (% población de 16 y más años)

Tasas de empleo por comunidad autónoma (ine.es)

file:///C:/Users/Administrador/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.MSO/26F80201.xlsx%23CCAA!A1
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 En la Unión Europea    

 

 
 
 
 
 
 
Características individuales 

 

Según sexo 

 

 
 

Según edad 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

España 53,0* 53,8 52,7 48,9 47,8 46,9 44,9 43,9 44,5 45,9 47,0 48,1 49,1 49,7 47,9 49,2* 50,4*

Unión Europea 51,4 52,2 52,6 51,5 51,1 51,0 50,7 50,4 50,7 51,1 51,8 52,5 53,1 53,6 52,6 53,0* 54,1

Employment rates by sex, age and citizenship (%) [LFSA_ERGAN]

(*) ruptura de serie

Tasa de empleo (% de población de 15 y más años)

Fuente: Encuesta Europea de Fuerza de Trabajo (LFS). Eurostat 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total 53,7 54,4 53,3 49,4 48,3 47,4 45,4 44,4 45,0 46,4 47,6 48,7 49,7 50,4 48,5 49,9 51,1

Hombres 64,8 65,0 62,6 56,5 54,8 53,3 50,6 49,4 50,3 52,1 53,3 54,6 55,7 56,3 54,2 55,3 56,6

Mujeres 43,0 44,2 44,4 42,6 42,0 41,7 40,5 39,6 40,0 41,1 42,2 43,1 44,0 44,8 43,1 44,8 45,9

Fuente: Encuesta de Población Activa. INE

Tasa de empleo (% de población de 16 y más años)

Tasas de empleo por sexo (ine.es)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total 53,7 54,4 53,3 49,4 48,3 47,4 45,4 44,4 45,0 46,4 47,6 48,7 49,7 50,4 48,5 49,9 51,1

De 16 a 24 años 43,3 43,0 39,6 30,8 27,4 24,2 20,3 18,6 18,5 20,0 20,5 22,9 24,3 24,9 20,7 23,0 25,7

De 25 a 34 años 78,7 79,8 77,5 71,1 69,4 67,9 64,4 63,2 65,3 66,6 68,4 70,0 71,4 72,2 67,8 70,7 73,8

De 35 a 49 años 76,7 77,4 76,1 72,3 71,4 70,8 68,8 68,1 69,5 71,8 74,3 75,9 77,5 78,4 76,0 78,3 79,8

De 50 a 64 años 52,4 53,3 53,8 52,1 52,1 52,6 51,5 50,8 51,9 54,2 56,0 57,6 59,2 60,9 61,0 62,2 63,7

De 65 y más años 2,1 2,0 2,1 2,0 2,0 1,9 2,0 1,7 1,6 1,8 1,9 2,1 2,2 2,4 2,7 3,1 3,3

Fuente: Encuesta de Población Activa. INE

Tasa de empleo (% de población de 16 y más años)

file:///C:/Users/Administrador/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.MSO/26F80201.xlsx%23UE!A1
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Según decil de renta  

 

 
 

Según nivel de educación  

 

 
 

 

 

 

 

 2006 2007 2008 2009* 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Primer decil 5,5 5,9 5,5 5,2 5,7 5,0 5,1 5,0 5,7 6,6 5,8 5,8 5,9 5,8 5,3 6,3 5,6

Segundo decil 5,3 5,7 6,3 6,2 5,6 6,4 6,1 6,4 6,9 6,6 6,7 7,1 6,7 6,7 6,2 7,0 6,7

Tercer decil 6,6 7,5 7,3 7,3 7,1 6,6 6,3 6,7 6,9 7,1 7,0 7,5 7,5 8,0 7,9 7,5 7,9

Cuarto decil 8,4 8,4 9,1 8,6 8,6 8,0 8,2 8,6 8,2 8,5 8,4 8,5 8,5 8,5 9,6 9,1 9,5

Quinto decil 9,5 9,0 9,7 9,5 9,1 9,2 9,1 9,1 8,9 9,2 9,9 9,3 10,0 10,6 9,9 10,3 10,3

Sexto decil 10,4 10,4 10,6 10,6 10,6 10,7 10,5 10,7 11,0 10,3 10,3 10,4 11,0 10,8 10,4 10,8 10,8

Séptimo decil 11,7 11,6 11,8 11,7 11,6 11,8 12,0 11,3 11,3 11,7 11,6 11,4 11,6 11,2 11,7 11,2 11,2

Octavo decil 13,4 13,0 12,8 12,8 13,0 13,2 13,4 13,0 12,8 12,7 12,8 12,5 12,3 12,3 12,6 12,1 12,2

Noveno decil 13,8 13,8 13,2 13,4 13,7 13,7 14,1 13,9 13,7 13,3 13,4 13,3 12,9 12,8 13,1 12,7 12,7

Décimo decil 15,4 14,8 13,8 14,8 15,0 15,3 15,2 15,2 14,6 14,1 14,1 14,2 13,6 13,4 13,3 12,9 13,2

(1) renta por unidad de consumo del hogar en el año anterior al de la entrevista

(*) ruptura de serie

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. INE

Personas ocupadas según decil de renta (1) (% de población de 16 y más años)

Personas por decil de renta por unidad de consumo y relación con la actividad (personas de 16 y más años). (ine.es)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total 53,7 54,4 53,3 49,4 48,3 47,4 45,4 44,4 45,0 46,4 47,6 48,7 49,7 50,4 48,5 49,9 51,1

Nivel 0-2: preescolar, primaria y 

secundaria de 1ª etapa
40,6 40,9 39,5 35,2 33,9 32,9 30,5 29,5 29,6 30,7 31,7 32,5 33,4 33,9 32,0 32,8 33,8

Nivel 3-4: secundaria de 2ª etapa y 

postsecundaria no superior
64,5 65,1 64,3 59,7 57,6 55,7 53,4 51,3 52,3 53,7 54,4 55,1 55,5 55,5 52,2 53,2 54,3

Nivel 5-8: primer y segundo ciclo de 

educación superior y doctorado
77,6 78,4 77,5 74,7 73,1 71,9 70,4 68,9 69,5 70,6 71,4 72,4 73,0 72,8 70,5 71,3 72,6

Fuente: Encuesta de Población Activa. INE

Tasa de empleo (% de población de 16 y más años)

file:///C:/Users/Administrador/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.MSO/9B50FF8.xlsx%23educación!A1
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Según nacionalidad  

 

 

 

Según grado de urbanización  

 

 

 

Fuentes 

Encuesta de Población Activa. INe 

Encuesta Europea de Fuerza de Trabajo (LFS). Eurostat 

 

Más información 

Encuesta de Población Activa. INE  

 

Eurostat 

Encuesta Europea de Fuerza de Trabajo (LFS). Eurostat  

Quality of life indicators. Eurostat  

Statistics explained. Quality of life indicators - productive or main activity. Eurostat  

Quality of life indicators. Facts and views. Eurostat  

Analytic report on subjective well-being. Eurostat  

 

OCDE 

Measuring Well-being and Progress. OCDE  

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total 53,7 54,4 53,3 49,4 48,3 47,4 45,4 44,4 45,0 46,4 47,6 48,7 49,7 50,4 48,5 49,9 51,1

Española 52,2 52,9 52,0 48,6 47,5 46,9 45,0 44,0 44,7 45,9 47,0 48,0 49,0 49,6 48,1 49,4 50,4

Extranjera (UE) 51,5 63,4 60,4 56,9 53,2 50,5 49,2 49,3 50,0 52,3 54,3 56,5 57,5 59,7 57,8 56,7 59,6

Extranjera (resto del mundo) 71,3 68,7 65,2 54,9 54,8 52,3 48,2 46,0 47,3 50,6 52,9 54,7 55,1 55,3 49,3 52,1 54,6

Fuente: Encuesta de Población Activa. INE

Tasa de empleo (% de población de 16 y más años)

Tasas de empleo por nacionalidad (ine.es)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total 53,7 54,4 53,3 49,4 48,3 47,4 45,4 44,4 45,0 46,4 47,6 48,7 49,7 50,4 48,5 49,9 51,1

Área densamente poblada 56,1 56,9 56,0 52,0 50,8 49,8 47,4 46,6 47,0 48,0 48,6 49,6 50,6 51,1 49,1 50,3 51,5

Área poblada nivel intermedio 54,2 54,6 53,1 49,0 47,5 46,6 46,4 44,4 45,7 47,7 49,2 49,5 50,2 50,9 49,0 50,3 51,7

Área poco poblada 48,5 49,3 48,4 44,9 44,1 43,5 40,9 40,1 40,7 42,2 44,2 43,5 45,0 45,9 45,1 47,1 47,7

Fuente: Encuesta de Población Activa. INE

Tasa de empleo (% de población de 16 y más años)

file:///C:/Users/Administrador/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.MSO/9B50FF8.xlsx%23nacionalidad!A1
file:///C:/Users/Administrador/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.MSO/9B50FF8.xlsx%23urbanización!A1
http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176918&menu=resultados&idp=1254735976595
http://ec.europa.eu/eurostat/web/lfs/overview
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/overview
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Quality_of_life_indicators_-_productive_or_main_activity
http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-books/-/KS-05-14-073
http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-working-papers/-/KS-TC-16-005
http://www.oecd.org/statistics/measuring-well-being-and-progress.htm
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Better Life Index. OCDE  

How’s life? 2011, 2013, 2015, 2017, 2020. OCDE  

 

Iniciativas de países 

Alemania: Wellbeing in Germany  

Bélgica: What matters to Belgians?  

  Mesurer le bien-être en Belgique  

Dinamarca: Quality of life in Denmark  

Francia: France, portrait social 

Italia: The measurement of well-being  

Letonia: Quality of life indicators  

Luxemburgo: Rapport PIBien-être  

Países Bajos: The Personal Wellbeing Index  

Polonia: Quality of life in Poland. 2017 edition  

Portugal: Well-Being Index (INE/ Statistics Portugal)  

Reino Unido: Well-being. Office for National Statistics. 

Suiza: Le système d'indicateurs «Mesure du bien-être»  

Canadá: Canadian Index of wellbeing  

Australia: Measures of Australia's Progress 2013. Australian Bureau of Statistics  

 

http://www.oecdbetterlifeindex.org/
https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life_23089679
https://www.gut-leben-in-deutschland.de/static/LB/en/
https://www.plan.be/publications/publication-1676-en-what+matters+to+belgians+analysis+of+the+determinants+of+individual+well+being+in+belgium
https://www.plan.be/publications/publication-1748-en-mesurer+le+bien+etre+en+belgique+construction+d+un+indicateur+composite+pour+mesurer+le+bien+etre+actuel+des+belges
http://dst.dk/extranet/livskvalitet/livskvalitet.html?lang=en
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6535307
https://www.istat.it/en/well-being-and-sustainability/the-measurement-of-well-being
https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/indicators-well-being-and-equality/quality-life/3257-quality-life-indicators?themeCode=DK
https://statistiques.public.lu/dam-assets/catalogue-publications/analyses/2022/analyses-03-22.pdf
https://www.cbs.nl/en-gb/background/2011/44/personal-wellbeing-index-construct-validity-for-the-netherlands
https://stat.gov.pl/en/topics/living-conditions/living-conditions/quality-of-life-in-poland-2017-edition,5,4.html
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indbemestar&xlang=en
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/themes-transversaux/mesure-bien-etre.html
https://uwaterloo.ca/canadian-index-wellbeing
http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/mf/1370.0

