Indicadores de Calidad de Vida
Dimensién 2. Trabajo
2.2. Calidad

2.2.2. Jornadas largas.

Introduccion y definiciones

Las jornadas laborales, el nivel de salarios, la organizacion del trabajo, la estabilidad del empleo,
las relaciones con los compafieros, el bienestar subjetivo y la formacion continuada son
componentes importantes de la calidad del trabajo desarrollado y constituyen un elemento
considerable en la calidad de vida de los individuos.

La facilidad para combinar el trabajo con los compromisos familiares y la vida personal ha cambiado
significativamente en las Ultimas décadas, con ganancias importantes en el tiempo dedicado al ocio
y la vida personal, dando origen a una mayor flexibilizacion de las condiciones de trabajo (trabajo a
tiempo parcial, trabajo desde casa) facilitando una mayor conciliacion de la vida familiar y laboral y
permitiendo mas oportunidades para el aprendizaje permanente.

La estructura del mercado laboral de los ultimos afios por la situacién de crisis econdémica vy la
necesidad de adaptarse a las condiciones dificiles de este mercado, ha contribuido
significativamente a cambios en las jornadas laborales.

La duracién de la jornada esta fuertemente influenciada por el tipo de trabajador (asalariado,
auténomo), el tipo de contrato (a tiempo completo, a tiempo parcial), el sector de actividad
econdmica (construccion, comercio, hosteleria, transporte, administracién publica, educacion), la
estabilidad en el empleo (contrato temporal, contrato indefinido).

Se incluye informacién de la distribucién de ocupados y las horas semanales trabajadas que
superan la jornada semanal de 40 horas en dos intervalos (de 40 a 48 horas, de 49 y mas horas)
segun caracteristicas individuales (sexo, edad, nivel de educacién, nacionalidad, grado de
urbanizacion) y segun ambito geogréfico (CC.AA. y UE).

Comentarios
Ambito geogréfico

A nivel nacional en el afio 2022, un 41,7% de ocupados tenian jornadas semanales de 40 a 48 horas
y un 6,8% jornadas de 49 y mas horas.

Las comunidades con mayor porcentaje de ocupados con jornadas largas (de 40 a 48 horas
semanales) en el afio 2022 fueron: llles Balears (46,8%), Catalufia (46,7%) y Canarias (46,3%).

Los porcentajes mas bajos de ocupados con jornadas largas (de 40 a 48 horas semanales) en el
afio 2022 correspondieron a: Melilla (27,1%), Pais Vasco (34,8%) y Extremadura (35,3%).



Caracteristicas individuales

Las diferentes caracteristicas individuales influyen en el porcentaje de ocupados con jornadas largas
semanales.

Segun sexo, en el afio 2022 es méas elevado el porcentaje de hombres ocupados (9,0%) con
jornadas de 49 horas y mas semanales que el de mujeres ocupadas con este tipo de jornadas
(4,3%).

En relacién con la edad, en el afio 2022 el porcentaje de ocupados con jornadas largas semanales
de 49 y més horas se eleva con la edad.

Segun el nivel de educacion, el porcentaje de ocupados con jornadas largas semanales de 49 y
mas horas disminuye al elevarse el nivel de educacion.

Ambito geograéfico

Por Comunidades Auténomas

Ocupados con jornadas largas semanales (% del total de ocupados)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

De 40 a 48 horas

Total 446 443 449 433 432 431 413 408 413 420 431 429 444 443 399 405 41,7
Andalucia 414 410 419 392 396 391 362 359 363 374 380 384 397 408 384 395 390
Aragén 43,1 433 455 424 428 41,7 40,7 40,0 39,7 416 419 429 442 445 414 405 415
Asturias, Principado de 41,1 387 403 404 406 387 354 366 371 347 368 365 383 375 333 340 353
Balears, llles 494 509 521 51,3 491 482 457 461 46,1 478 492 485 50,7 510 37,7 413 468
Canarias 485 515 524 504 481 482 47,7 47,0 477 472 479 503 509 516 411 426 463
Cantabria 46,4 442 466 454 428 414 394 386 406 378 420 416 404 393 368 37,7 389
CastillayLedn 410 415 412 399 389 398 384 366 368 375 386 391 400 409 371 369 381
Castilla - La Mancha 442 412 431 406 420 418 40,1 396 40,7 419 423 415 4377 448 414 410 428
Catalufia 529 536 538 51,8 516 51,0 491 475 485 504 508 493 50,2 484 432 448 46,7
Comunitat Valenciana 434 426 439 420 410 415 388 396 385 399 411 410 449 443 393 381 400
Extremadura 377 379 395 380 376 373 346 340 370 372 366 383 370 373 344 36,7 353
Galicia 42,0 40,7 40,0 416 430 414 393 383 395 398 400 40,2 400 401 36,7 378 37,7
Madrid, Comunidad de 439 41,7 419 411 418 429 425 421 422 425 453 442 464 471 429 426 440
Murcia, Regién de 443 457 448 438 424 415 391 395 420 411 440 444 458 448 430 426 435
Navarra, Comunidad Foral de 416 445 443 411 413 434 419 414 396 399 394 419 441 40,7 384 388 400
Pais Vasco 389 40,1 403 389 383 384 374 371 379 378 386 371 387 372 332 349 348
Rioja, La 434 419 434 432 436 436 432 418 423 431 447 440 46,8 453 427 425 421
Ceuta 332 35,7 377 336 337 304 321 407 374 364 351 306 31,1 371 353 346 417
Melilla 370 344 344 318 365 31,2 333 288 267 27,7 322 31,2 296 301 239 248 271
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

De 49 y méas horas

Total 121 11,6 114 108 108 104 101 106 102 96 89 83 81 72 59 66 68
Andalucia 11,7 12,0 11,9 11,6 10,5 10,7 10,4 11,2 10,4 9,3 9,2 9,1 8,6 78 6,3 6,9 7,2
Aragén 11,9 11,8 11,8 12,2 11,6 10,5 9,8 11,2 12,1 11,5 10,7 10,1 8,5 7,1 6,4 7,2 7,2
Asturias, Principado de 14,1 14,5 14,3 14,0 12,7 115 99 10,7 11,1 9,7 9,9 8,7 8,5 7,7 6,4 8,2 8,1
Balears, llles 12,8 12,2 115 8,5 8,5 8,5 8,4 10,1 10,9 8,5 6,7 7,1 7,3 6,0 57 6,3 5,6
Canarias 10,6 9,1 8,9 9,0 9,6 9,1 9,2 9,7 8,7 8,7 7,2 53 53 4,1 3,8 4,3 4,9
Cantabria 10,1 10,8 7,5 7,2 7,0 59 6,5 8,3 7,0 7,7 7,1 6,9 6,2 55 4,8 5,8 7,1
CastillayLedn 11,9 115 115 11,6 12,3 11,7 111 11,5 11,7 11,4 11,1 9,8 94 8,1 7,0 7,6 7,9
Castilla - La Mancha 13,3 12,8 11,7 12,5 13,1 12,5 11,6 11,6 11,7 11,7 11,6 11,2 9,7 8,4 7,6 8,4 7,6
Catalufia 12,2 10,0 9,4 9,1 8,9 8,1 7,7 8,7 8,5 75 6,9 6,1 7,2 6,3 4,7 5,0 54
Comunitat Valenciana 13,4 13,3 13,6 10,9 11,3 10,8 11,2 115 11,5 11,9 10,7 10,4 9,6 9,0 7,1 8,0 78
Extremadura 12,4 12,4 13,0 11,9 11,9 11,2 10,6 10,2 9,9 9,5 8,4 8,5 9,3 9,6 7,8 8,3 8,6
Galicia 14,3 13,8 14,8 14,1 14,2 13,3 12,5 12,3 11,4 10,7 10,6 9,8 9,3 8,7 7,2 8,6 9,1
Madrid, Comunidad de 11,5 11,9 11,1 11,2 12,2 12,4 11,8 12,2 10,8 10,3 9,3 8,1 7,7 6,5 5,6 6,6 7,2
Murcia, Region de 13,4 12,7 13,3 11,2 11,8 10,9 12,0 11,7 10,6 11,5 10,7 10,3 8,9 8,6 7,0 6,6 7,1
Navarra, Comunidad Foral de 9,9 9,2 9,5 9,5 9,8 7,9 8,5 8,3 8,9 7.8 7,0 56 5,6 4.8 50 4,9 51
Pais Vasco 8,3 8,1 8,2 7,2 7,2 7,0 6,8 7,1 6,7 6,3 59 59 58 54 4,6 51 4,9
Rioja, La 11,9 12,1 11,1 8,6 11,0 10,7 8,1 8,5 9,1 75 8,1 8,6 6,6 7,2 59 4,8 54
Ceuta 9,2 6,8 9,9 7,0 6,2 57 59 4,5 6,3 7,8 3,6 4,7 7,3 2,8 3,4 2,2 3,3
Melilla 50 72 63 88 62 58 55 31 31 50 38 70 102 69 49 46 34
Fuente: Encuesta de Poblacion Activa. INE
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Fuente: Encuesta de Foblacion Activa. INE



En la Unién Europea

Ocupados con jornadas largas® semanales en el empleo principal (% del total de ocupados)

2004 2005* 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022
Espafia 11,7 128 125 119 11,7 113 114 108 105 109 105 9,9 9,2 8,4 8,0 72 6,4 7,0 73
Unién Europea 114 115 11,3 11,0 109 106 106 104 10,2 9,9 9,7 9,4 9,2 8,8 8,5 8,2 75 75 74

Long w orking hours in main job by sex, age, professional status and occupation [LFSA QOE 3A2]
(*) ruptura de serie

(1) Jornadas largas de 49 y mas horas para la poblacién mayor de 15 afios

Fuente: Encuesta Europea de Fuerza de Trabajo (LFS). Eurostat

Caracteristicas individuales

Segun sexo

Ocupados con jornadas largas semanales (% del total de ocupados).

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

2017 2018 2019 2020 2021 2022

De 40 a 48 horas

Total 446 443 449 433 432 431 413 408 413 420 431 428 444 442 398 404 417
Hombres 50,0 502 510 496 49,7 499 481 472 480 488 499 500 520 52,0 474 485 494
Mujeres 368 360 366 353 350 348 331 332 332 339 349 342 353 350 309 31,0 326
De 49 y mas horas
Total 12,1 116 114 108 108 104 101 106 10,2 9,6 8,9 83 8,0 7.2 59 6,6 6,8
Hombres 159 152 150 143 145 140 134 142 138 132 122 11,3 109 9,9 7.8 8,8 9,0
Mujeres 6,5 6,5 6,4 6,2 6,3 6,1 6,0 6,4 5,8 5,2 5,0 47 46 40 37 40 43
Fuente: Encuesta de Poblacion Activa. INE
Segun edad
Ocupados con jornadas largas semanales (% del total de ocupados)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

De 40 a 48 horas

Total 446 443 449 433 432 431 413 408 41,3 420 431 429 444 443 399 405 417
De 16 a 24 afios 50,3 493 486 459 440 425 396 367 375 391 399 40,0 41,2 41,7 368 360 374
De 25 a 34 afios 49,4 49,7 50,4 481 486 488 469 453 453 46,7 480 483 500 493 451 447 465
De 35 a 49 afios 42,6 420 430 425 426 425 412 415 424 430 445 443 459 461 418 420 429
De 50 a 64 afios 392 391 399 386 383 388 368 366 369 37,7 382 378 395 396 353 374 389
De 65 ymas afios 21,5 234 258 224 246 270 262 240 234 244 291 265 279 279 242 260 274
De 49 y més horas

Total 121 116 114 108 108 104 101 106 10,2 9,6 8,9 8,3 8,1 7,2 59 6,6 6,8
De 16 a 24 afios 7,5 6,8 6,4 5,7 5,0 43 4,8 4,7 4,6 45 3,8 3,0 31 2,7 2,0 23 2,4
De 25 a 34 afios 11,3 10,7 101 9,6 9,6 8,4 8,1 8,4 8,1 7,6 71 6,3 6,0 51 4,1 4,8 4,6
De 35 a 49 afios 132 130 126 115 116 114 108 116 108 105 9,4 8,8 8,6 7,5 6,2 7,0 7,0
De 50 a 64 afios 132 122 126 125 125 121 116 11,8 11,7 104 103 9,8 9,4 8,7 71 7,8 8,6
De 65 ymas afios 153 140 146 121 137 153 145 162 133 127 107 111 9,4 9,0 8,3 7,9 10,0

Fuente: Encuesta de Poblacion Activa. INE


file:///C:/Users/Administrador/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.MSO/26F80201.xlsx%23UE!A1

Segun nivel de educacion

Ocupados con jornadas largas semanales (% del total de ocupados)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

De 40 a 48 horas

Total 446 443 449 433 432 431 413 408 413 420 43,1 42,9 44,4 44,3 39,9 40,5 41,7

Nivel 0-2: preescolar, primaria y
secundaria de 12 etapa

Nivel 3-4: secundaria de 22 etapa
y postsecundaria no superior
Nivel 5-8: primer y segundo ciclo
de educacién superiory

De 49 y més horas

Total 121 116 114 108 108 104 101 106 102 96 89 83 8,1 72 59 6,6 6,8
Nivel 0-2: preescolar, primaria y
secundaria de 12 etapa

Nivel 3-4: secundaria de 22 etapa

y postsecundaria no superior

Nivel 5-8: primer y segundo ciclo

de educacién superior y

Fuente: Encuesta de Poblacion Activa. INE

48,1 479 486 469 470 470 447 439 442 453 46,9 46,6 48,7 49,0 43,8 44,9 46,5

453 44,7 457 445 448 440 425 415 419 434 44,6 43,9 45,3 453 40,1 41,2 42,2

396 393 398 385 382 387 375 377 384 386 39,3 39,4 40,6 40,3 37,1 37,3 38,4

13,7 12,7 12,7 122 123 116 116 11,7 116 109 10,2 9,9 9,6 8,8 6,7 8,0 8,2

11,7 119 112 103 104 101 95 102 101 9,5 8,6 8,1 7.8 7,0 52 6,1 6,8

10,1 9,9 9,7 9,5 9,6 9,4 9,0 9,9 9,1 8,6 8,1 7.1 7,0 6,1 5.8 6,0 6,0

Segun nacionalidad

Ocupados con jornadas largas semanales (% del total de ocupados)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

De 40 a 48 horas

Total 446 443 449 433 432 431 41,3 408 413 420 431 429 444 443 399 405 417
Espafiola 43,9 43,5 43,9 42,3 42,3 42,4 40,7 40,4 40,9 41,5 42,4 42,1 43,6 43,3 39,0 39,7 40,6
Extranjera (UE) 40,7 470 49,9 47,7 472 469 438 434 447 461 487 47,8 51,5 52,1 45,7 47,7 50,6
Extranjera (resto del mundo) 50,8 508 52,1 50,8 49,9 48,7 464 436 437 46,7 495 49,5 50,5 51,0 46,4 46,1 49,2
De 49 y més horas

Total 12,1 116 11,4 108 108 104 10,1 10,6 10,2 9,6 8,9 83 81 7,2 59 6,6 6,8
Espafiola 116 11,2 111 10,7 10,8 104 100 106 10,1 9,5 8,9 82 8,0 71 6,0 6,5 6,7
Extranjera (UE) 176 154 144 143 129 116 116 116 101 9,4 8,7 84 8,1 7,6 5,6 6,4 75
Extranjera (resto del mundo) 148 138 121 100 100 104 100 105 111 104 8,7 8.8 8,6 81 58 7,6 7,6

Fuente: Encuesta de Poblacién Activa. INE

Segun grado de urbanizacion

Ocupados con jornadas largas semanales (% del total de ocupados)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

De 40 a 48 horas

Total 446 443 449 433 432 431 413 408 413 420 431 429 444 443 399 405 417
Area densamente poblada 443 440 450 433 431 428 408 399 406 410 424 418 436 432 389 396 408
Area poblada nivel intermedio 458 454 455 441 439 439 424 425 426 440 449 449 461 464 415 423 435
Area poco poblada 440 438 440 422 426 427 41,0 405 412 41,9 427 422 435 437 401 395 409
De 49 y mas horas

Total 121 116 11,4 108 108 104 10,1 106 10,2 9,6 8,9 8,3 8,1 7,2 59 6,6 6,8
Area densamente poblada 10,9 104 10,1 9,6 9,8 9,8 9,2 9,7 9,3 9,0 8,2 7,7 7,3 6,5 5,6 6,1 6,2
Area poblada nivel intermedio 12,1 119 11,7 10,7 10,8 104 100 10,7 9,9 9,2 8,6 83 8,4 7,3 58 6,5 6,8
Area poco poblada 14,7 140 137 133 132 11,8 119 125 123 11,2 108 11,1 104 9,6 7.8 9,1 9,7

Fuente: Encuesta Poblacion Activa. INE
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Ocupados con jornadas semanales de 49 y mas
horas. 2022 (%)

Totol

Hombres

Mujeres

De 65 v mas
De 50 a 64
De 35 a49
De 25 a 34
De 16 a 24

nivel 0-2
nivel 2-4

nivel 5-8

Area poco poblada
Area poblada nivel intermedio

Area densamente poblada
0 2 4 5 3 10

Fuente: Encuesta de Poblacidn Activa. INE
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