Indicadores de Calidad de Vida
Dimension 3. Salud
3.1. Resultados

3.1.1. Esperanza de vida a diferentes edades

Introduccion y definiciones

Una medida objetiva de resultado global del estado de salud de una determinada poblacién la
proporciona el indicador de esperanza de vida a diferentes edades.

Constituye el indicador mas ampliamente utilizado para realizar comparaciones sobre la incidencia
de la mortalidad en distintas poblaciones y en consecuencia sobre las condiciones de salud de los
individuos.

Proporciona una medida de la calidad de vida global de la poblacién en términos de resultados de
salud en un ambito determinado, condicionada por el desarrollo de la mortalidad a diferentes
edades.

Se define como el numero medio de afios que esperaria seguir viviendo una persona de una
determinada edad, en caso de mantenerse el patron de mortalidad por edad observado en el
momento de realizar la estimacion.

Se calcula al nacimiento y a diferentes edades considerando que los patrones de mortalidad
vigentes en los diferentes momentos del calculo se mantienen a lo largo del horizonte de afios de
vida.

Los resultados de 2012 a 2020 se han actualizado con las Estimaciones intercensales de poblacion,
mientras que los resultados de 2021 se han actualizado con la poblacién de los Censos anuales a
1 de enero 2021y a 1 de enero de 2022.

Se incluye informacion de la esperanza de vida al nacimiento segun ambito geogréfico (CC.AA. y

UE). No se dispone de informacién sobre este indicador desagregado en funcién de caracteristicas
individuales salvo por sexo y edad.

Comentarios

Ambito geogréfico

En el afio 2022, con cifras definitivas, a nivel nacional la esperanza de vida al nacer se sitia en 83,1
afos. Se produjo una subida de 0,1 afios de la esperanza de vida en el 2022, en relacién con el afio

anterior.

A nivel de comunidad auténoma los valores més altos correspondieron a: Comunidad de Madrid
(84,8 afos), Comunidad Foral de Navarra (83,9 afios) y Castilla y Le6n (83,7 afios).

En la Unidn europea, en el afio 2023 la esperanza de vida al nacer fue de 81,5 afios y en Espafia
84,0 afios, ambas cifras estimadas y provisionales calculadas por Eurostat.



Caracteristicas individuales

Segun sexo, la esperanza de vida al nacer es mas alta en las mujeres. Las cifras definitivas de la
esperanza de vida al nacer en el afio 2022 fueron de 85,7 afios para las mujeres y de 80,4 afios
para los hombres.

Si se considera el horizonte de afios de esperanza de vida a distintas edades, este horizonte se ha
ido incrementando significativamente en las Ultimas décadas y de manera destacada en edades
medias y altas. En el afio 2008 la esperanza de vida de las personas de 70 afios era de 16,0 afios
y en el afio 2019 alcanz6 un valor de 17,5 afios. Para las personas de 80 afios, su esperanza de
vida en 2008 era de 9,0 afios y en 2019 fue de 10,2 afios.

Sin embargo, esta tendencia se vio interrumpida en el afio 2020 en el que disminuyé la esperanza
de vida a todas las edades, pero de forma mas acusadas a las edades altas.

En 2022 se ha recuperado la esperanza de vida a todas las edades, acercandose al nivel de
prepandemia.

Ambito geogréfico

Esperanza de vida al nacer (afios)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012* 2013* 2014* 2015* 2016* 2017* 2018* 2019* 2020* 2021* 2022

Total 803 803 809 810 813 8,7 81 83 823 828 829 827 831 831 832 835 823 830 831
Andalucia 789 789 796 797 799 803 808 809 809 815 8,7 814 818 818 817 822 815 815 819
Aragén 804 806 814 814 818 820 822 83 827 831 829 827 833 832 834 839 824 833 831
Asturias, Principado de 798 799 802 804 80,7 811 812 813 815 822 821 822 824 826 826 828 821 828 825
Balears, llles 803 803 809 813 812 81,2 816 819 819 826 826 823 829 827 830 834 831 830 829
Canarias 788 791 796 798 798 809 814 813 814 820 819 817 820 821 818 84 823 821 818
Cantabria 808 811 810 810 816 820 821 84 85 830 828 827 831 833 833 836 830 836 831
Castillay Ledn 815 813 819 819 822 827 829 832 832 835 836 836 838 838 839 842 825 839 837
Castilla - La Mancha 809 808 817 814 818 823 827 828 827 831 833 828 832 830 834 836 812 830 833
Catalufia 806 805 813 813 816 8.9 823 86 85 830 832 831 834 833 834 838 823 833 835
Comunitat Valenciana 798 79,7 804 805 809 8.3 816 818 819 824 824 822 86 825 825 830 823 822 825
Extremadura 798 796 804 805 810 811 812 81,7 814 819 84 820 823 823 825 828 818 822 824
Galicia 806 805 808 809 813 815 819 81 822 826 829 826 8,7 831 831 835 833 834 832
Madrid, Comunidad de 81,2 815 821 821 826 829 834 836 836 841 842 840 845 845 847 849 823 846 848
Murcia, Regi6n de 795 797 803 803 804 809 816 81,7 81,7 823 85 822 825 824 826 826 823 822 821
Navarra, Comunidad Foral de 815 816 820 82 823 829 837 835 834 835 835 838 838 838 841 846 833 843 839
Pais Vasco 808 809 815 813 8.7 820 824 85 828 831 834 831 834 836 837 840 832 837 835
Rioja, La 814 810 819 815 819 85 830 89 827 836 838 834 838 836 836 838 825 833 832
Ceuta 779 780 782 779 788 781 785 794 802 794 798 802 806 792 804 804 791 783 797
Melilla 77,7 785 782 788 784 806 811 799 803 803 800 799 804 80,2 802 807 788 797 816

Esperanza de Vida al Nacimiento (ine.es)
Esperanza de Vida al Nacimiento por comunidad auténoma (ine.es)

(*) Los resultados de 2012 a 2021 se han actualizado con las Estimaciones intercensales de poblacién y con la poblacién de los Censos anuales a 1 de enero 2021 y a 1 de enero de 2022.

Fuente: Indicadores Demogréficos Bésicos. INE



En la Unién Europea

Esperanza de vida al nacer (afios)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Espafia

Total 80,4 80,3 81,1 81,1 81,5 81,9 82,4 82,6 82,5 83,2 83,3 83,0 83,5 83,4 83,5 84,0 824 83,3 83,2 84,0
Hombres 77,0 77,0 778 77,9 78,3 78,8 79,2 79,5 79,5 80,2 80,4 80,1 80,5 80,6 80,7 81,1 79,6 80,4 80,5 81,2
Mujeres 83,7 83,6 84,4 84,4 84,6 85,0 85,5 85,6 85,5 86,1 86,2 85,7 86,3 86,1 86,3 86,7 85,2 86,2 85,9 86,7
Unién Europea®?

Total 78,3 78,4 78,9 791 79,3 79,5 79,8 80,1 80,2 80,5 80,8 80,5 80,9 80,9 81,0 81,3 80,4 80,1 80,6 815
Hombres 750 751 756 758 761 764 767 770 771 775 779 777 780 781 782 785 775 772 779 789
Mujeres 81,5 81,5 82,0 82,2 82,4 82,6 82,9 83,1 83,1 83,3 83,7 83,3 83,7 83,6 83,7 84,0 83,2 82,9 83,3 84,2

Life expectancy by age and sex [demo_mlexpec!

(1) En UE ruptura de serie en los afios 2010, 2011, 2012, 2014, 2015, 2017, 2019, 2020, 2021 y 2022
(2) En UE cifras estimadas y provisonales de 2018 a 2023 y para Espafia 2023

Fuente: Eurostat

Las cifras para Espafia con fuente Eurostat pueden presentar ligeras diferencias con cifras fuente INE.

Caracteristicas individuales

Seguln sexo

Esperanza de vida al nacer (afios)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012* 2013* 2014* 2015* 2016* 2017* 2018* 2019* 2020* 2021* 2022

Total 80,3 80,3 80,9 810 813 817 821 823 823 828 829 827 831 831 83,2 835 823 830 831
Hombres 77,0 770 777 7738 782 786 79,1 793 794 799 801 799 803 803 804 808 795 802 804
Mujeres 83,6 835 842 841 843 847 850 851 851 855 856 854 858 857 85,8 862 850 858 857

Esperanza de Vida al Nacimiento segun sexo (ine.es)
(*) Los resultados de 2012 a 2021 se han actualizado con las Estimaciones intercensales de poblaciény con la poblacién de los Censos anuales a 1 de enero 2021 ya 1 de enero de
2022.

Fuente: Indicadores Demogréficos Basicos. INE
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Fuente: Indicadores Demogréficos Bésicos. INE
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Segln edad

Esperanza de vida a diferentes edades (afios)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Al nacer 803 803 809 810 813 817 821 83 83 g8 89 87 831 831 832 835 823 830 831
10 afios o7 707 713 713 71,7 720 724 726 726 731 732 730 734 733 734 738 725 733 734
20 afios 609 608 615 615 618 621 625 627 627 632 633 630 635 634 635 639 626 634 635
30 afios 512 511 51,7 51,7 520 523 527 529 529 533 535 532 536 536 537 541 528 536 536
40 afios 416 415 421 421 423 426 430 431 431 435 437 434 438 438 439 443 430 438 439
50 afios 323 322 328 327 330 333 336 337 337 341 342 339 343 343 344 347 335 342 343
60 afios 235 234 240 239 242 244 247 249 248 252 253 250 254 253 254 257 245 253 253
70 afios 154 153 159 158 160 162 165 166 165 170 171 168 171 171 172 175 164 171 17,1
80 afios 87 85 9,0 8,9 9,0 9.2 94 95 94 9,8 9,8 95 9,9 9,8 99 101 9,3 9,9 9,9
90 afios 4.2 41 43 43 43 4,5 4,6 4.6 45 48 48 45 4,8 4,6 4,7 48 43 48 4,6

Tablas de mortalidad por afio, sexo, edad y funciones. (ine.es)

(*) Los resultados de 2012 a 2021 se han actualizado con las Estimaciones intercensales de poblaciény con la poblacién de los Censos anuales a 1 de enero 2021 y a 1 de enero de

2022.

Fuente: Tablas de mortalidad. INE
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(*) Los resultados de 2012 a 2021 se han actualizado con las
Estimaciones intercensales de poblacién y con la poblacion de los
Censos anuales a 1 de enero 2021y a 1 de enero de 2022.

Fuente: Tablas de mortalidad. INE
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http://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177004&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
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Quality of life indicators. Facts and views. Eurostat

Analytic report on subjective well-being. Eurostat

OCDE

Measuring Well-being and Progress. OCDE

Better Life Index. OCDE

How’s life? 2011, 2013, 2015, 2017, 2020. OCDE

Iniciativas de paises

Alemania: Wellbeing in Germany

Bélgica: What matters to Belgians?

Mesurer le bien-étre en Belgique

Dinamarca: Quality of life in Denmark

Francia: France, portrait social

Italia: The measurement of well-being

Letonia: Quality of life indicators

Luxemburgo: Rapport PIBien-étre

Paises Bajos: The Personal Wellbeing Index

Polonia:; Quality of life in Poland. 2017 edition

Portugal: Well-Being Index (INE/ Statistics Portugal)

Reino Unido: Well-being. Office for National Statistics.

Suiza: Le systéme d'indicateurs «Mesure du bien-étre»

Canada: Canadian Index of wellbeing

Australia: Measures of Australia's Progress 2013. Australian Bureau of Statistics



http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-books/-/KS-05-14-073
http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-working-papers/-/KS-TC-16-005
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https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life_23089679
https://www.gut-leben-in-deutschland.de/static/LB/en/
https://www.plan.be/publications/publication-1676-en-what+matters+to+belgians+analysis+of+the+determinants+of+individual+well+being+in+belgium
https://www.plan.be/publications/publication-1748-en-mesurer+le+bien+etre+en+belgique+construction+d+un+indicateur+composite+pour+mesurer+le+bien+etre+actuel+des+belges
http://dst.dk/extranet/livskvalitet/livskvalitet.html?lang=en
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7666953
https://www.istat.it/en/well-being-and-sustainability/the-measurement-of-well-being
https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/indicators-well-being-and-equality/quality-life/3257-quality-life-indicators?themeCode=DK
https://statistiques.public.lu/dam-assets/catalogue-publications/analyses/2024/analyses-01-24.pdf
https://www.cbs.nl/en-gb/background/2011/44/personal-wellbeing-index-construct-validity-for-the-netherlands
https://stat.gov.pl/en/topics/living-conditions/living-conditions/quality-of-life-in-poland-2017-edition,5,4.html
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indbemestar&xlang=en
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/themes-transversaux/mesure-bien-etre.html
https://uwaterloo.ca/canadian-index-wellbeing
http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/mf/1370.0

