Indicadores de Calidad de Vida
Dimension 3. Salud

3.3. Determinantes de salud

3.3.2. Fumadores diarios.

Introduccion y definiciones

Entre los determinantes de salud se analizan los hébitos de vida de los individuos que pueden
constituir un riesgo y condicionan su nivel de salud a corto y largo plazo y por tanto su calidad de
vida.

Se proporciona informacion basada en la Encuesta Nacional de Salud afio 2017, informacion de la
Encuesta Nacional de Salud (2011- 2012) e informacién de las Encuestas Europeas de Salud en
Espafia de los afios 2009, 2014 y 2020; todas ellas realizadas conjuntamente por el Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS) y el Instituto Nacional de Estadistica (INE)

En la Encuesta Nacional de Salud 2017 se investiga la prevalencia del consumo de tabaco en las
personas de 15 o mas afios, el tipo de fumador/a (diario, no diario, exfumador), el tipo de tabaco, la
frecuencia del consumo, la edad de inicio, la evolucién en el consumo, la intenciéon de dejar de
fumar, motivos para haberlo dejado en los exfumadores, el tratamiento y ayuda profesional recibida
para dejarlo.

La Encuesta Europea de Salud en Espafa del afio 2014 y del afio 2020 investigan la prevalencia
del consumo de tabaco en las personas de 15 o mas afios, el tipo de fumador (diario, no diario,
exfumador), el tipo de tabaco, frecuencia del consumo, edad de inicio, intencién de dejarlo.

La Encuesta Nacional de Salud tiene periodicidad quinquenal y se alterna cada dos afios y medio
con la Encuesta Europea de Salud con la que comparte un grupo de variables armonizadas.

En 2022 la Encuesta de Condiciones de Vida se incluyé un Médulo de Salud en el que se preguntaba
“¢ En los ultimo 12 meses, ¢;fumd tabaco, como cigarrillos, puros o pipas, o empled cigarrillos
electrénicos? (Se incluyen también pipas de agua, tabaco de mascar, etc.”

Se incluye informacién del porcentaje de fumadores que fuman a diario segin ambito geografico
(CC.AA. y UE) y segun caracteristicas individuales (sexo, edad, quintiles de renta, nivel de
educacion, nacionalidad, grado de urbanizacion de la vivienda) en base a las Encuestas Nacionales
de Salud, las Encuestas Europeas de Salud y el Médulo de Salud de la Encuesta de Condiciones
de Vida 2022.

Comentarios
Ambito geogréfico

A nivel nacional, segun el Mddulo de Salud de la Encuesta de Condiciones de Vida 2022 un 17%
de la poblacién de 16 o mas afios eran fumadores diarios.


http://webprep.ine.es/cs/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas&param2=1259944523232&param4=Mostrar

Desagregando esta informacién nacional a nivel de comunidad auténoma, los porcentajes mas altos
de fumadores diarios corresponden a: Extremadura (20,3%), Andalucia (18,7%) y Castilla-La
Mancha (18,5%).

Caracteristicas individuales

Con relacion a la variable sexo, es superior el porcentaje de hombres fumadores diarios segun la
informacion que proporciona la Encuesta de Condiciones de Vida 2022, un porcentaje de 20,2% en
hombres y 13,9% en mujeres.

En relacion con a la edad, los porcentajes mas elevados de fumadores diarios corresponden a los
grupos de edad de 35 a 39 afios (21,4%) y de 50 a 64 afios (20,9%).

Ambito geogréfico

Por Comunidades Auténomas

Fumadores diarios (% de poblacion)

2009 2011-2012 2014 2017 2020 2022
Total 26,2 24,0 23,0 22,1 19,8 17,0
Andalucia 26,7 27,1 24,4 22,7 20,9 18,7
Aragon 24,8 25,9 23,9 24,1 17,8 16,1
Asturias, Principado de 27,2 21,8 19,1 23,8 19,2 17,3
Balears, llles 25,7 22,7 23,0 23,1 20,5 17,2
Canarias 27,2 21,9 22,7 22,3 20,7 16,9
Cantabria 27,6 23,9 21,4 22,9 18,9 17,6
CastillayLeo6n 28,4 22,8 21,6 22,7 19,0 18,2
Castilla - La Mancha 29,0 24,5 23,4 24,6 20,6 18,5
Catalufia 24,2 23,0 23,7 22,5 20,9 18,1
Comunitat Valenciana 28,2 27,6 22,0 24,8 19,9 16,2
Extremadura 26,3 24,7 25,6 23,9 25,3 20,3
Galicia 22,2 20,3 19,1 17,8 17,7 15,0
Madrid, Comunidad de 25,1 20,9 23,2 19,0 17,7 15,1
Murcia, Region de 26,7 25,0 25,6 23,3 23,7 16,8
Navarra, Comunidad Foral de 28,3 23,3 23,2 20,4 18,2 14,7
Pais Vasco 27,2 23,3 22,8 19,8 16,1 13,8
Rioja, La 29,4 24,4 21,8 20,1 18,7 18,1
Ceuta 24,8 18,7 22,8 24,3 20,1 17,3
Melilla 18,8 19,0 15,3 19,5 15,2 12,3

INEbase / Sociedad /Salud /Encuesta europea de salud en Espafia / Resultados

INEbase / Sociedad /Salud /Encuesta nacional de salud / Resultados

Nota: en el afio 2009 y 2022 la poblacién es de 16 y mas afios; en el afio 2011-2012, 2014, 2017 y 2020 la poblacion es de 15y
mas afios.

Fuente: Encuesta Europea de Salud 2009, 2014 y 2020, Encuesta Nacional de Salud 2011-12 y 2017. MSCBS-INE. Encuesta de
Condiciones de Vida 2022, INE.




En la Unién Europea

Fumadores diarios (% de poblacion mayor de 18 afios)

2014 2019
Espafia 22,9 20,2
Unién Europea 19,5 19,0
Daily smokers of cigarettes by sex, age and educational attainment level [HLTH EHIS SK3E]

Fuente: European Health Interview Survey (EHIS)

Caracteristicas individuales

Segun sexo

Fumadores diarios (% de poblacion)

2009 2011-2012 2014 2017 2020 2022
Total 26,2 24,0 23,0 22,1 19,8 17,0
Hombres 31,2 27,9 27,6 25,6 23,3 20,2
Mujeres 21,3 20,2 18,6 18,8 16,4 13,9

INEbase / Sociedad /Salud /Encuesta europea de salud en Espafia / Resultados

INEbase / Sociedad /Salud /Encuesta nacional de salud / Resultados
Personas de 16 y mas afios sequn consumo de tabaco en los Ultimos 12 meses por sexo y edad 2022 (ine.es)

Nota: en el afio 2009 y 2022 la poblacion es de 16 y mas afios; en el afio 2011-2012, 2014, 2017 y 2020 la poblacién es de 15y mas afios.
Fuente: Encuesta Europea de Salud 2009, 2014 y 2020. Encuesta Nacional de Salud 2011-12 y 2017. MSCBS e INE. Encuesta de Condiciones
de Vida 2022, INE

Segun edad

Fumadores diarios (% de poblacién)

2009 2011-2012 2014 2017 2020 2022
Total 26,2 24,0 23,0 22,1 19,8 17,0
De 15 a 24 afios* 26,3 21,7 18,5 17,6 15,2 11,3
De 25 a 34 afios 32,8 32,0 30,0 28,6 26,3 20,8
De 35 a 49 afios 34,2 31,7 29,2 28,0 24,0 21,4
De 50 a 64 afios 24,2 24,3 26,6 26,1 24,6 20,9
65 ymas afios 8,1 6,8 7,7 14,5 7,8 8,1

Nota: en el afio 2009 y 2022 la poblacién es de 16 y mas afios.

Fuente: Encuesta Europea de Salud 2009, 2014 y 2020. Encuesta Nacional de Salud 2011-12 y 2017. MSCBS e INE. Encuesta de Condiciones de
Vida 2022, INE.


file:///C:/Users/Administrador/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.MSO/26F80201.xlsx%23UE!A1

Segun tipo de hogar

Fumadores diarios (% de poblacion)

2009 2011-2012 2014 2017 2020 2022
Total 17,0
Adulto solo menor de 65 afos 28,0
Hombre solo menor de 65 afios 30,8
Mujer sola menor de 65 afios 23,5
Adulto solo de 65 ymas afios 8,2
Hombre solo de 65 ymas afios 14,1
Mujer sola de 65 ymas afios 59
Adulto solo con hijos dependientes 19,8
Dos adultos ambos menores de 65 afios 20,6
Dos adultos, al menos uno de 65 ymas afi 10,3
Dos o més adultos con hijos dependientes 16,2
Otros hogares 19,3

(..) dato no disponible

Nota: en el afio 2009 y 2022 la poblacion es de 16 y mas afios; en el afio 2011-2012, 2014, 2017 y 2020 la poblacion es de 15

y mas afios.
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Salud 2022. INE

Segun nivel de renta

Fumadores diarios (% de poblacion de 18 y mas afios)

2009 2011-2012 2014 2017 2020 2022
Total 25,5 . 23,0 20,4 17,0
Primer quintil 22,3 . 25,2 25,5 17,1
Segundo quintil 25,9 . 20,8 21,9 18,9
Tercer quintil 27,5 . 22,1 20,7 18,5
Cuarto quintil 27,3 . 23,2 19,3 16,2
Quinto quintil 24,3 . 20,9 14,6 14,5

Personas de 16 y mas afios segun consumo de tabaco en los dltimos 12 meses por guintil de renta (ine.es)

(..) dato no disponible

Fuente: Encuesta Europea de Salud 2009, 2014 y 2020. Encuesta Nacional de Salud 2011-12 y 2017. MSCBS e

INE. Encuesta de Condiciones de Vida 2022, INE.



Segun nivel de educacién

Fumadores diarios (% de poblacion)

2009 2011-2012 2014 2017 2020 2022

Total 26,2 24,0 23,0 22,1 19,8 17,0
Nivel (0-2): preescolar, primaria 'y

! 26,0 24,1 22,7 22,9 20,9 18,5
secundaria de 12 etapa
Nivel (3-4): secundaria de 23 etapay

. . 30,6 27,1 26,9 25,0 22,5 19,1

postsecundaria no superior
Nivel (5-8): primer y segundo ciclo de 223 20.4 206 183 158 138

educacion superior y doctorado

INEbase / Sociedad /Salud /Encuesta europea de salud en Espafia / Resultados

INEbase / Sociedad /Salud /Encuesta nacional de salud / Resultados

Nota: en el afio 2009 y 2022 la poblacion es de 16 y mas afios; en el afio 2011-2012, 2014, 2017 y 2020 la poblacién es de 15y mas afos.
Fuente: Encuesta Europea de Salud 2009, 2014 y 2020. Encuesta Nacional de Salud 2011-12 y 2017. MSCBS e INE. Encuesta de
Condiciones de Vida 2022, INE.

Segun nacionalidad

Fumadores diarios (% de poblacion)

2009 2011-2012 2014 2017 2020 2022
Total 26,2 24,0 23,0 22,1 19,8 17,0
Espafiola 26,2 24,1 23,1 22,2 19,9 17,1
Extranjera (UE) 42,1 38,2 33,3 32,9 30,4 243
Extranjera (resto del mundo) 17,2 15,3 15,0 13,6 13,3 11,2

Personas de 16 y mas afios segun consumo de tabaco en los Ultimos 12 meses por nacionalidad 2022(ine.es)

Nota: en el afio 2009 y 2022 la poblacion es de 16 y mas afios; en el afio 2011-2012, 2014, 2017 y 2020 la poblacion es de 15y mas
Fuente: Encuesta Europea de Salud 2009, 2014 y 2020. Encuesta Nacional de Salud 2011-12 y 2017. MSCBS e INE. Encuesta de
Condiciones de Vida 2022, INE

Segun grado de urbanizacion

Fumadores diarios (% de poblacion)

2011-
2009 2012 2014 2017 2020 2022
Total . . . . . 17,0
Area densamente poblada . . . . . 16,5
Area poblada nivel intermedio " . . . . 17,7
Area poco poblada . . . . . 17.4

(..) dato no disponible

Nota: en el afio 2022 la poblacion es de 16 y mas afios.
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Salud 2022. INE



Fumadores diarios. 2022 (%)

Extranjera (resto del mundo)
Extranjera (LIE)
Espariola

Mivel educativo (5-8)
Mivel educativo (3-4)

Mivel educativo (0-2)

B5 v mas afos
De 50 a 64 afios
De 35 a 49 afios
De 25 a 34 arios
De 15 a 24 arios

Mujeres
Hombres
Total [N
0 5 10 15 20 25

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida 2022, INE
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