Salud

4.3 Estado de salud (estado de salud percibido, enfermedades
cronicas, dependencia funcional)

Se proporciona informacion de la Encuesta Europea de Salud en Espafia del afio 2020 y de
la Encuesta de Salud de Espafia del afio 2023.

La Encuesta Europea de Salud en Espafa (EESE) 2020 es una investigacion dirigida al
conjunto de personas de 15 y mas afios que reside en viviendas familiares en todo el
territorio nacional. Su objetivo principal es obtener datos sobre el estado de salud, la
utilizacion de los servicios sanitarios y los factores determinantes de salud, de manera
armonizada y comparable a nivel europeo. Su periodicidad es quinquenal, alternAndose cada
dos afios y medio con la Encuesta nacional de salud, con la que comparte un grupo de
variables armonizadas. En la encuesta realizada en 2020 se investigaron aproximadamente
37.500 viviendas distribuidas en 2.500 secciones censales.

La Encuesta de Salud de Espafia (ESdE) 2023 es una investigacion dirigida a la poblacion
gue reside en viviendas familiares en todo el territorio nacional. Su objetivo principal es
obtener datos sobre el estado de salud, la utilizacion de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud. Su periodicidad es trienal, y proporciona informacion de manera
armonizada y comparable a nivel europeo, y con la finalidad de planificar y evaluar las
actuaciones en materia sanitaria tanto a nivel nacional como internacional. El INE y el
Ministerio de Sanidad son corresponsables de la Encuesta de Salud de Espafia 2023. En la
encuesta realizada en 2023 se investigaron aproximadamente 37.500 viviendas distribuidas
en 2.500 secciones censales.

Definiciones

Percepcion propia del estado de salud
Percepcion subjetiva que tiene la persona sobre su estado de salud general en los Ultimos
doce meses. Se distinguen 5 niveles: muy bueno, bueno, regular, malo y muy malo.

Enfermedades crénicas o de larga evolucién
Enfermedades o problemas de salud de una duracién de al menos 6 meses. No se
consideran problemas temporales, pero si los estacionales o recurrentes.

Dependencia funcional (personas de 65 y mas afos)
A la poblacion de 65 y mas afios se les pregunta si tienen dificultades para realizar las
actividades de la vida cotidiana (alimentarse, sentarse o levantarse, vestirse, ir al servicio,
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asearse).

Comentarios

Percepcion propia del estado de salud

Segun la Encuesta de Salud de Espaiia 2023, los hombres declaran tener mejor estado de
salud que las mujeres. Considerando la poblacién mayor de 15 afios, un 75,5% de hombres
y un 66,6% de mujeres valoran su estado de salud como muy bueno o bueno.

La percepcién de un estado de salud bueno o0 muy bueno disminuye con la edad tanto en
hombres como en mujeres. En el grupo de 15 a 24 afios un 92,5% de hombres y un 87,0%
de mujeres perciben su estado de salud como bueno o muy bueno. Estos porcentajes son
del 65,9% de hombres y 63,7% de mujeres en el grupo de 55 a 64 afios. Para edades mas
avanzadas se acentla la diferencia entre el porcentaje de hombres y mujeres que declaran
un estado de salud muy bueno o bueno.

Segun la situacion laboral, los porcentajes mas altos de valoracion positiva del estado de
salud (muy bueno, bueno) corresponden a las personas que estan estudiando, 93,6% de
hombres y 87,2% de mujeres. Le siguen las personas que estan trabajando 82,5% de
hombres y 77,3% de mujeres.

El nivel socioecondmico esta relacionado con el estado de salud percibido, ya que a medida
que se desciende en la clase social, basada en la ocupacion segun la clasificacion de niveles
socioeconomicos de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, disminuye la valoracion
positiva del estado de salud, tanto en hombres como en mujeres. El porcentaje de personas
gue consideran su estado de salud bueno o muy bueno alcanza un valor de 80,0% en la
clase Il y un 76,4% en la clase VI, en el caso de los hombres. Y de un 77,3% y 64,7% en las
clases Il y VI, respectivamente, en el caso de las mujeres.

Enfermedades crénicas o de larga evolucién

Los problemas de salud crénicos padecidos por las personas mayores de 15 afios son
distintos en hombres que en mujeres, segun la Encuesta de Salud de Espafia 2023. Los més
frecuentes para las mujeres son la artrosis (excluyendo artritis) (21,2%), el dolor de espalda
cronico lumbar (20,1%) y la tension alta (19,5%). Y para los hombres, la tension alta (20,0%),
el colesterol alto (17,9%) y el dolor de espalda crénico lumbar (13,5%).

El 52,8% de hombres y el 62,3% de mujeres de 15 y mas afios tienen alguna enfermedad o
problema de salud crénico percibido, y estos porcentajes se incrementan a medida que
aumenta la edad, siendo superiores en las mujeres para todos los grupos de edad.
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Dependencia funcional (personas de 65 y mas afios)

Segun la Encuesta de Salud de Espafia 2023, entre la poblacion de 55 y mas afios, los
hombres tienen mas autonomia funcional para realizar las actividades basicas de la vida
diaria (alimentarse, sentarse o levantarse, vestirse, asearse) que las mujeres. Un 14,5% de
mujeres tienen dificultad para sentarse o levantarse, en los hombres este porcentaje es del
8,3%. Tienen dificultad para asearse, un 16,5% de mujeres y un 8,9% de hombres.

Gréaficos y enlaces alas tablas

Valoracion del estado de salud percibido (% poblacion de 15 y mas afios)

Encuesta de Salud de Espania 2023  Encuesta Europea de Salud 2020

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Muy bueno 24 24 19,32 2817 23,45
Bueno 51,22 47 30 51,10 43 49
Regular 19,06 24 42 15,23 19,56
Idalo 442 716 437 6,62
Muy malo 1,06 1,80 1,13 1,87

Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE
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Valoracion del estado de salud percibido en los altimos 12 meses segan grupos de edad. 2023

(%)

Hombres Mujeres

Wy Bueno Regular Malo Muy Wy Bueno Regular Malo fuy

bueno malo bueno malo
Total 29,00 49,00 17,22 3,86 0,92 24,35 45,83 21,94 6,31 1,58
De 0 a4 afios 6206 3145 6,26 0,22 0,00 5924 3585 4,35 0,00 0,05
De 5a 14 afios 5710 3567 5,63 0,47 0,12 59,21 35,49 4,89 0,55 0,06
De 15 a 24 afios 4375 4371 6,45 1,05 0,04 4130 4572 11,36 1,19 0,42
e 25 a 34 afios 4237 47,06 g2z 235 0,00 3219 50,91 13,96 1,80 1,04
Die 35 a 44 anios 2980 52,39 13,64 3,30 0,76 2420 5272 17 49 4 62 0,58
De 45 a 54 afos 1360 58,54 17,79 412 095 1666 50,97 2483 6,07 1,67
Die 55 a 64 afios 11,51 54,31 25,24 572 212 1272 5104 2606 8,00 22
De 65 a 74 afios 10,34 5285 28,66 8,52 1,84 280 4585 33,51 9,50 2,25
De 75 a 84 afios 563 45,04 33,06 852 1,85 410 3345 4223 1726 2,98
De 85y mas afios 263 3598 4557 1386 218 220 2569 4502 2135 5,74

Fuente: Encuesta de Salud de Espafia 2023, INE

Eztado de zalud percibido: muy bueno o bueno. 2023 (%)
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Valoracion del estado de salud percibido segin relacion con la actividad econdmica actual
(% poblacion de 15 v mas afnos)

Encuesta de Salud de Espafia 2023 Encuesta Europea de Salud 2020

Wy Bueno Regular Malo Muy Muy Bueno Regular Malo fuy

bueno malo  bueno malo
Hombres 2424 51,22 19,06 442 1,06 2817 5110 15,23 437 113
Trabajando 2748 55,03 14 47 2,41 061 3167 5529 8,93 1,76 0,35
En desemplen 2235 50,03 19,45 6,40 1,7F 2712 5123 16,38 413 1,14
Jubiladoa o prejubilado/a 800 4328 33,71 825 1,77 958 4817 2944 1024 246
Estudiando 5093 4265 5,09 1,33 0,00 6040 3322 5,70 0,45 0,23
Incapacitadofa para trabajar 1,16 28,09 44 09 20,10 6,06 242 25891 33,83 24 82 502
Labores del hogar . . ; ; ; 15,43 3723 33,90 9,92 352
Otros ) ) ) ) . 4408 2872 18,85 0,00 10,57
Mujeres 19,32 47,30 2442 716 1,80 2345 4849 19,56 6,62 1,87
Trabajando 2306 54 18,56 3,50 067 2865 54,13 13,55 3,10 057
En desemplen 18,27 47,75 24,95 737 166 2535 5297 17,69 2,55 1,04
Jubiladoa o prejubilado/a 695 3886 3743 1348 3,28 754 4240 3232 1398 3,66
Estudiando 4361 4357 11,64 1,08 0,12 5069 39,34 828 0,92 0,27
Incapacitadofa para trabajar 1,36 947 39,53 34,13 15,51 0,71 25,96 34,19 31,42 772
Labores del hogar 13,43 4512 29,70 5,35 239 1340 4481 2707 1068 405
Otros ] } ] ) ] 784 5933 17,92 3,99 0,92

(.} dato gue no =& proporciona por muestra insuficiente
Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE

Valoracion del estado de salud percibido. Muy bueno o buena.
2023 (% poblacion de 15 y mas anos)
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Fuente: Encuesta de Salud de Espana 2023, IME
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Valoracion del estado de salud percibido segin clase social basada en la ocupacion

(% poblacion de 15 v mas afnos)

Salud

Encuesta de Salud de Espana 2023

Encuesta Europea de Salud 2020

Muy Bueno  Regular Malo Muy Bueno  Regular Malo

buena mala bueno mala
Hombres 29,00 49,00 17,22 3,86 0,92 28,17 51,10 15,23 4,37 1,13
[ 34,19 50,83 13,15 127 0,56 35,61 50,60 g 54 255 0,70
I 32,19 47,84 15,66 4,00 0,32 33,55 51,50 11,66 245 0,83
Il 2787 50,39 18,71 3,89 1,03 20,84 52 77 12,07 3,77 1,54
Y 26,16 43,11 20,23 4,76 0,75 2356 52 77 17,11 552 1,08
v 27,22 43,04 18,52 4,30 1,02 25,00 50,99 18,03 5,00 0,97
Vi 27 49 4291 17,21 4,76 1,83 25,32 4892 18,10 5,03 1,82
Mo consta 44 58 35,55 15,70 278 0,31 42 43 41,32 11,31 3,63 1,31
Mujeres 24,35 45,83 21,94 6,31 1,58 23,45 48,49 19,56 6,62 1,87
[ 30,03 50,64 14,31 3,80 1,23 34,42 4918 12,02 255 1,84
I 2795 49,34 18,55 3,03 1,13 32,43 48,11 14,70 3,71 1,04
Il 24,85 47 55 20,50 5,75 1,34 2434 51,57 17,46 5,37 1,26
Y 23,07 44 52 73,45 5,69 227 20,53 4915 20,95 7.06 2,30
v 2255 44,76 73,85 7,56 1,68 20,41 48,33 21 48 7,58 2,20
Vi 2225 42 45 277 T 1.7F 18,09 45 84 2358 1015 1,54
Mo consta 20,20 4252 2776 7,04 1,48 22,83 4233 24,31 8,22 2,31

Clasifizacian de niveles socineconomicos de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia:

|. Directores/as v gerentes de establecimientos de 10 o mas asalariados/as v profesionales tradicionalmente asociados/as a
licenciaturas universitarias

Il. Directores/as v gerentes de establecimientos de menos de 10 asalariados/as, profesionales tradicionalmente asociades/ as a
diplomaturas universitarias v otros/as profesionales de apoyo técnico. Deportistas v artistas

lll. Ocupaciones intermedias y trabajadores/as por cuenta propia

V. Supervisores/as v trabajadores/as en ocupaciones técnicas cualificadas

\/. Trabajadores/as cualificados/as del sector primario v otrosfas trabajadores/as semicualificados/as
V. Trabajadores/as no cualificadosias

Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE

Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE



Estado de salud percibido: muy bueno o bueno. 2023
{% poblacion de 15 y mas anos)

81,23
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Clasificacicn de niveles socicecondmicos de la Sociedad Ezpanola de
Epidemiglogia:

|. Directores/as y gerentes de establecimientos d= 10 0 mas asalarizdosias y
profesionales tradicionalmente asocizdos/as a licencisturas universitarias

Il. Directaresias y gerentes de =stablecimientos de menos d= 10
ssalariades/as, profesionales tradicionalmente asociadosias a diplomaturas
universitarias y otros/as profesionales de apoyo técnico. Deportistas y artistas
lll. Ccupaciones intermedias y trabajadores/as por cusnta propia

V. Supervisores/as y trabajadores/as en ocupaciones técnicas cualificadas
‘. Trabajadores/as cualificadosfas del sector primario y atros/as
trabajadores/as semicualificados/as

/l. Trabajadoresas no cualificades'as

Fuente: Encuests dz= Salud de Espana 20232, IME

Principales enfermedades cronicas o de larga evolucion diagnosticadas

por un médico. 2023 (% poblacién de 15 v mas afios)

Hombres Mujeres

Tensidn ata 20,04 19,53
Colesterol alto 17 88 1817
Dolor de espalda cronico {lumbar) 13,46 20,05
Alergia cronica, como rinitis, conjuntivitis o dermatitis alérgica, alergia

alimentaria o de ofro tipo (asma alérgica excluida) 11,00 13,65
Artrosis (excluyendo artritis ) 9,87 21,21
Dolor de espalda cranico (cervical) 9,07 17,54
Diabetes 754 6,74
Problemas cronicos de pigl 6,12 6,74
“arices en las piernas 413 12,70
Hemorroides 4 059 624

Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
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Poblacion con alguna enfermedad o problema de salud cronicos o de larga
evolucion segin grupos de edad (% poblacién de 15 v mas afios)

Encuesta de Salud de Espafia 2023 Encuesta Europea de Salud 2020

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Total 52,84 62,32 49,26 59,08
De 15 a 24 afios 28,81 32,09 26,02 30,45
De 25 a 34 afios 32,84 39,95 28,35 33,15
De 35 a 44 afios 40,13 4924 35,05 4523
De 45 a 54 afios 50,76 53,59 4527 55,67
De 55 a 64 afios 53,34 71,85 65,14 70,01
De 65 a 74 afios 77,0 8274 78,15 85,23
De 75 a 84 afios 85,86 89,96 87,59 91,45
De 85 v mas afios 29,10 95,75 29,36 94 41

Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE

% Poblacion de 15 y mas afios con alguna enfermedad o
problema de salud cronico percibido. 2023

0575 De &5y mas afios 8910
20,06 De 75 a 84 afios 28.28
2274 De 65a 74 afios 70
71.85 De 55 a 64 afios A8,34

82,00 De 45 a 54 afios
De 35a 44 afos
30,06 De 25 a 34 afios
32,00 De 15a 24 afos
125100 75 50 25 ( 0 25 50 75 100
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Fuents: Encuests de Salud de Espana 2023, INE
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Dependencia funcional. Dificultad en las actividades basicas de la vida diaria.
2023 (% poblacion de 55 v mas afios)

Sentarzse,
Alimentarse  levantarsze Vestirze Ir al =ervicio  Asearse

Dificultad (alguna, mucha,

no puede hacerlo) 44 11,7 11,6 7,6 13,0
Hombres 31 83 3.2 5.0 a9
Mujeres 55 145 145 59 16,5
Sin dificultad 95,6 88,3 884 92,4 87,0
Hombres 95,9 9,7 91,8 95,0 911
Mujeres 594 6 85,5 89,9 50,1 83,5
Fuentes: Encuesta de Salud de Esparia 2023. INE

Fuentes

Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE - Ministerio de Sanidad

Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE - Ministerio de Sanidad

Mas informacion
Datos nacionales y autonémicos

Encuesta Nacional de Salud 2017. Ministerio de Sanidad e INE

Encuesta Europea de Salud en Espafia. Afio 2020. INE y Ministerio de Sanidad
Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE - Ministerio de Sanidad

Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad
Maodulo afio 2011. Problemas de salud y su relacion con el empleo. EPA. INE

Encuesta de Integracién Social y Salud 2012. Estado de Salud y limitaciones en la actividad. INE
Datos europeos

Indice Europeo de Igualdad de Género. Instituto Europeo de Igualdad de Género (EIGE)

Base de datos de European Institute for Gender Equality (EIGE)
Datos OCDE

OECD. Health Statistics 2017
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