Salud

4.6 Determinantes de salud (sobrepeso, consumo de fruta y
verdura, tipo de lactancia, actividad fisica)

Se proporciona informacion de la Encuesta Nacional de Salud del afio 2017, de la Encuesta
Europea de Salud en Espafia del afio 2020 y de la Encuesta de Salud de Espafia del afio
2023.

La Encuesta Nacional de Salud (ENSE) 2017 es una investigacion dirigida a la poblacion que
reside en viviendas familiares cuya finalidad principal es obtener datos sobre el estado de
salud y los factores determinantes del mismo desde la perspectiva de los ciudadanos. En la
encuesta realizada durante 2016-2017 se investigaron aproximadamente 37.500 viviendas
distribuidas en 2.500 secciones censales. Su periodicidad es quinquenal, alterndndose cada
dos afios y medio con la Encuesta Europea de Salud, con la que comparte un grupo de
variables armonizadas. La Encuesta Nacional de Salud (ENSE) es una operacion estadistica
del Ministerio de Sanidad que realiza con la colaboracion del INE en virtud de un convenio
suscrito entre ambos organismos.

La Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) 2020 es una investigacion dirigida al
conjunto de personas de 15y mas afios que reside en viviendas familiares en todo el
territorio nacional. Su objetivo principal es obtener datos sobre el estado de salud, la
utilizacion de los servicios sanitarios y los factores determinantes de salud, de manera
armonizada y comparable a nivel europeo. Su periodicidad es quinquenal, alternandose cada
dos afios y medio con la Encuesta nacional de salud, con la que comparte un grupo de
variables armonizadas. En la encuesta realizada en 2020 se investigaron aproximadamente
37.500 viviendas distribuidas en 2.500 secciones censales.

La Encuesta de Salud de Espafia (ESdE) 2023 es una investigacion dirigida a la poblacién
gue reside en viviendas familiares en todo el territorio nacional. Su objetivo principal es
obtener datos sobre el estado de salud, la utilizacion de los servicios sanitarios y los factores
determinantes de salud. Su periodicidad es trienal, y proporciona informacién de manera
armonizada y comparable a nivel europeo, y con la finalidad de planificar y evaluar las
actuaciones en materia sanitaria tanto a nivel nacional como internacional. EI INE y el
Ministerio de Sanidad son corresponsables de la Encuesta de Salud de Espafia 2023. En la
encuesta realizada en 2023 se investigaron aproximadamente 37.500 viviendas distribuidas
en 2.500 secciones censales.

En el apartado Determinantes de la Salud se investigan determinadas caracteristicas fisicas
basicas de la persona entrevistada (como son el peso y la talla) y habitos de vida que se
consideran de riesgo para la salud (como el consumo de tabaco y alcohol). Asimismo, se
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investigan los habitos de alimentacion, tiempo libre y ejercicio fisico.

Definiciones

Obesidad y Sobrepeso
Se analiza el indice de masa corporal (IMC) como la relacién entre el peso del individuo
(expresado en kilogramos) y el cuadrado de la talla (expresada en metros).

En la poblacién de 18 y mas afios, se considera:
- Peso insuficiente si IMC < 18,5 kg/m2

- Normopeso si 18,5 kg/m2 <= IMC < 25 kg/m2
- Sobrepeso si 25 kg/m2 <= IMC < 30 kg/m2

- Obesidad si IMC > 30 kg/m2

La informacién se proporciona para la poblacion de 18 y mas afios.

Consumo de fruta y verdura

Se recoge la frecuencia de consumo de determinados alimentos: fruta fresca (excluyendo
zumos), verduras, ensaladas y hortalizas, carne (pollo, ternera, cerdo, cordero, etc.), huevos,
pescado, pasta, arroz, patatas, productos lacteos (leche, queso, yogur), dulces, refrescos
con azlcar, comida rapida, aperitivos o comidas saladas de picar, zumo natural de frutas o
verduras.

Tipo de lactancia

Incluye el tipo de lactancia (menores de 5 afios), el tiempo que recibio el nifio/a lactancia
materna, el tiempo que recibid el nifio/a exclusivamente lactancia materna, edad a la que
comenzo la lactancia artificial.

Actividad fisica

Se proporciona informacion del tipo de actividad fisica desarrollada habitualmente. Incluye la
actividad fisica que la persona entrevistada realizé en los ultimos 7 dias (s6lo a personas
adultas de 15 a 69 afos), incluyendo tanto las desarrolladas en el trabajo como las del
tiempo de ocio. Sélo se consideran las que se realizan durante al menos 10 minutos
seguidos. Se pregunta el nimero de dias por semana y el tiempo diario que dedicé la
persona entrevistada a actividades intensas, a actividades moderadas y a una actividad
fisica ligera (caminar al menos durante 10 minutos seguidos). Proporciona también
informacion de sedentarismo.

Se proporciona informacién del nimero de dias a la semana que realiza ejercicio fisico
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durante el tiempo de ocio. Se proporciona también informacion de sedentarismo.

Comentarios

Obesidad y Sobrepeso

Segun la Encuesta de Salud de Espaiia 2023, un 15,2% de hombres de 18 y mas afios y un
15,1% de mujeres padecen obesidad. En los grupos de edad de 18 a 24 afios y de 45 a 64
afnos es superior el porcentaje de hombres que la padecen. Y un 47,0% de hombres y un
32,9% de mujeres padecen sobrepeso. Las diferencias entre hombres y mujeres son
mayores que en el caso de la obesidad, y es superior el porcentaje de hombres que padecen
sobrepeso en todos los grupos de edad.

En relacién al peso insuficiente, destaca su prevalencia en las mujeres de 18 a 24 afos, un
6,6% de mujeres frente al 3,5% de hombres.

Consumo de fruta y verdura

Segun la Encuesta de Salud de Espafia 2023, el consumo de fruta a diario en la poblacion
de 1 y mas afos es de un 55,4% en mujeres y un 50,5% en hombres; y el de verduras,
ensaladas y hortalizas de un 36,2% en mujeres y un 26,4% en hombres. Sélo el 1,5% de
mujeres y el 1,8% de hombres declaran no consumir nunca fruta fresca.

Tipo de lactancia

Segun la Encuesta de Salud de Espafia 2023 la lactancia natural era la alimentacién mas
utilizada en los bebés durante las primeras 6 semanas (75,0%), se reducia a un 65,7% a los
3 mesesy a un 47,0% a los 6 meses.

Actividad fisica

Durante el tiempo de ocio un 8,0% de hombres y un 6,1% de mujeres de 15y mas afios
realizaba ejercicio fisico diario segun la Encuesta de Salud de Espafia 2023. Un 47,2% de
hombres y un 54,6% de mujeres no le dedicaban ningun dia.

Un 32,6% de mujeres se declaran sedentarias frente a un 25,3% de hombres. El porcentaje
mas alto de hombres y mujeres que no se declaran sedentarios corresponde al grupo de
edad de 5 a 14 afios, un 92,4% de hombres y un 87,5% de mujeres. El mayor porcentaje de
sedentarios corresponde al grupo de 85 y mas afios, tanto en hombres (56,3%) como en
mujeres (73,2%).

Segun la Encuesta Nacional de Salud 2017, un 30,3% de hombres y un 18,4% de mujeres
de 15 a 69 afios, tienen un nivel alto de actividad fisica. En los hombres, en el grupo de 15 a
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34 afos, es mayor el nivel alto de actividad fisica que el nivel moderado o bajo, mientras que
en el grupo de 35 a 69 afios ocurre al contrario. Las mujeres de 15 a 69 afios tienen un nivel
de actividad fisica moderado o bajo.

Graficos y enlaces a las tablas
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indice de masa corporal segin grupos de edad (5 poblacion de 18 v mas afios)

E. de Salud de Esparia 2023 E. Europea de Salud 2020

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Peso insuficiente
(IMC=18,5kg/m2) 0,7 2,7 0,8 3.3
De 18 a 24 afios 3,5 6,6 33 8.9
De 25 a 34 afios 1,2 41 1,2 6.4
De 35 a 44 afios 0,2 25 0.4 33
De 45 a 54 afos 0,3 20 02 1,6
Die 55 a 64 afios 04 21 06 24
De 65 a 74 anos 02 12 0.3 1,0
De 75 a 34 afios 04 19 0.7 1,6
De &5 v mas afos 0,9 22 27 33
Normopeso
(18,5 kg/m2= =IMC<25kg/m2) 37,0 494 37,8 50,6
De 18 a 24 afios 615 7.2 6289 695
De 25 a 34 afios 48,7 50,8 53,8 63,4
De 35 a 44 afos 415 556 391 570
Die 45 a 54 afios 319 458 31,F 524
De 55 a 64 afos 28,6 43,5 262 422
D 65 a 74 afios 255 37,0 25,1 35,8
De 75 v mas afios 279 354 26,4 335
De &5 v mas afos 39,5 45,0 35,8 40,2
Sobrepeso
(25kaim2=< =IMC=30Kkg/m2) 47,0 329 449 30,6
De 18 a 24 anos 2F5 156 233 17,0
De 25 a 34 afios 416 246 355 199
De 35 a 44 afios 47,10 30,0 447 257
D 45 a 54 afios 50,8 36,7 49 3 307
De 55 a 64 afios 50,0 35,5 50,0 36,8
De 55 a 74 afios 34,0 39,2 31,9 413
De 75 v mas afios 54 4 43,1 55,5 41,4
D& 85 v mas afios 43,8 353 478 35,1
Obesidad
{IMC ==30kg/m2) 15,2 15,1 16,5 15,5
De 18 a 24 afios 75 66 46 47
De 25 a 34 anos 10,6 10,6 95 10,3
D 35 a 44 afios 113 119 15,86 13,1
De 45 a 54 afios 17,1 55 18,9 15,3
De 55 a 64 afios 21,1 17,8 73,7 18,6
De 55 a 74 afios 203 27 224 219
De 75 v mas afios 17,2 18,7 17,5 235
De 85 y mas anos 10,8 16,5 12,7 205

Mota: indice de masa corporal IMC = [peso (Kg) / estatura (m) al cuadrado]

Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE
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indice de masa corporal. 2023

Obesidad
(IMC ==30kg/m2)

Sobrepeso
{25,0-29.9 kg/m2)

Momopeso
{13,5-24 9 kg/m2)

Peso insuficiente
(IMIC-=18, Skog/'mi2)

% 0 20
mMujeres = Hombres

Fuente: Encuesta de Salud de Espania 2023. INE
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Consumo de fruta, verduras, ensaladas y hortalizas segun grupos de edad (%)

A diario Menos de unaveza Munca
la semana

Hombres Mujeres Hombres Mujeres  Hombres Mujeres

Encuesta de Salud de Esparia 2023
(% poblacion 1 v mas afios)

Fruta fresca (excluye zumos) 50,5 554 4,7 3,6 1,8 1,5
De 1 a 4 afios 65,4 63,7 0,38 0,8 14 1,2
De S5 a 14 afios 47 1 30,1 26 22 09 1,2
De 15 a 24 afios 358 354 79 &3 49 24
De 25 a 34 afios 40,4 436 97 6,3 19 23
De 35 a 44 afios 445 51,3 59 36 24 1,0
De 45 a 54 anos 47 6 50,8 5.1 35 1.7 21
De 55 a 64 afios 56,1 63,7 23 29 1,0 1,4
De 65 a 74 afios 65,2 TiE 2.1 1,1 1.1 1.2
De 75 v mas anos 70,7 71,3 1R} 1,1 0,0 07
Verduras, ensaladas y hortalizas 26,4 36,2 33 24 11 0,7
De 1 a4 afios 25,0 287 29 26 26 1.2
De S5 a 14 afios 21,0 232 37 3,1 19 1,4
De 15 a 24 afios 19,3 252 6,6 459 29 16
De 25 a 34 anos 239 35,1 41 37 1,0 1,1
De 35 a 44 afios 261 35,2 33 19 059 03
De 45 a 54 afios 242 35,3 24 19 oy 0.4
De 55 a 64 afios 30,1 41,2 25 1,4 03 0,3
De 65 a 74 afios 358 418 18 1,4 05 0,1
De 75 v mas anos 343 33,5 189 1,8 02 1,0

Encuesta Europea de Salud 2020

(% poblacion 15 v mas afins)

Fruta fresca (excluye zumos) 63,9 7,2 34 29 1,9 1,56

De1a4anos
De5a 14 afios . = i N . =
De 15 a 24 anos 45 5 45 1 7.0 i a7 39

De 25 a 34 afios 339 60,7 3,0 44 26 3.0
De 35 a 44 aiios 39,9 66,8 3.7 32 1,8 1,2
De 45 a 54 afios 615 71,5 27 23 1.4 1,0
De 55 a 64 afios 69 6 792 20 1.9 15 0,2
De 65 a 74 afios ir4 24 4 23 1,0 02 02
De 75 y mas anos 85,3 85,5 04 1,2 07 0,7
Verduras, ensaladas y hortalizas 41,0 52,0 21 1,1 0,9 0,5

De 1a 4 aros
De5a 14 afios = g = 5 = g
De 15 a 24 afios 286 41,9 49 3,1 26 2.0

De 25 a 34 afos 38,0 43,1 29 1,6 1,4 0.9
De 35 a 44 afos 385 506 21 0.8 a7 0,3
De 45 a 54 afios 415 543 1,0 0.7 04 0,1
De 55 a 64 anos 455 57 4 1.7 07 06 02
De 55 a 74 afos 436 565 1,0 06 02 0,0
De 75 y mas anos 49,0 52,6 1,9 0,9 0,8 0,5

(..} Dato no disponible
Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
Encuesta Europea de Salud en Espafa 2020. INE
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Consumo de fruta v verdura. 2023

Verduras, ensaladas Fruta fresca
y hortalizas
1
Munca o
1.1
Menos de una vez 24 a8
a la semana i3 47
- 55,4
A diario 505

0 10 20 30 40 50 & 01

0 20 30 40 30 &

mMujeres m Hombres

Fuente: Encuesta de Saked de Espana 2023, INE

Tipo de lactancia segin clase social basada en la ocupacion de la persona de referencia. 2023

(% poblacion de § meses a 4 afos)

Salud

6 semanas 3 meses G meses

Matural Mixta Artificial  Matural  Mixta Artificial  Matural  Mixta Artificial
Ccupacidn de la persona
de referencia 75,0 7.5 17,5 65,7 11,7 22,6 47,0 19,3 33,7
I 72,8 85 18,8 65,3 14,1 207 486 233 281
I 79,7 74 12,9 722 12,3 15,5 52,1 237 243
Il 71,4 54 20,2 59,7 157 247 40,7 215 37,8
v 83,3 54 11,4 65,4 15,0 185 443 19,7 35,1
W 74,3 77 18,0 66,5 59 266 485 15,9 35,5
Wl 75,1 74 17,6 65,8 11,1 22,0 45,1 16,7 38,2

Mota: Clasificacion de niveles socioeconomicos de la Sociedad Espaniola de Epidemiologia:
. Directores/as v gerentes de establecimientos de 10 o mas asalariados/as v profesionales tradicionalmente asociados/as a

licenciaturas universitarias

Il. Directores/as v gerentes de establecimientos de menos de 10 azalariados/as, profesionales tradicionalmente asociados/as a

diplomaturas universitarias v otros/as profesionales de apovo técnico. Deportistas v artistas

lll. Ocupaciones intermedias v trabajadores/as por cuenta propia

. Supervisores/as y trabajadores/as en ocupaciones técnicas cualificadas
%. Trabajadores/as cualificados/as del sector primario v otros/as trabajadores/as semicualificados/as

%l Trabajadoressas no cualificados/as
Fuente: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
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Nivel de actividad fisica segin grupos de edad. 2017
(% poblacion de 15 a 69 afios)

Mivel alto Mivel moderado  Mivel bajo
Hombres 30,3 36,2 33,5
De 15 a 24 afios 438 33,1 23,2
De 25 a 34 afios 40,0 31,1 28,9
De 35 a 44 afios 304 33,1 36,5
De 45 a 54 afios 246 354 37,0
De 55 a 69 afios 209 425 35,5
Mujeres 18,4 44 6 37,0
De 15 a 24 afios 235 439 326
De 25 a 34 afios 23,1 423 346
De 35 a 44 afios 174 436 35,0
De 45 a 54 afios 177 45,1 37,2
De 55 a 69 afios 142 467 39,0

Fuente: Encuesta Macional de Salud 2017, INE

Mivel de actividad fizica. 2017

ar.0
_—

3315

Mivel moderado

% g 20 40 &0

u Mujere s Hombres

Fuente: Encuesta Macional de Saled 2017, INE

Namero de dias por semana de ejercicio fisico durante el tiempo de ocio segin
grupos de edad. 2023 (% poblacion de 15 v mas afios)

Mingindia 1o02diasa 3o4ddiasa 5Hob6diasa 7Tdiasala
la semana la semana la semana semana

Hombres 47,2 134 19,2 12,2 8,0
De 15 a 24 afios 19,8 147 333 249 7.4
De 25 a 44 afios 38,4 179 23,8 134 64
De 45 a f4 afios 527 136 16,9 9,1 76
De 65y mas afios 67,4 5.9 78 76 11,3
Mujeres A4, 6 13,5 17,3 8,5 6,1
De 15 a 24 afios 38,4 174 282 118 42
De 25 a 44 afios 48,8 16,3 20,4 9,5 5,0
De 45 a f4 afios 51,6 145 178 9,0 7.1
De 65y mas afios 72,4 7.3 80 54 g9

Fuente: Encuesta de Salud de Esparnia 2023. INE
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Sedentarismo segin grupos de edad (%)

Encuesta de Salud de Espana 2023 Encuesta Europea de Salud 2020

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Si Mo Si Mo Si Mo Si Mo
Total 253 4,7 32,6 67,4 32,3 67,7 40,3 89,7
De0adafios 444 556 475 525
De5a 14 afios 76 924 125 375 .. . . '
De 15 a 24 afios 10,2 29,8 271 72,9 17,9 82,1 31,9 63,1
De 25 a 34 afios 22 78,8 26,8 73,2 26,1 739 39,2 60,8
De 35 a 44 afios 259 73,1 347 65,3 32,2 67,8 39,0 61,0
De 45 a 54 afios 30,0 70,0 30,0 70,0 35,1 65,1 36,5 63,5
De 55 a 64 afios 30,8 59,2 295 70,5 35,9 64,1 356 64,4
De 65 a 74 afios 278 724 333 BB T 33,1 BED 39,2 60,8
De 75 a 84 afios 372 623 524 478 43,2 58,3 g5, 4458
De 85y mas afios 56,3 437 73,2 26,3 60,2 39,3 79,0 21,0

(..} Date no dizponible
Fuentes: Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE
Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE

Poblacion sedentaria. 2023

to af I
De 35y mas anos FT 7317

= [
De 75 a 84 anos 37 18

T
De 65 a 74 anos i o768

.
De 55 a 64 anos 50,8

= - I 0
De 45 a 54 anos | 300

De 35a 44 afios IEGEG—_— 15

De 25 a 34 afos _21.%T

De 15 a 24 anos *2 a

De 5 a 14 afios _-“313

= N <7
De D a4 anos | 444

Total q 33-3

% g 20 40 &0 80

s Mujeres = Hombres

Fuente: Encuests de Salud de Espaia 2023, INE

Fuentes

Encuesta Nacional de Salud 2017. INE - Ministerio de Sanidad

Encuesta Europea de Salud en Espafia 2020. INE - Ministerio de Sanidad
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Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE - Ministerio de Sanidad

Mas informacion
Datos nacionales y autonémicos

Encuesta Nacional de Salud 2017. Ministerio de Sanidad e INE
Encuesta Europea de Salud en Espafia. Afio 2020. INE y Ministerio de Sanidad
Encuesta de Salud de Espafia 2023. INE - Ministerio de Sanidad

Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad
Datos europeos

Health determinants. Eurostat
Indice Europeo de Igualdad de Género. Instituto Europeo de Igualdad de Género (EIGE)

Base de datos de European Institute for Gender Equality (EIGE)
Datos OCDE

Health Statistics. Health data: Health care utilisation. OECD

OECD. Health Statistics 2017
Datos de las Naciones Unidas

Estadisticas de Género. Salud y mortalidad. Comision Econdmica de las Naciones Unidas para
Europa (UNECE)
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