Salud

4.8 Discapacidad

Los cambios demograficos experimentados en las Ultimas décadas en Espafia han traido
consigo profundas transformaciones en la piramide poblacional, entre ellas un proceso de
envejecimiento notable. Uno de los posibles efectos de este envejecimiento es el aumento
de las personas con discapacidad, ya que la edad es un factor determinante en la aparicién
de este fendmeno.

Ademas, el aumento de la longevidad ha coincidido con importantes cambios sociales lo que
ha conducido a que instituciones sociales y politicas deban ajustar sus objetivos a la nueva
realidad, demandando mas proteccion social y un mayor apoyo a las personas que se
encuentran en situacion de dependencia.

Para atender a las necesidades del colectivo de personas con discapacidad se hace
indispensable conocer sus circunstancias: cuantos son, qué limitaciones tienen y con qué
severidad, si disponen de ayudas y cuidados.

Contemplar la perspectiva de género en el disefio de politicas en materia de discapacidad es
determinante para avanzar hacia la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres,
este enfoque considera las diferentes oportunidades y necesidades que tienen hombres y
mujeres no soélo por sus diferencias bioldgicas, sino por el papel especifico que desempefian
en la sociedad segun el patron social y cultural. Por todo ello, en la Encuesta de
Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia 2020 realizada por el INE
se introdujeron un conjunto de variables (relacién con la actividad econdmica, educacion,
discriminacién, redes y contactos sociales, servicios sociales y sanitarios, personas
cuidadoras...) que permiten reflejar adecuadamente las situaciones de igualdad o
desigualdad por razén de género y discapacidad.

La obtencién de informacién basica adecuada acerca de la situacion de las personas con
discapacidades, permitira a los responsables de la planificacion de la politica social
reordenar las actuales estructuras sociales y sanitarias a través del desarrollo de programas
que se adapten a las necesidades de servicios fundamentales. La Encuesta de Poblacién
Activa del INE publicé el Médulo afio 2002 dedicado a las personas con discapacidad y su
relacién con el empleo. En el afio 2011 esta misma encuesta publicé un Mdédulo sobre
problemas de salud y su relacién con el empleo.
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Se entiende por discapacidad toda limitacion importante para realizar las actividades de la
vida diaria que haya durado o se prevea que vaya a durar mas de 1 afio y tenga su origen en
una deficiencia. Se considera que la persona tiene una discapacidad aunque la tenga
superada con el uso de ayudas técnicas externas o con la ayuda o supervision de otra
persona. Se entiende por deficiencia cualquier pérdida o anomalia de un 6rgano o de la
funcién propia de ese érgano. El estudio de las caracteristicas de la discapacidad se ha
centrado en la poblacién de 6 0 méas afios, para los menores a esta edad se analizan las
limitaciones adaptadas a su edad.

Tasas de discapacidad
Personas de 6 y méas afios con discapacidad por mil habitantes.

Comentarios

Segun la informacién de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de
Dependencia 2020 elaborada por el INE, de las 4,38 millones de personas que declaran
tener alguna discapacidad, el 58,6% son mujeres. Las tasas de discapacidad por edades son
ligeramente superiores en los hombres hasta los 34 afios y a partir de los 35 se invierte la
situacion, creciendo esta diferencia a medida que aumenta la edad.

Las mujeres presentan una tasa de discapacidad por mil habitantes (112,1)
significativamente mas alta que los hombres (81,2). Por grupo de discapacidad, las tasas
mas altas en mujeres corresponden a: movilidad (68,5), vida doméstica (57,8) y autocuidado
(38,0). Y En los hombres a: movilidad (38,9), vida doméstica (31,8) y audicién (24,2).

En el 79,5% de los hogares no hay ninguna persona con discapacidad, en el 17,9% hay una
persona, en el 2,5% hay dos personas con discapacidad y en el 0,2% tres 0 mas personas.

El perfil de la persona que presta cuidados personales a personas con discapacidad es una
mujer de entre 45 y 64 afos, que reside en el mismo hogar que la persona a la que cuida.
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Tasa de poblacién con discapacidad segun
grupos de edad. 2020

(tasas por 1.000 habitantes de & v mas afios)

Hombres Mujeres
Total 81,2 1121
DeGaild 279 152
De 15 a 24 255 179
De 25a 34 235 18,8
De 35a 44 31,3 31,6
De 45a 54 56,7 697
De 55 a 64 1025 1083
De 65 a 6D 1254 153.5
De70a74 1563 213,0
De75a7o 2201 375
De 30 a 34 363,5 4501
De 35 a &0 453 2 6240
De 50 y mas 680 4 7723

Fuente: Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y
situaciones de Dependencia 2020. INE
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Personas con discapacidad. 2020
(Tasas por 1.000 habitantes de 6 v mas afos)

De 90y mas
De 85a 89
Dedbad4
De75a79
De7da74
De 65a 69
De 55a 64
De 45a 54
De35a44
De25a34
De 16a 24
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Fuente: Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y siuacionss
de Dependencia 2020. INE

Tasa de poblacion con discapacidad segin tipo de discapacidad. 2020

(tasas por 1.000 habitantes de & v mas anos)

Hombres Mujeres
Total 81,2 1121
Movilidad 339 685
Vida domestica 31,8 57,8
Audicion 242 M0
Autocuidado 229 38,0
Comunicacion 18,8 237
Wision 18,4 286
Interacciones v relaciones personales 135 13,8
Aprendizaje, aplicacion del conocimiento v desarrolio de tareas 13,4 18,2

Fuente: Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal v situaciones de Dependencia 2020. INE
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Hogares seqgin el nimero de personas
con discapacidad. 2020 (%)

1 persona 179
2 personas 25
3 0 mas personas 02
Ninguna persona 795

Fuents: Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal
v situaciones de Dependencia 2020. INE

Hogares segun el numero de personas con discapacidad.
2020

1 persona
17,9%

2
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Fuente: Encuesta de Discapscidad, Autonomia persanal y
situaciones de Dependencia 2020. INE

Poblacion de 6 y mas afios con discapacidad

sequn la edad y el sexo del cuidador principal.

2020 {miles de perzonas)

Hombres Mujeres
Total 712,2 1.249.4
Hasta 29 afos 18,1 57,6
De 30 a 44 afios 959 1883
De 45 a 64 afios 4045 2035
De 85 a 79 afios 1322 1245
De 30 v mas afos 61,1 726

Fuente: Encuesta de Discapacidad; Autonomia personal v
Situaciones de Dependencia 2020. INE
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Edad del cuidador. 2020
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Fuente: Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y
situaciones de Dependencia 2020. INE
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