Indicadores de Calidad de Vida
Dimensiéon 5. Ocio y relaciones sociales

5.2. Relaciones sociales

5.2.1. Frecuencia de las reuniones con amigos.

Introduccioén y definiciones

Las relaciones sociales entre las personas forman parte de su naturaleza y de la vida cotidiana vy,
estan asociadas con factores objetivos que conducen a una mayor calidad de vida tales como una
salud mejor o una mayor probabilidad de encontrar un empleo y con factores de bienestar subjetivo.

Para el periodo (2002-2014) se proporciona informacion del porcentaje de personas que
declaran que se relnen con amigos, familiares o compafieros en base a la Encuesta Social
Europea (ESE), segun la frecuencia de dichas reuniones agrupada de la siguiente forma:

¢ Baja: cuando no se relnen nunca, menos de una vez al mes o una vez al mes.
¢ Media: cuando las reuniones son varias veces al mes o una vez a la semana.
e Alta: cuando se realizan varias veces a la semana o todos los dias.

La Encuesta Social Europea (ESE) recoge informacion sobre las opiniones y actitudes de los
ciudadanos europeos. La Primera Edicion de la ESE se llevé a cabo en 2002 y, desde entonces
Espafia (primero a través de la Universitat Pompeu Fabra y en la actualidad a través del CIS) ha
participado en todas sus ediciones que se repiten cada dos afos.

Para el afio 2015 se incluye sélo la frecuencia de las reuniones con amigos en base a la edicién
2015 del M6dulo sobre Participacién Social de la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Cada
afio esta encuesta incorpora un moédulo armonizado a nivel europeo, para profundizar en distintos
aspectos de las condiciones de vida de los hogares.

Se elige el indicador especifico de la frecuencia de reuniones con amigos (sin considerar la
frecuencia de las reuniones con familiares) por dos razones: la primera de las razones es que
factores como la distancia fisica pueden condicionar la frecuencia de los encuentros con familiares,
y la segunda es si éstos encuentros se realizan de manera voluntaria o0 de manera mas obligada en
cuyo caso es dificil determinar si contribuyen a una mejora de la calidad de vida. Las relaciones con
amigos contribuyen de manera mas clara al bienestar subjetivo de los individuos que las relaciones
con familiares.

En la edicién 2015 del M6dulo sobre Participacion Social se incluyen como preguntas separadas:
la frecuencia de las reuniones con amigos que no sean miembros del hogar y la frecuencia de las
reuniones con familiares que no sean miembros del hogar.

En el M6dulo de Calidad de Vida de la Encuesta de Condiciones de Vida 2022 se ha repetido esa
misma pregunta: “Normalmente ¢ con qué frecuencia se reline con amigos, que no sean miembros
del hogar?

Se incluye informacién de la frecuencia de reuniones con amigos: diaria, semanal (pero no diaria),
varias veces al mes (pero no semanal), una vez al mes, al menos una vez al afio (pero menos de
una vez al mes) y nunca.


http://webprep.ine.es/cs/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas&param2=1259944523307&param4=Mostrar

Se incluye informacién segun ambito geografico (CC.AA. y UE) y segun caracteristicas individuales
(sexo, edad, tipo de hogar, nivel de renta, nivel de educacién, nacionalidad, grado de urbanizacion).

Comentarios
Ambito geograéfico

A nivel nacional, un 13,8% de la poblacion de 16 y més afios se relne diariamente con sus amigos,
un 36,9% se redne semanalmente pero no diario, un 7,1% no se redne nunca, segun el Mdédulo
2022 sobre Calidad de vida de la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV).

En base al M6dulo 2022 de la ECV mencionado anteriormente, segun comunidades autonomas los
porcentajes mas altos de reuniones de frecuencia diaria con los amigos corresponden a:
Extremadura (23,0%), Melilla (19,8%) y Ceuta (18,6%), Los porcentajes mas bajos de reuniones de
frecuencia diaria con los amigos corresponden a: Region de Murcia (9,4%), Comunidad de Madrid
(10,0%) y Catalufia (10,7%).

Caracteristicas Individuales

Si se considera el sexo de las personas entrevistadas, tanto en la frecuencia diaria como semanal
pero no diaria de reuniones con amigos, es ligeramente superior el porcentaje de hombres. Un
15,2% de hombres se retnen diariamente con los amigos frente a un 12,4% de mujeres. Un 37,2%
de hombres se reline semanalmente pero no diariamente con los amigos frente a un 36,7% de
mujeres.

Con relacion a la edad, en la frecuencia diaria de reuniones con amigos los porcentajes mas altos
corresponden a las personas mas jovenes: de 16 a 24 afios (34,6%). En la frecuencia semanal pero
no diaria los porcentajes mas altos corresponden al grupo de 25 a 34 afios (46,3%).

Segun el tipo de hogar, los porcentajes mas altos de frecuencia diaria de reuniones con amigos
corresponden a adulto solo con hijos dependientes (31,5%).

Si se considera el nivel de educacion, los porcentajes mas altos de frecuencia diaria de reuniones
con amigos corresponden al nivel 0-2 de educacion (18,1%).

Con relacién a la nacionalidad, el porcentaje mas alto de frecuencia diaria de reuniones con amigos
corresponde a la nacionalidad espafola (14,2%). En la frecuencia semanal pero no diaria el
porcentaje mas bajo corresponde a la nacionalidad extranjera no de la UE (resto del mundo) con un
valor de 34,1%.

Si se considera el grado de urbanizacién, el porcentaje mas alto de frecuencia diaria de reuniones
con amigos corresponde a las areas poco pobladas (19,9%).



Ambito geogréfico
Por Comunidades Auténomas

Frecuencia de las reuniones con amigos (% de poblacién)

2015 2022
Al menos una vez Al menos una vez
Semanal Varias veces al Una al afio pero Semanal Varias veces al al afio pero
perono mesperono vezal menos deuna perono mesperono  Unavez menos de una

Diaria_diaria semanal mes vez por mes Nunca Diaria diaria semanal al mes vez por mes Nunca
Total 253 43,0 13,9 7,9 51 4,8 13,8 36,9 19,5 12,4 10,3 71
Andalucia 283 423 12,9 8,2 41 41 175 344 174 11,2 115 8,0
Aragén 32,0 414 13,4 6,4 4,2 26 155 38,7 195 11,9 88 57
Asturias, Principado de 31,2 439 9,1 52 50 56 134 36,6 19,8 11,8 98 8,6
Balears, llles 17,4 44,6 14,4 12,5 6,9 4,2 13,1 40,2 20,6 10,6 8,6 6,8
Canarias 19,1 432 15,7 8,8 48 85 113 31,6 20,6 145 13,1 8,8
Cantabria 314 46,7 8,8 3,6 58 36 175 39,2 16,3 9,9 9,9 73
Castillay Ledn 315 38,9 13,2 59 52 52 17,6 36,6 17,4 11,1 105 6,9
Castilla-La Mancha 29,6 37,1 13,9 8,4 6,2 48 174 374 18,6 10,6 8,6 74
Catalufia 18,2 40,8 19,7 8,5 6,9 58 107 36,0 20,2 14,1 11,2 7,7
Comunitat Valenciana 29,8 43,6 10,2 73 52 4,1 116 423 20,7 11,4 77 6,4
Extremadura 336 36,0 14,5 6,2 43 54 230 38,2 152 8,7 9,2 57
Galicia 331 39,6 10,5 54 5,6 58 137 38,3 18,8 12,4 10,0 6,8
Madrid, Comunidad de 14,8 51,7 159 10,3 3,6 3,7 10,0 33,1 22,6 159 12,0 6,4
Regi6n de Murcia 254 453 13,1 7,6 43 43 94 37,0 24,7 12,2 9,2 75
Navarra, Comunidad Foral de 29,0 40,5 14,5 57 58 44 174 42,0 16,2 11,9 75 49
Pais Vasco 32,1 42,6 8,7 54 55 56 166 46,1 16,0 8,8 7.7 48
Rioja, La 29,6 425 9,6 8,4 57 4,2 16,6 46,0 17,1 8,8 59 5,6
Ceuta 53,7 26,0 11,6 3,0 2,6 3,2 18,6 37,1 16,3 10,0 8,5 9,5
Melilla 27,3 39,6 10,4 8,4 45 9,7 19,8 33,9 16,0 11,9 8,6 9,8

Adultos por frecuencia con que se retinen con amigos y comunidades y ciudades auténomas 2015 (ine.es)
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacién Social 2015 y Médulo sobre Calidad de vida 2022. INE



Personas que nunca tienen reuniones con amigos.
2022 (% de poblacion)
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Frecuencia de las reuniones con amigos, familiares o compafieros (2002-2014) (% de
poblacion)

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Baja

Total 12,8 11,2 9,5 9,6 12,0 13,4 12,6
Andalucia 9,3 7,6 8,6 7,2 16,8 13,3 13,5
Aragén 11,4 11,4 8,4 19,7 6,8 18,6 22,4
Asturias, Principado de 13,1 2,0 19,3 9,7 18,4 14,7 9,6
Balears, llles 111 2,2 131 14,0 111 9,4 7,5
Canarias 22,9 14,7 10,3 20,0 17,5 14,8 19,5
Cantabria 17,0 9,5 10,9 13,0 20,0 8,0 29,0
CastillayLe6n 10,7 12,3 11,6 4,3 4,6 10,1 15,8
Castilla-La Mancha 12,4 17,5 11,1 12,5 11,5 6,6 8,9
Catalufa 15,5 9,7 11,2 11,5 12,0 14,2 11,7
Comunitat Valenciana 16,3 9,8 8,4 11,7 13,6 14,5 12,8
Extremadura 8,9 28,6 14,2 4,8 7,4 12,2 7,1
Galicia 111 6,9 8,5 20,0 3,9 14,5 11,3
Madrid, Comunidad de 10,5 13,5 9,1 4,8 13,3 17,0 12,8
Region de Murcia 23,2 6,6 6,3 6,3 4,5 16,1 5,5
Navarra, Comunidad Foral de 13,8 23,1 0,0 0,0 10,7 54 0,0
Pais Vasco 5.8 20,6 3,3 12,6 10,5 7,6 10,9
Rioja, La 40,7 0,0 51 0,0 14,3 11,3 8,3
Ceuta y Melilla 0,0 16,7 25,0 0,0 0,0 0,0 11,1
Media

Total 30,2 33,5 32,3 32,7 33,5 35,2 36,7
Andalucia 20,7 21,7 25,6 25,5 34,8 30,4 32,1
Arag6n 21,9 20,5 38,1 44,3 23,7 36,8 28,4
Asturias, Principado de 38,0 24,5 26,7 40,3 23,7 24,6 63,5
Balears, llles 25,8 46,7 45,0 24,0 14,8 42,0 425
Canarias 30,3 52,9 38,9 48,8 44,4 22,5 39,0
Cantabria 21,0 42,9 46,8 34,8 20,0 17,5 32,3
CastillayLeén 39,3 23,8 24,2 20,3 35,5 24,0 36,0
Castilla-La Mancha 24.8 35,9 43,0 29,2 23,1 32,7 41,1
Catalufia 32,7 38,8 41,4 33,2 355 39,1 33,7
Comunitat Valenciana 32,4 34,3 36,2 43,8 31,3 31,0 33,2
Extremadura 38,9 449 38,2 45,2 16,7 36,6 39,3
Galicia 351 42,2 315 35,5 29,1 374 39,4
Madrid, Comunidad de 31,5 45,1 35,2 31,9 44,2 49,3 49,0
Murcia, Region de 42,6 9,8 24,8 29,1 18,2 40,8 38,2
Navarra, Comunidad Foral de 17,7 42,3 18,3 29,4 32,1 25,9 34,6
Pais Vasco 36,5 31,7 9,9 42,0 39,5 33,6 20,7
Rioja, La 23,8 50,0 27,0 14,3 21,4 40,0 25,0

Ceuta y Melilla 0,0 33,3 25,0 40,0 0,0 33,4 33,3




Alta

Total 57,0 55,2 58,1 57,6 54,5 51,3 50,6
Andalucia 69,9 70,7 65,8 67,3 48,5 56,4 54,4
Aragdn 66,7 68,2 53,5 36,1 69,5 44,6 49,3
Asturias, Principado de 48,9 73,5 54,0 50,0 57,9 60,7 26,9
Balears, llles 63,1 51,1 41,8 62,0 74,1 48,7 50,0
Canarias 46,9 32,4 50,8 31,3 38,1 62,7 41,6
Cantabria 62,0 47,6 42,3 52,2 60,0 74,6 38,7
CastillayLeon 50,1 63,8 64,2 75,4 59,9 66,0 48,2
Castilla-La Mancha 62,7 46,6 45,9 58,3 65,4 60,7 50,0
Catalufa 51,9 51,5 47,4 55,2 52,6 46,8 54,5
Comunitat Valenciana 51,3 55,9 55,3 44,5 55,1 54,5 54,1
Extremadura 52,2 26,5 47,6 50,0 75,9 51,1 53,6
Galicia 53,8 51,0 60,0 44,5 67,0 48,0 49,3
Madrid, Comunidad de 57,9 41,4 55,7 63,3 42,4 33,6 38,3
Murcia, Region de 34,2 83,6 68,9 64,6 77,3 43,1 56,4
Navarra, Comunidad Foral de 68,6 34,6 81,7 70,6 57,1 68,6 65,4
Pais Vasco 57,7 47,6 86,8 454 50,0 58,8 68,5
Rioja, La 35,5 50,0 67,9 85,7 64,3 48,6 66,7
Ceuta y Melilla 0,0 50,0 50,0 60,0 100,0 66,6 55,6
http://nesstar.ess.nsd.uib.no/w ebview /
Fuente: 2002-2014 Encuesta Social Europea
Baja: Incluye "cuando no se relinen nunca"," menos de una vez al mes"y "una vez al mes."
Media: Incluye "cuando las reuniones son varias veces al mes"y "una vez ala semana".
Alta: Incluye "cuando se realizan varias veces a la semana"y "todos los dias".
En la Unién Europea
Frecuencia de las reuniones con amigos (% de poblacion)
2015
Al menos una vez
Semanal Varias veces al al afio pero
perono  mes pero no Unavez menos de una
Diaria diaria semanal almes  vezpor mes Nunca
Espafia 25,6 43,4 14,0 8,0 51 3,9
Unién Europea® 15,5 37,5 23,5 12,7 7,8 2,9

Frequency of getting together with friends by sex, age and educational attainment level [ILC_SCPQ9]
(e) dato estimado
Fuente: EU-SILC. Médulo sobre Participacion Social 2015. EUROSTAT




Caracteristicas individuales

Segln sexo

Frecuencia de las reuniones con amigos (2015, 2022) (% de poblacién)

2015 2022
Al menos Al menos
unavezal una vez al
Varias afio pero Varias afio pero
Semanal  veces al menos de Semanal  veces al menos de
pero no mes pero Unavezal unavez pero no mes pero  Unavezal unavez
Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca
Total 25,3 43,0 13,9 7,9 51 4,8 13,8 36,9 19,5 12,4 10,3 7,1
Hombres 274 43,4 13,3 74 4.8 3,7 15,2 37,2 19,3 12,0 10,3 59
Mujeres 234 42,6 14,5 8,3 5,4 5,8 12,4 36,7 19,7 12,8 10,3 8,2
Adultos por frecuencia con que se retinen con amigos y edad y sexo 2015 (ine.es)
Personas de 16 y mas afios sequn frecuencia con gue se retinen con amigos por edad 2022 (ine.es)
Fuente: Encuesta de Condiciones de vida. Médulo sobre Participacion Social 2015 y Médulo sobre Calidad de vida 2022. INE
Frecuencia de las reuniones con amigos, familiares o compafieros (2002-2014) (%
de poblacion)
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
Baja
Total 12,8 11,2 9,5 9,6 12,0 13,4 12,6
Hombres 13,1 10,2 7,7 7,6 10,3 12,6 10,5
Mujeres 12,6 12,3 11,3 11,5 13,4 14,3 14,8
Media
Total 30,2 33,5 323 32,7 33,5 35,2 36,7
Hombres 28,0 34,2 29,9 333 33,9 34,7 35,1
Mujeres 32,2 32,8 34,6 32,3 33,2 35,7 38,5
Alta
Total 57,0 55,2 58,1 57,6 54,5 51,3 50,6
Hombres 58,9 55,6 62,5 59,0 55,8 52,7 54,4
Mujeres 55,2 54,8 54,0 56,1 53,4 50,0 46,7
http://nesstar.ess.nsd.uib.no/webview/
Fuente: 2002-2014 Encuesta Social Europea
Baja: Incluye "cuando no se relinen nunca"," menos de una vez al mes" y "una vez al mes."
Media: Incluye “"cuando las reuniones son varias veces al mes" y "una vez a la semana".
Alta: Incluye "cuando se realizan varias veces a la semana" y "todos los dias".
Segun edad
Frecuencia de las reuniones con amigos (2015, 2022) (% de poblacién)
2015 2022
Al menos Al menos
una vez al una vez al
Varias afio pero Varias afio pero
Semanal  veces al menos de Semanal  veces al menos de
pero no mes pero  Unavezal unavez pero no mes pero Unavezal unavez
Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca Diaria diaria no semanal mes por mes
Total 253 43,0 13,9 79 51 48 13,8 36,9 19,5 124 10,3 71
De 16 a 24 afios 57,9 328 51 21 09 12 346 455 11,3 47 24 15
De 25 a 34 afios 28,7 519 10,7 58 17 13 14,0 46,3 22,0 10,8 44 25
De 35 a 49 afios 17,8 49,6 16,9 91 4,2 23 77 37,2 234 15,8 11,5 45
De 50 a 64 afios 19,1 429 16,7 94 68 51 88 345 21,7 15,0 13,6 65
De 65 y mas afios 24,2 325 13,4 88 88 12,3 16,4 29,9 15,1 10,1 12,4 16,1

Fuente: Encuesta de Condiciones de vida. Médulo sobre Participacion Social 2015 y Mddulo sobre Calidad de vida 2022. INE



Frecuencia de las reuniones con amigos, familiares o compafieros (2002-2014) (% de poblacién)

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
Baja Baja
Total 12,8 11,2 9,5 9,7 11,8 13,4 Total 12,6
De 16 a 24 afios 2,6 08 2,0 31 2,0 2,8 De 16 a 24 afios 3,2
De 25 a 49 afios 10,0 94 8,1 8,6 11,7 124 De 25a 34 afios 75
De 50 a 64 afios 14,5 13,1 11,2 12,8 14,5 17,7 De 35 a 49 afios 12,6
De 65 y més afios 24,6 21,7 16,7 134 16,1 16,6 De 50 a 64 afios 17,7
Media De 65 y més afios 15,1
Total 30,1 335 32,3 32,8 335 352 Media
De 16 a 24 afios 14,6 13,3 14,5 13,8 13,0 18,5 Total 36,7
De 25 a 49 afios 335 39,7 36,7 36,4 37,7 38,1 De 16 a 24 afios 26,6
De 50 a 64 afios 38,6 38,6 40,0 38,9 40,2 41,4 De 25a 34 afios 319
De 65 y mas afios 26,9 285 275 31,4 305 30,0 De 35 a 49 afios 46,7
Alta De 50 a 64 afios 38,9
Total 57,1 55,3 58,1 57,5 54,6 51,3 De 65y mas afios 30,0
De 16 a 24 afios 82,8 86,0 83,4 83,2 85,0 78,7 Alta
De 25 a 49 afios 56,6 50,8 55,3 55,0 50,5 49,4 Total 50,6
De 50 a 64 afios 46,9 48,3 48,7 48,3 453 41,0 De 16 a 24 afios 70,2
De 65 y més afios 48,5 49,8 55,7 55,2 53,4 53,4 De 25a 34 afios 60,6
http://nesstar.ess.nsd.uib.no/webview/ De 35 a 49 arios 40,7
Fuente: Encuesta Social Europea De 50 a 64 afios 434
Nota: Antes del 2014 la Encuesta Social Europea facilita grupos de edad, no edades simples, lo que De 65 y mas afios 54,9

imposibilita calcular los grupos de edad éstandar de Indicadores de Calidad de vida
Baja: Incluye "cuando no se redinen nunca”,"” menos de una vez al mes" y "una vez al mes."
Media: Incluye "cuando las reuniones son varias veces al mes" y "una vez a la semana".
Alta: Incluye "cuando se realizan varias veces a la semana" y "todos los dias".

Personas quenunca tienen reuniones conamigos
segun gruposde edad. 2022 (% de poblacién)

De 65 y mas afos
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De 35 a 49 afios

De 25 a 34 aiios

De 16 a 24 aiios

Total
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Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Modulo sobre Calidad de vida- 2022.
INE



Segun tipo de hogar

Frecuencia de las reuniones con amigos (2015, 2022) (% de poblacién)

2015 2022
Al menos Al menos
una vez al una vez al
Varias afio pero Varias afio pero
Semanal  veces al menos de Semanal  veces al menos de
pero no mes pero  Unavezal unavez pero no mes pero  Unavezal unavez
Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca
Total 253 43,0 13,9 7,9 5,1 4,8 13,8 36,9 19,5 12,4 10,3 7,1
Adulto solo menor de 65 afios 26,7 50,0 11,4 6,1 24 35 11,3 43,8 19,5 11,6 8,9 4,9
Hombre solo menor de 65 afios 30,3 49,0 10,3 5,0 21 33 12,7 44,2 18,4 11,3 8,9 45
Mujer sola menor de 65 afios 20,9 51,7 13,0 7.8 2,8 3,8 9,2 43,1 21,4 12,0 8,8 55
Adulto solo de 65 y mas afios 334 31,1 9,7 7,0 72 11,6 223 328 125 75 8,0 16,9
Hombre solo de 65 y mas afios 452 26,7 94 6,8 58 6,1 315 28,5 119 55 85 14,2
Muijer sola de 65 y mas afios 28,0 33,1 99 7,1 7.8 14,1 18,7 34,5 12,7 8,3 78 18,0
Adulto solo con hijos dependientes 31,9 39,2 12,3 97 45 25 19,3 41,6 16,7 11,3 6,2 4,9
Dos adultos ambos menores de 65 afios 185 497 15,6 95 3,9 2,7 7.9 37,7 24,7 151 10,1 45
Dos adultos, al menos uno de 65 y mas afios 21,7 35,8 15,2 8,4 8,8 10,1 14,4 31,8 16,8 10,5 13,0 13,5
Dos o méas adultos con hijos dependientes 256 44,6 14,8 7.9 44 27 14,1 38,1 20,6 133 97 4,2
Otros hogares 28,5 41,1 12,5 6,9 53 57 14,1 35,6 18,0 11,9 11,8 8,6
Fuente: Encuesta de Condiciones de vida. Médulo sobre Participacion Social 2015 y Médulo sobre Calidad de vida 2022. INE
Segun nivel de renta
Frecuencia de las reuniones con amigos (2015, 2022) (% de poblacién)
2015 2022
Al menos Al'menos
una vez al una vez al
Varias afio pero Varias afio pero
Semanal  veces al menos de Semanal  veces al menos de
pero no mes pero Unavezal unavez pero no mes pero  Unavezal unavez
Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca
Total 25,3 43,0 13,9 7,9 51 4,8 13,8 36,9 19,5 12,4 10,3 71
Primer decil 274 37,0 14,7 10,0 59 50 16,0 30,5 16,6 12,9 12,0 12,0
Segundo decil 29,4 374 13,4 79 48 7,0 16,7 33,0 15,7 11,7 10,4 12,5
Tercer decil 271 36,4 14,3 84 71 6,7 16,6 36,5 17,6 104 9,4 94
Cuarto decil 29,8 374 13,9 8,6 51 52 16,1 36,1 17,2 12,3 10,5 78
Quinto decil 27,6 428 11,3 7.2 51 6,0 135 375 19,0 12,5 10,4 7.1
Sexto decil 26,0 415 12,6 8,3 58 58 14,7 38,2 19,0 11,2 10,1 6,8
Séptimo decil 234 457 14,7 77 42 42 12,9 37,7 20,2 12,5 10,6 6,0
Octavo decil 22,8 48,6 13,6 7,0 4,6 3,2 11,2 37,6 218 14,0 10,7 47
Noveno decil 225 48,4 14,8 6,5 49 3,0 11,2 40,0 242 11,8 9,4 35
Décimo decil 17,6 53,4 15,8 7,5 3,6 2,1 9,3 41,0 22,9 14,6 9,9 2,2
Adultos por frecuencia con gue se retinen con amigos y decil de la renta por unidad de consumo 2015 (ine.es)
Fuente: Encuesta de Condiciones de vida. Médulo sobre Participacién Social 2015 y Médulo sobre Calidad de vida 2022. INE
Segun nivel de educacién
Frecuencia de las reuniones con amigos (2015, 2022) (% de poblacién)
2015 2022
Al menos Al menos
una vez al una vez al
Varias afio pero Varias afio pero
Semanal  veces al menos de Semanal  veces al menos de
pero no mes pero  Unavezal unavez pero no mes pero  Unavezal unavez
Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca
Total 24,3 43,4 14,2 8,0 52 4,9 138 36,9 195 12,4 10,3 7,1
Nivel (0-2): preescolar, primaria y
secundaria de 1° etapa 258 373 133 85 7,0 8,1 181 33,2 15,6 10,9 10,3 118
Nivel (3-4): secundaria de 22 etapa y
postsecundaria no superior 26,9 453 148 71 39 2,0 139 387 194 123 105 52
Nivel (5-8): primer y segundo ciclo de
educacion superior y doctorado 19,9 52,5 15,2 7.8 3,1 14 8,4 40,2 243 14,2 10,2 28

Fuente: Encuesta de Condiciones de vida. Médulo sobre Participacién Social 2015 y Médulo sobre Calidad de vida 2022. INE



Frecuencia de las reuniones con amigos, familiares o compafieros (2002-2014) (% de poblacién)

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
Baja
Total 12,8 113 95 97 11,9 13,5 12,6
Nivel (0-2): preescolar, primaria y
secundaria de 12 etapa 17,1 13,7 12,6 12,5 15,2 14,7 15,0
Nivel (3-4): secundaria de 22 etapa y
postsecundaria no superior 8,1 71 53 58 6,6 10,1 12,7
Nivel (5-8): primer y segundo ciclo de
educacion superior y doctorado 55 73 6,0 5.8 8,7 123 7,0
Media
Total 30,2 335 32,3 328 335 352 36,7
Nivel (0-2): preescolar, primaria y
secundaria de 12 etapa 294 30,0 30,2 30,6 31,3 338 34,7
Nivel (3-4): secundaria de 22 etapa y
postsecundaria no superior 301 368 343 352 346 362 341
Nivel (5-8): primer y segundo ciclo de
educacioén superior y doctorado 32,9 40,3 36,4 36,9 37,8 38,6 43,7
Alta
Total 57,0 55,2 58,1 57,5 54,6 51,3 50,7
Nivel (0-2): preescolar, primaria y
secundaria de 12 etapa 535 56,3 57,2 57,0 53,6 51,6 50,3
Nivel (3-4): secundaria de 22 etapa y
postsecundaria no superior 61,8 56,2 60,4 59,0 58,8 53,7 53,1
Nivel (5-8): primer y segundo ciclo de
educacion superior y doctorado 61,6 52,4 57,6 57,3 535 49,1 49,3

http://nesstar.ess.nsd.uib.no/webview/
Fuente: 2002-2014 Encuesta Social Europea

Baja: Incluye "cuando no se retinen nunca"," menos de una vez al mes" y "una vez al mes."
Media: Incluye "cuando las reuniones son varias veces al mes" y "una vez a la semana”.
Alta: Incluye "cuando se realizan varias veces a la semana"y "todos los dias".

Segun nacionalidad

Frecuencia de las reuniones con amigos (2015, 2022) (% de poblacién)

2015 2022
Al menos Al menos
Varias unavezal Varias unavezal
veces al afio pero veces al afio pero
Semanal  mes pero menos de Semanal mes pero menos de
perono  no Unavezal unavez perono  no Unavezal unavez
Diaria diaria semanal mes pormes  Nunca Diaria diaria semanal mes por mes  Nunca
Total 25,3 43,0 13,9 79 51 4,8 138 36,9 19,5 12,4 10,3 7,1
Espafiola 257 42,9 13,8 76 52 48 14,2 37,1 19,4 12,0 10,3 6,9
Extranjera (UE) 19,3 48,6 159 9,7 31 34 11,2 37,7 20,3 15,0 8,9 6,9
Extranjera (resto del mundo) 21,1 40,6 15,2 11,2 51 6,5 8,0 34,1 20,8 17,0 10,5 9,6

Adultos por frecuencia con gue se retinen con amigos y nacionalidad 2015 (ine.es)
Personas de 16 y més afios sequn frecuencia con gque se retinen con amigos por nacionalidad 2022 (ine.es)

Fuente: Encuesta de Condiciones de vida. Médulo sobre Participacién Social 2015 y Médulo sobre Calidad de vida 2022. INE

Frecuencia de las reuniones con amigos, familiares o compafieros (2002-2014) (% de poblacién)

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
Baja
Total 12,8 11,2 95 9,6 12,0 13,4 12,6
Espafiola 12,7 11,0 93 8,9 11,6 13,0 12,3
Extranjera 16,7 16,1 12,4 19,1 16,0 19,0 17,6
Media
Total 30,2 335 32,3 32,7 335 35,2 36,7
Espafiola 30,2 333 31,6 325 329 34,9 36,3
Extranjera 30,1 36,3 454 354 42,0 39,1 444
Alta
Total 57,0 55,2 58,1 57,6 54,5 51,3 50,6
Espafiola 57,1 55,8 59,0 58,5 55,5 52,1 51,4
Extranjera 53,3 47,7 42,2 45,5 41,9 41,9 38,0

http:/nesstar.ess.nsd.uib.no/webview/

Fuente: 2002-2014 Encuesta Social Europea

Baja: Incluye "cuando no se retinen nunca",” menos de una vez al mes" y "una vez al mes."
Media: Incluye "cuando las reuniones son varias veces al mes" y "una vez a la semana".

Alta: Incluye "cuando se realizan varias veces a la semana" y "todos los dias".
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Segun grado de urbanizacion

Frecuencia de las reuniones con amigos (2015, 2022) (% de poblacién)

2015 2022

Al menos Al menos

una vez al una vez al

afio pero Varias afio pero

Semanal  veces al menos de Semanal  veces al menos de
pero no mes pero  Unavezal unavez pero no mes pero  Unavezal unavez
no semanal mes por mes Nunca Diaria diaria no semanal mes por mes Nunca
Total 25,3 43,0 13,9 7,9 51 4.8 13,8 36,9 19,5 12,4 10,3 7.1
Area densamente poblada 208 454 15,3 83 52 4,9 11,6 36,5 20,7 137 104 72
Area poblada nivel intermedio 271 422 13,0 8,3 51 43 14,9 36,3 19,3 11,7 10,6 72
Area poco poblada 32,6 39,0 11,9 6,7 4,8 51 19,9 40,2 15,1 8,9 9,5 6,5
Fuente: Encuesta de Condiciones de vida. Médulo sobre Participacion Social 2015 y Médulo sobre Calidad de vida 2022. INE
Frecuencia de las reuniones con amigos, familiares o comparfieros (2002-2014) (% de poblacién)
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Baja
Total 12,8 11,3 95 97 11,9 13,5 12,6
Area densamente poblada 11,6 115 89 10,7 113 153 12,7
Area poblada nivel intermedio 14,0 8,0 8,4 92 10,8 11,9 9,9
Area poco poblada 12,8 12,9 10,6 9.4 13,2 13,2 143
Media
Total 30,2 335 323 328 335 35,2 36,8
Area densamente poblada 29,3 39,7 35,7 32,3 425 43,0 37,1
Area poblada nivel intermedio 31,2 35,0 31,7 39,0 28,6 374 39,0
Area poco poblada 30,0 28,5 30,9 29,3 31,8 29,3 35,0
Alta
Total 57,0 55,2 58,1 57,5 54,6 51,3 50,7
Area densamente poblada 59,2 48,8 55,4 57,0 46,2 41,7 50,2
Area poblada nivel intermedio 54,8 56,9 59,8 51,9 60,6 50,7 51,0
Area poco poblada 57,2 58,7 58,5 61,3 55,0 57,4 50,6

http:/nesstar.ess.nsd.uib.no/webview/

Fuente: 2002-2014 Encuesta Social Europea
Baja: Incluye "cuando no se retinen nunca”," menos de una vez al mes" y "una vez al mes."
Media: Incluye "cuando las reuniones son varias veces al mes" y "una vez a la semana”.

Alta: Incluye "cuando se realizan varias veces a la semana" y "todos los dias".

Fuentes

Encuesta Social Europea.

Encuesta de Condiciones de Vida. Modulo sobre participacion social. 2015. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. M6dulo sobre Calidad de vida. 2022. INE

Mas informacion

Encuesta de Condiciones de Vida. Mddulo sobre participacién social. 2015. INE

Encuesta de condiciones de vida. Médulo sobre calidad de vida 2022. INE

Encuesta Social Europea. EES
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http://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?type=pcaxis&path=/t25/p453/modulo/2015/&file=pcaxis&L=0s
https://ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=7989&capsel=9739
http://www.europeansocialsurvey.org/about/country/spain/

Eurostat

Quality of life indicators. Eurostat

Statistics explained. Quality of life indicators - social interactions. Eurostat

Quality of life indicators. Facts and views. Eurostat

Analytic report on subjective well-being. Eurostat

OCDE

Measuring Well-being and Progress. OCDE

Better Life Index. OCDE

How’s life? 2011, 2013, 2015, 2017, 2020. OCDE

Iniciativas de paises

Alemania: Wellbeing in Germany

Bélgica: What matters to Belgians?

Mesurer le bien-étre en Belgique

Dinamarca: Quality of life in Denmark

Francia: France, portrait social

Italia: The measurement of well-being

Letonia: Quality of life indicators

Luxemburgo: Rapport PIBien-étre

Paises Bajos: The Personal Wellbeing Index

Polonia: Quality of life in Poland. 2017 edition

Portugal: Well-Being Index (INE/ Statistics Portugal)

Reino Unido: Well-being. Office for National Statistics.

Suiza: Le systéme d'indicateurs «Mesure du bien-&tre»

Canada: Canadian Index of wellbeing

Australia: Measures of Australia's Progress 2013. Australian Bureau of Statistics
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/overview
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Quality_of_life_indicators_-_social_interactions
http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-books/-/KS-05-14-073
http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-working-papers/-/KS-TC-16-005
http://www.oecd.org/statistics/measuring-well-being-and-progress.htm
http://www.oecdbetterlifeindex.org/
https://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life_23089679
https://www.gut-leben-in-deutschland.de/static/LB/en/
https://www.plan.be/publications/publication-1676-en-what+matters+to+belgians+analysis+of+the+determinants+of+individual+well+being+in+belgium
https://www.plan.be/publications/publication-1748-en-mesurer+le+bien+etre+en+belgique+construction+d+un+indicateur+composite+pour+mesurer+le+bien+etre+actuel+des+belges
http://dst.dk/extranet/livskvalitet/livskvalitet.html?lang=en
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6535307
https://www.istat.it/en/well-being-and-sustainability/the-measurement-of-well-being
https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/indicators-well-being-and-equality/quality-life/3257-quality-life-indicators?themeCode=DK
https://statistiques.public.lu/dam-assets/catalogue-publications/analyses/2022/analyses-03-22.pdf
https://www.cbs.nl/en-gb/background/2011/44/personal-wellbeing-index-construct-validity-for-the-netherlands
https://stat.gov.pl/en/topics/living-conditions/living-conditions/quality-of-life-in-poland-2017-edition,5,4.html
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indbemestar&xlang=en
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/themes-transversaux/mesure-bien-etre.html
https://uwaterloo.ca/canadian-index-wellbeing
http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/mf/1370.0

