Indicadores de Calidad de Vida
Dimension 5. Ocio y relaciones sociales

5.2. Relaciones sociales

5.2.3. Tener alguien a quien pedir ayuda.

Introduccion y definiciones

Las relaciones sociales entre las personas forman parte de nuestra naturaleza y nos permiten
obtener ayuda en caso de necesidad. El apoyo social recibido se traduce en resultados objetivos
gue conducen a una mayor calidad de vida, tales como apoyo econdémico, posibilidad de encontrar
un empleo, y en resultados de bienestar subjetivo.

La ECV es de periodicidad anual e incluye todos los afios un médulo adicional armonizado a nivel
europeo, para investigar aspectos destacados de las condiciones de vida de los hogares.

En la edicién de 2013 se incluyé un Modulo sobre Bienestar que ha sido repetido en la edicién
de 2018. Se trata de un conjunto limitado de preguntas que miden distintos aspectos de la calidad
de vida que van mas alla de la dimension material o de los ingresos percibidos. Este médulo va
dirigido a las personas de 16 y mas afios.

En la edicién de 2015 de la ECV se incluyé un Médulo sobre Participacion Social que consiste
en un conjunto de preguntas que miden distintos aspectos de la participacion social, en actividades
tanto organizadas como informales, y conocer la frecuencia con la que se contacta con familiares o
amigos, si se tiene a alguien a quien pedir ayuda en caso de necesidad (familiares, amigos o
vecinos). Esto permite para algunas variables, conocer de forma mas detallada los cambios
producidos entre 2013, 2015 y 2018.

En el M6dulo sobre Bienestar de la edicion 2013 de la ECV se incluy0 la pregunta: “¢,Podria pedir
ayuda si la necesitase a familiares, amigos o vecinos? (que no sean miembros del hogar)”

En el M6dulo sobre Participacion Social de la edicién 2015 se incluy6 la pregunta: “¢ Tiene
familiares, amigos o vecinos a los que podria pedir ayuda? (que no sean miembros del hogar)”. La
diferencia entre el M6dulo 2015 y el M6dulo 2013 de la ECV consiste en que en el Médulo 2015 se
pregunta si tiene alguien a quien pedir ayuda en caso de necesidad y en el M6dulo 2013 si podria
pedir ayuda.

En el M6édulo sobre Bienestar de la edicién 2018 de la ECV se incluy6 la pregunta: “¢,Podria pedir
ayuda material, si la necesitase, familiares, amigos, vecinos o conocidos, que no sean miembros
del hogar? Con ayuda material queremos decir, por ejemplo, dinero, un préstamo o alguna cosa
concreta” incluida

La diferencia con la pregunta del Médulo de 2018 es que se pregunta por “ayuda material”,
especificando con ejemplos lo que se entiende por este tipo de ayuda, mientras que en los Médulos
de 2015 y 2013 solo se pregunta por “ayuda”, sin especificar el tipo de ayuda.

Esta pregunta se ha introducido de nuevo en el Modulo adicional de Calidad de Vida de 2022,
formulandose la pregunta de esta forma:

¢Podria pedir ayuda, si la necesitase, a familiares, amigos, vecinos o conocidos que no sean
miembros del hogar? (se debe considerar cualquier tipo de ayuda: moral, material o econémica).

Se incluye informacién segin ambito geografico (CCAA, UE) y segun caracteristicas individuales
(sexo, edad, tipo de hogar, nivel de renta, nivel de educacién, nacionalidad, grado de urbanizacion).
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Comentarios
Ambito geogréfico

A nivel nacional segun los resultados de la edicién 2022 del Médulo de Calidad de vida de la ECV,
un 93,1% de personas de 16 y mas afnos tiene familiares, amigos, vecinos o conocidos, que no sean
miembros del hogar, a los que podria pedir ayuda en caso de necesidad.

A nivel de comunidad autbnoma, los porcentajes mas altos corresponden a: La Rioja (95,1%), Pais
Vasco (95,0%) y Aragon (94,7%). Por el contrario, las comunidades autbnomas con los porcentajes
mas bajos de posibilidad de pedir ayuda material a familiares, amigos y vecinos son Ceuta (87,0%)
y Melilla (89,2%).

Caracteristicas Individuales

Segun sexo, es ligeramente superior el porcentaje de mujeres (93,4%) al de hombres (92,7%) que
tienen amigos, familiares, vecinos a los que pedir ayuda material en caso de necesidad segun la
edicion 2022 del Modulo de Calidad de vida.

Si se considera la edad, los porcentajes mas altos de personas que tienen amigos, familiares,
vecinos a los que pedir ayuda material en caso de necesidad corresponden a las personas mas
jovenes: 16 a 24 afios (95,6%).

Si se considera el nivel de renta, los porcentajes mas altos de personas que tienen alguien a quién
pedir ayuda material en caso de necesidad correspondian al décimo decil de renta (97,0%).

En relacién al nivel de educacion, el porcentaje mas alto de personas que tienen alguien a quién
pedir ayuda material en caso de necesidad corresponde al nivel (5-8) de educacion.

Segun la nacionalidad, el porcentaje mas alto de personas que tienen alguien a quién pedir ayuda
material en caso de necesidad corresponde a las personas de nacionalidad espafiola.

Si se considera el grado de urbanizacion, el porcentaje de personas que tienen a alguien a quién
pedir ayuda en caso de necesidad es mas alto en las areas poco pobladas (94,6%).



Ambito geogréfico
Por Comunidades Auténomas

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros del
hogar. (% de personas de 16 y mas afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 93,1 96,6 89,3 93,1
Andalucia 93,3 96,4 90,8 93,3
Aragon 94,7 98,4 93,3 94,7
Asturias, Principado de 93,7 97,1 88,9 93,7
Balears, llles 91,2 98,6 95,0 91,2
Canarias 91,1 94,2 85,0 91,1
Cantabria 92,6 98,2 94,8 92,6
Castillay Ledn 94,4 97,1 93,5 94,4
Castilla-La Mancha 91,1 97,4 86,2 91,1
Catalufia 92,2 95,0 86,9 92,2
Comunitat Valenciana 93,9 96,1 89,3 93,9
Extremadura 94,6 97,0 92,8 94,6
Galicia 93,7 97,4 94,1 93,7
Madrid, Comunidad de 93,0 98,2 87,6 93,0
Murcia, Region de 91,5 92,7 88,5 91,5
Navarra, Comunidad Foral de 94,6 97,7 87,5 94,6
Pais Vasco 95,0 98,1 85,7 95,0
Rioja, La 95,1 98,0 91,3 95,1
Ceuta 87,0 92,0 98,9 87,0
Melilla 89,2 99,3 96,5 89,2

Adultos con familiares, amigos 0 vecinos a los que podrian pedir ayuda y comunidades autbnomas 2015 (ine.es)

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos y vecinos por comunidades autbnomas 2013 (ine.es)
(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material”
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacion Social 2015. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Bienestar 2018. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo de Calidad de vida 2022. INE
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En la Unién Europea

Personas que tienen a alguien a quien pedir ayuda. (% de personas de 16 y mas afios)

2013 2015
Espafia 95,8 96,9
Unién Europea 93,3 94,1

Persons who have someone to ask for help by sex, age and educational attainment level [ILC_SCP15]
Fuente: EU-SILC. Médulo sobre Participacion Social 2015. EUROSTAT
EU-SILC. M6dulo sobre bienestar 2013. EUROSTAT




Caracteristicas individuales

Segun sexo

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros del hogar. (% de

personas de 16 y mas afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 95,8 96,6 89,3 93,1
Hombres 95,5 96,4 89,2 92,7
Mujeres 96,2 96,8 89,5 93,4

Posibilidad de hablar de temas personales con alguien o de pedir ayuda a familiares, amigos y vecinos por edad. 2013 (ine.es)

Adultos con familiares, amigos o vecinos a los que podrian pedir ayuda por sexo. 2015 (ine.es)
Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos y vecinos por sexo. 2018 (ine.es)

Personas de 16 y més afios sequn posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos y vecinos por edad 2022 (ine.es)
(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Mddulo sobre bienestar 2013. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacion Social 2015. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Bienestar 2018. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo de Calidad de vida 2022. INE

Segun edad

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros
del hogar. (% de personas de 16 y mas afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 95,8 96,6 89,3 93,1
De 16 a 24 afios 97,2 97,8 92,2 95,6
De 25 a 34 afios 97,7 97,5 91,1 93,5
De 35 a 49 afios 95,2 96,1 89,7 92,5
De 50 a 64 afios 94,6 95,9 87,7 91,8
De 65 y mas afios 95,9 96,8 88,2 93,7

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. INE
(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacion Social 2015. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Bienestar 2018. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo de Calidad de vida 2022. INE



Segun tipo de hogar

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros del
hogar. (% de personas de 16 y mas afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 95,8 96,6 89,3 93,1
Adulto solo menor de 65 afios 94,8 96,3 88,4 92,1
Hombre solo menor de 65 afios 93,9 95,8 87,1 91,7
Mujer sola menor de 65 afios 96,4 97,0 90,1 92,7
Adulto solo de 65y mas afios 96,1 96,9 90,3 94,7
Hombre solo de 65 y méas afios 93,4 95,4 87,5 93,1
Mujer sola de 65 y mas afios 97,1 97,5 91,5 95,4
Adulto solo con hijos dependientes 95,8 945 91,5 92,7
Dos adultos ambos menores de 65 afios 95,9 96,5 90,6 93,2
Dos adultos, al menos uno de 65 y mas afios 96,4 97,4 88,3 93,9
Dos o mas adultos con hijos dependientes 95,6 96,5 89,7 93,0
Otros hogares 96,1 96,4 88,3 92,4

(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Mddulo sobre bienestar 2013. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacion Social 2015. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Bienestar 2018. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo de Calidad de vida 2022. INE

Segun nivel de renta

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros del hogar. (% de personas
de 16 y més afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 95,8 96,6 89,3 93,1
Primer decil 90,9 91,8 80,2 86,8
Segundo decil 93,7 94,1 86,3 89,9
Tercer decil 92,4 93,9 86,4 90,5
Cuarto decil 94,4 96,7 87,6 93,4
Quinto decil 95,7 96,8 91,0 92,5
Sexto decil 96,9 97,7 90,4 93,7
Séptimo decil 98,1 97,2 91,3 94,0
Octavo decil 98,2 98,8 93,5 95,6
Noveno decil 98,4 98,7 94,0 96,2
Décimo decil 98,8 99,5 92,2 97,0

Posibilidad de hablar de temas personales con alguien o de pedir ayuda a familiares, amigos y vecinos por deciles de renta. 2013 (ine.es)
Adultos con familiares, amigos o vecinos a los que podrian pedir ayuda y decil de la renta 2015 (ine.es)
(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. M6dulo sobre bienestar 2013. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. M6dulo sobre Participacion Social 2015. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. M6dulo sobre Bienestar 2018. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Modulo de Calidad de vida 2022. INE




Segun nivel de educacion

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros del hogar. (% de personas
de 18 y més afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 95,8 96,5 89,2 93,1
Nivel (0-2): preescolar, primaria y secundaria de 12 etapa 94,2 95,5 86,5 91,3
Nivel (3-4): secundaria de 22 etapa y postsecundaria no superior 96,4 96,8 89,8 92,5
Nivel (5-8): primer y segundo ciclo de educacién superior y doctorado 98,3 98,2 92,9 95,5

(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacion Social 2015. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. M6dulo sobre Bienestar 2018. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo de Calidad de vida 2022. INE

Segln nacionalidad

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros del hogar. %
de personas de 16 y mas afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 95,8 96,6 89,3 93,1
Espafiola 96,7 97,3 90,6 94,0
Extranjera (UE) 89,8 88,0 81,1 88,3
Extranjera (resto del mundo) 87,8 88,2 72,2 82,6

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos y vecinos por nacionalidad 2013 (ine.es)

Personas de 16 y mas afios sequn posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos y vecinos por nacionalidad. 2022 (ine.es)

(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013. INE

Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacion Social 2015. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Bienestar 2018. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo de Calidad de vida 2022. INE

Posibilidad de pedirayuda a familiares, amigos o
vecinos que no sean miembros del hogar 2022 (%
de personas de 16 y mas afios)
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Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Modulo de Calidad de vida 2022
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Seglin grado de urbanizacion

Posibilidad de pedir ayuda a familiares, amigos o vecinos que no sean miembros
del hogar. (% de personas de 16 y més afios)

2013 2015 2018* 2022
Total 95,8 96,6 89,3 93,1
Area densamente poblada 95,8 96,6 87,7 93,0
Area poblada nivel intermedio 95,2 96,5 90,3 92,6
Area poco poblada 96,5 96,8 91,8 94,6

(*) ruptura de serie por diferente pregunta en 2018: "Posibilidad de pedir ayuda material"
Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre bienestar 2013. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Participacién Social 2015. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo sobre Bienestar 2018. INE
Encuesta de Condiciones de Vida. Médulo de Calidad de vida 2022. INE
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Reino Unido: Well-being. Office for National Statistics.
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