Conciliacion trabajo y familia (actualizado 4 junio 2025)

5.3 Total personas (de 18 y mas afios). Actividades de cuidados y
tareas del hogar. Nifilos que asisten a centros educativos y de
cuidados. Hogares con personas dependientes

A pesar de que en los Ultimos afios se ha conseguido una participacion mas equilibrada de
hombres y mujeres en el mercado laboral, las mujeres siguen asumiendo la mayor parte de
las responsabilidades familiares y domésticas.

La conciliacién entre vida personal y laboral esta relacionada con diversos aspectos de la
organizacion de la sociedad, como flexibilidad de los horarios de trabajo, infraestructura y
oferta de servicios de cuidados para nifios y personas dependientes, cambio en las
estructuras familiares, aumento de la longevidad que conlleva un aumento en las
necesidades de cuidados de personas mayores o personas con algun tipo de discapacidad.

La Encuesta de Calidad de Vida elaborada a nivel europeo por Eurofound (Fundacion
Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo) ofrece informacién en
relacién al trabajo y a las actividades de trabajo no remunerado, asi como la frecuencia y el
namero de horas dedicadas a estas actividades (cuidado o educacién de hijos, de nietos,
cocinar o realizar labores domésticas, cuidado de familiares, vecinos 0 amigos con
discapacidad).

La oferta y el acceso a los servicios de cuidados de nifios y personas dependientes
(mayores, con discapacidad) constituyen un aspecto fundamental en el reparto de este tipo
de cuidados entre hombres y mujeres.

En el cuestionario de la Encuesta de Condiciones de Vida realizada por el INE se ofrece
informacién cada afio en lo relativo al cuidado de nifios, del nimero de horas semanales que
los nifios con 12 aflos o menos (el 31 de diciembre del afio anterior al de la entrevista) pasan
habitualmente en centros de educacion o siendo cuidados por personas que no son sus
padres. Esta encuesta permite analizar la relacién con la actividad de la madre, tipo de
hogar, etc. Se incluye también informacién del porcentaje de nifios que asisten a centros
educativos y de cuidados. Estos resultados se publican en la Encuesta Europea de
Condiciones de Vida (EU-SILC).

El Médulo de acceso a servicios de los hogares de la Encuesta de Condiciones de Vida
realizada por el INE (como los servicios relacionados con el cuidado de nifios o el cuidado de
personas dependientes) proporciona informacion del coste asumido por tipo de hogar segun
nivel de renta, de la disponibilidad de servicios de cuidados para personas dependientes, de
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la dificultad para pagar este tipo de cuidados y de la necesidad de estos cuidados por parte
de los hogares.

Definiciones

Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar (personas de 18 y
mas afos). Espafia y UE-28

Se recoge informacion de la Encuesta Europea de Calidad de Vida afio 2016. Esta encuesta
se elabora a nivel europeo por Eurofound. Ofrece informacién sobre empleo, ingresos,
educacion, vivienda, familia, salud, conciliacién de la vida laboral y familiar, bienestar
subjetivo. Ofrece informacién de la frecuencia y horas dedicadas al cuidado de hijos, cuidado
de nietos, cocinar o hacer labores domésticas, cuidado de familiares o amigos enfermos o
con discapacidad.

Horas semanales dedicadas a actividades de cuidados y tareas del hogar. Espafia y UE-28
Incluye informacion de la Encuesta Europea de Calidad de Vida del afio 2016 sobre el
namero de horas semanales que las mujeres y los hombres de 18 y mas afios dedican a las
actividades de cuidados y tareas del hogar, en Espafia y UE-28.

Personas de 16 y més afios que cuidan de personas dependientes

Se incluye por grupos de edad y sexo las personas (en porcentaje y miles) que cuidan de
personas dependientes segun el nimero de horas que dedican a la semana (menos de 10
horas a la semana, de 10 a 19 horas a la semana, 20 o mas horas a la semana). Se recoge
del Mddulo de Acceso a los Servicios 2016 de la Encuesta de Condiciones de Vida del INE.

Nifios (hasta 12 afios) que reciben cuidados o asisten a centros. Porcentaje y nimero de
horas semanales

Numero de horas semanales y porcentaje de nifios de hasta 12 afios que asisten a centros
de educacion (o centros de cuidados).

Se incluyen centros educativos y de cuidados de:

- Educacion preescolar (de 0 a 3 afios).

- Educacion infantil (de 3 a 6 afos).

- Educacion obligatoria (primaria o secundaria obligatoria).

- Centros de cuidado de nifios fuera del horario escolar. Estos cuidados pueden ser
realizados en los propios colegios o escuelas y en otro tipo de centros.

- Otros centros de cuidados de nifios.

Se recoge de la Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat.
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Nifios menores de 3 afios que asisten a centros de cuidado infantil

En el Médulo sobre acceso a servicios (afio 2024) de la Encuesta de Condiciones de Vida
realizada por el INE se recoge informacion de los niflos menores de 3 afios que asisten a
centros de cuidado infantil segun coste asumido y segun dificultad para pagar el cuidado
infantil (por tipo de hogar y por quintil de la renta por unidad de consumo).

Hogares con personas dependientes segun disponibilidad de servicios de cuidados a
domicilio

En el Médulo sobre acceso a servicios (afio 2024) de la Encuesta de Condiciones de Vida
realizada por el INE se recoge informacién de hogares con personas dependientes y que
reciben cuidados a domicilio y segun dificultad para pagar los cuidados (por tipo de hogar,
por quintil de renta).

Comentarios

Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar. Espafia y UE-28

El porcentaje de mujeres, de 18 y mas afos, que en 2016 dedican al menos varios dias a la
semana al cuidado o educacion de hijos, cocinar o hacer labores domésticas, cuidados de
familiares, vecinos o amigos con discapacidad es superior en todos los casos al porcentaje
de hombres de 18 y mas afos que realizan estas mismas tareas. El porcentaje de los que
dedican al menos varios dias a la semana al cuidado o educacién de nietos es muy similar,
32% de mujeres y 33% de hombres.

Horas semanales dedicadas a actividades de cuidados y tareas del hogar

También es superior el nUmero de horas semanales que las mujeres dedican a las
actividades de cuidado o educacion de hijos, cocinar o hacer labores domésticas, cuidado de
familiares, amigos, vecinos enfermos o con discapacidad.

El nimero de horas semanales dedicadas al cuidado o educacién de nietos es igual (16
horas semanales) en hombres y mujeres de 18 y mas afios.

Personas de 16 y més afios que cuidan de personas dependientes (por edad y sexo)
Segun la edicién 2016 del Modulo sobre Acceso a los Servicios de la Encuesta de
Condiciones de Vida, realizada a personas de 16 y mas afios durante la primavera del afio
anterior, un 9,6% de hombres y un 13,2% de mujeres cuidan a personas dependientes.

Por grupos de edad, el porcentaje mas elevado de hombres corresponde al grupo de 65y
mas afios (13,6%) y en las mujeres al de 45 a 64 afios (20,3%). Un 31,9% de hombres y un
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24,8% de mujeres dedican menos de 10 horas a la semana al cuidado de personas
dependientes.

Un 21,4% de hombres dedican de 10 a 19 horas a la semana al cuidado de personas
dependientes y un 46,7% de hombres lo hacen 20 horas o més; las mujeres dedican un
18,1% y un 57,0%, respectivamente.

Nifios (hasta 12 afios) que reciben cuidados o asisten a centros. Porcentaje y nimero de
horas semanales

De los resultados de la Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC)
publicados por Eurostat, se puede comparar el porcentaje de nifios (por grupos de edad) y el
namero de horas semanales de asistencia a centros educativos o de cuidados en Espafia y
en la UE-27.

En Espafia, en el afio 2024 el porcentaje de nifios menores de 3 afios que asisten a centros
una media de 1 a 29 horas semanales (29,5%), es superior al de la UE-27 (14,4%). Para 30
0 mas horas semanales de asistencia a centros, también es superior en Espafa (25,5%) que
en la UE-27 (24,8%).

En el caso de los nifios de 3 afios al minimo de edad de escolarizacion obligatoria que
asisten a centros educativos o de cuidados una media de 1 a 29 horas semanales, es
superior en Espafa, 45,7% que en la UE-27, 33,7%. Mientras que los que asisten 30 0 mas
horas semanales, es superior en la UE-27 (55,5%) que en Espafia (52,8%).

En los nifios desde un afio después de la edad escolar obligatoria hasta los 12 afios, es
inferior el porcentaje en Esparia, 36,0% de los nifios que asisten a centros una mediade 1 a
29 horas semanales, en comparacion con el de la UE-27, 39,2%. En el caso de 30 o mas
horas semanales de asistencia a centros, los porcentajes en Espafia (64,0%) son mas altos
que en la UE-27 (60,5%).

Cuidado de nifios menores de tres afios. Médulo 2024. ECV

El 54,5% de los nifios menores de tres afios asistié a centros de cuidado infantil. En el 60,8%
los miembros del hogar tuvieron que pagar el coste de este servicio, mientras que en el
39,2% de los casos fue gratuito para el hogar.

Atendiendo al tipo de hogar en el que viven, los nifios que forman parte de los hogares
compuestos por dos adultos y dos nifios fueron los que en mayor porcentaje asistieron a
centros de cuidado infantil (61,3%).
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Por nivel de ingresos, la asistencia a centros de cuidado infantil fue mayor en hogares con
ingresos elevados (60,1% de los nifios), que en hogares con ingresos bajos (39,9%). El
59,6% de los hogares con ingresos bajos no tuvo que pagar para que sus niflos menores de
tres afos asistieran a estos centros.

Segun la informacién publicada del Modulo 2024 de la ECV, el 12,3% de los hogares con
menores de tres aflos que asistieron a centros de cuidado infantil declar6 pagarlos con
dificultad o mucha dificultad. Este porcentaje ascendié al 20,2% entre los hogares con
ingresos mas bajos, frente al 2,0% de los hogares con ingresos mas altos. Por tipo de hogar,
el porcentaje mas alto se dio entre los hogares con dos adultos y tres 0 mas nifios (17,7%).

Cuidado de personas dependientes. M6dulo 2024. ECV

Segun la informacién publicada del Mdulo 2024 de la ECV, en aproximadamente dos
millones y medio de los hogares espafioles (el 12,8% del total) vivia alguna persona
dependiente . En el 26,0% de estos hogares, dicha persona recibia cuidados a domicilio por
parte de un cuidador remunerado.

Por nivel de ingresos, un 22,8% de los hogares con personas dependientes con ingresos
mas bajos dispuso de servicios de cuidados a domicilio, frente al 31,5% de los hogares con
ingresos mas altos.

El 18,6% de los hogares con personas dependientes y que recibieron cuidados a domicilio
los pagé con dificultad o mucha dificultad. En un 30,3% el hogar no tuvo que pagar por los
servicios por estar financiados por la Administracion Publica u otra institucion.

El 37,1% de los hogares con personas dependientes tenia una necesidad no cubierta de
servicios de cuidados a domicilio, ya fuera porque no disponian de ellos o porque requerian
mas horas de cuidados.

Gréficos y enlaces a las tablas
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Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar (1). Espana y UE-28. 2016
(% de perzonas)

Espana LIE-28

Al menos varios Al menos varios

dias ala semana  Otro dias ala semana Otro

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Cuidado o educacion de hijos 76 a5 24 5 A0 @1 20 9
Cuidado o educacion de nietos az az &7 63 21 25 79 75
Cocinar o hacer labores domésticas &0 93 40 7 54 a1 EE 9

Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermaos ocon
discapacidad menores de 76 afos 7 & 93 a9z G 9 94 a1
Cuidado de familiares, vecinos o

amigos enfermaos ocon

discapacidad mayores de 76 afos 5 10 95 a0 &

]

95 92
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{1y Fearzonas de 18y mas anos
Fuente: Encuesta de Calidad de Vida 2078, Eurofound

Horas semanales dedicadas a actividades de cuidados y tareas del hogar (1). Espana
y UE-28. 2016

Ezspana LIE-28

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Cuidado o educacion de hijos 23 a5 21 a5
Cuidado o educacion de nietos 16 & 12 &
Cocinar o hacer labores domesticas 11 20 - -
Cuidado de familiares, vecinos o amigos enfermos
ocon discapacidad menores de 75 anos 14 20 14 16
Cuidado de familiares, vecinos o amigos enfermos
ocon discapacidad mayores de 75 anos 14 18 10 12

{1} Personas de 18y mas anos
Fuente: Encuesta de Calidad de Vida 2016, Eurcfound
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Horaz semanales dedicadas a actividades de cuidados v tareaz del
hogar, 2016

Espania

Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermos o con discapacidad
mayores de 75 aios
Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermcos o con discapacidad
menomes de 75 afos

Cocinar o hacer |abores domeésticas

Cuidado o educacion de nistos

Cuidado o educacion de hijos

%
a

Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermcoe o con discapacidad
mayores de 75 afios
Cuidado de familiares, vecinoz o
amigos enfermcoe o con discapacidad
menores de 75 afios

Cocinar o hacer labores domésticas

Cuidado o educacion de nietos

Cuidado o educacion de hijos

32

%o 1w 20 30 40
sHombres = Mujeres

Fuente: Encuesta de Calidad de= Vida 2016, Eurofound
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Personas de 16 y mas anos que cuidan de personas dependientes por edad y sexo.
MNumero de horas que les dedican a la semana. 2006 (% personas)

Fersonas que Personas que Dedican Dedican de Dedican 20

cuidan a cuidan a menos de 10 10 a 12 horas  horas o mas

personas personas horas ala alasemana alasemana

dependientes  dependientes  semana

(miles) (porcentaje)
Hombres 1.797.7 26 319 214 45,7
De 16 a 29 afos 1445 45 BE 5 246 199
De 30 a 44 afos 3692 67 248 24 4 408
De 45 a &4 afos 7570 12,4 a43 238 19
De 65 v mas afios HET 12,6 19,1 14.4 GE.5
Mujeres 26130 13,2 248 18.1 57.0
De 16 a 29 afios 1909 6,1 78 21,4 408
De 30 a 44 afos 451 6 84 20,1 183 51,6
De 45 a 64 afos 1.2087 203 240 212 547
De 65 v mas afnos GEOA 14.0 19,0 109 700

Fuente: Madulo de acceso a los servicios 2016, Encuesta de Condiciones de¥ida, INE

Personas de 16 y mas afios que cuidan a personas
dependientes. 2015

%

25 1
20,2

20 A
15 4 - 13,6 14,0
10 A . 8:3

. ] I
5 | l
0 .

16-20 afios  30-44 afios 4564 afios 65y mas
anos
Hombres mMujeres

Fuente: Méduls de acoaso 2 los servicios 20168, Encuests de
Condiciones de Vida. INE
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Nifios (hasta 12 afios) que asisten a centros educativos y de cuidados. Espaiia y UE-27
(% de nifios segln nimero de horas semanales)

De 3 afios al minimo de edad  Desde un afio después de la

de escolarizacidn obligatoria edad escolar obligataria hasta
Menos de 3 afios los 12 afios

2024 2023 2022 2021 2024 2023 2022 2021 2024 2023 2022 2021

Espafia

0 horas 45,0 44 3 1.4 447 1.5 1,6 32 20 0,0 0,0 0,1 0,0
De 1 a 25 horas 285 27,0 255 30,0 45,7 439 303 32,7 35,0 T4 413 40,2
30 o0 mas horas 25,5 28,8 227 23,3 22,6 4,5 46,5 43,3 64,0 62,6 8,6 29,8

UE-27

0 horas 60,7 626 64,1 621 10,8 10,9 10,8 12,2 03 1,6 a.r 22
De 1 a 29 horas 14,4 14,2 133 16,0 337 M3 33,1 345 39,2 40,4 42,0 42,0
30 o mas horas 24 8 233 225 219 35,5 .7 36,1 32,9 60,5 28,0 a3 35,8

Mota: se incluyen centros de educacion preescolar, educacion obligatoria, centros de cuidados de nifios fuera del horario escolar,
otros centros de cuidados de nifios

Mota: UE-27: 27 paises (desde 2020)
Fuente: Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat

Nifios menores de 3 afios que asisten a centros de cuidado infantil segin coste asumido por el
hogar. 2024

Mifios Asisten a centros de cuidado Pago por parte del hogar
menaores de  infantil (porcentaje)
3 afios Gratuito para  Pagado por
(miles) Porcentaje Miles el hogar el hogar
TOTAL 995,7 54,5 5423 39,2 60,8
TIPO DE HOGAR
Un adulto con al menaos un nifio 493 55,8 230 44 1 559
Dios adultos con un nifio 324 4 c4.0 1753 327 67,3
Dios adultos con dos nifios 2883 61,3 1829 36,5 63,5
Dos adultos con tres o mas nifios 1334 43,0 0,4 534 46 5
Otros hogares con nifios 1353 48,5 65,7 420 53,0
INGRESOS POR UNIDAD DE
COMSUMO
Primer quintil 2870 39,59 114 4 55,6 40,4
Segundo quintil 2121 492 1043 448 55,2
Tercer quintil 1878 64,4 1210 306 69,4
Cuarto guintil 1504 3 1072 31,2 68,8
Clinto quintil 1584 60,1 95,3 285 715

Fuente: Madulo sobre acceso a servicios 2024. Encuesta de Condiciones de Vida. INE
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Hogares con personas dependientes segin disponibilidad de servicios de cuidados a domicilio y
dificultad para pagar. 2024

Hogares
Hogares Hogares con personas Hogares con personas
{miles} dependientes dependientes y que
reciben cuidados a
domicilio
Porcentaje  Miles Porcentaje  Miles
sobre el
total
TOTAL 19.316,7 12,8 24718 26,0 6429
TIPO DE HOGAR
Hombre solo de 65 0 mas afios 613,8 17,2 1054 51,9 547
Mujer sola de 65 o mas anos 1.638,8 283 464 5 45,1 2087
Dos adultos, al menos uno de
65 0 mas afios 281738 239 6725 3.7 2132
Ofros tipos de hogares 142463 8,6 1.2252 13,4 165,0
INGREZ0S POR LINIDAD
DE COMSLIMO
Primer quintil 3.805,2 16,1 6114 228 139,5
Segundo quintil 3.856,7 147 5651 288 1627
Tercer guintil 37529 13,1 4915 243 1195
Cuarto quintil 3.329.9 115 4403 242 1086,7
Quinte quintil 4.072,0 39 363,7 35 1146
Dificultad para pagar
Paga con Paga con Paga con Paga con Paga con Paga con Servicio
mucha dificultad cierta cierta facilidad mucha pagado por la
dificultad dificultad facilidad facilidad Administracion
Piblica u otra
institucion
TOTAL 7,1 11,5 19,0 17,7 13,9 04 30,3
TIPO DE HOGAR
Hombre solo de 65 0 mas afios 6,1 9.7 274 142 15,3 0,0 273
Mujer sola de 65 o mas afios &0 12,1 17,8 13,6 18,6 09 28,8
Dos adulios, al menos uno de
65 0 mas afios 6,2 10,9 18,7 23,0 99 0,0 34
Ofros tipos de hogares 76 12,4 17,8 17 1 129 04 31,8
INGRES0S POR LINIDAD
DE COMSLIMO
Primer quintil 76 10,3 11,7 12,2 52 0,0 49,1
Segundo quintil 64 113 175 141 13,0 09 35,7
Tercer guintil &3 13,4 174 18,7 14,5 02 27,0
Cuarto quintil &5 9,0 254 18,3 13.7 0.0 249
CQuinte quintil 45 13,9 25,3 2759 2086 0,3 6,9

Fuente: Madulo sobre acceso a servicios 2024. Encuesta de Condiciones de Vida. INE
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