Conciliacion trabajo y familia

5.3 Total personas (de 18 y mas afios). Actividades de cuidados y
tareas del hogar. Nifilos que asisten a centros educativos y de
cuidados. Hogares con personas dependientes

A pesar de que en los Ultimos afios se ha conseguido una participacion mas equilibrada de
hombres y mujeres en el mercado laboral, las mujeres siguen asumiendo la mayor parte de
las responsabilidades familiares y domésticas.

La conciliacién entre vida personal y laboral esta relacionada con diversos aspectos de la
organizacion de la sociedad, como flexibilidad de los horarios de trabajo, infraestructura y
oferta de servicios de cuidados para nifios y personas dependientes, cambio en las
estructuras familiares, aumento de la longevidad que conlleva un aumento en las
necesidades de cuidados de personas mayores o personas con algun tipo de discapacidad.

La Encuesta de Calidad de Vida elaborada a nivel europeo por Eurofound (Fundacion
Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo) cada cuatro afios ofrece
informacidn en relacion al trabajo y a las actividades de trabajo no remunerado, asi como la
frecuencia y el numero de horas dedicadas a estas actividades (cuidado o educacion de
hijos, de nietos, cocinar o realizar labores domésticas, cuidado de familiares, vecinos o
amigos con discapacidad).

La oferta y el acceso a los servicios de cuidados de nifios y personas dependientes
(mayores, con discapacidad) constituyen un aspecto fundamental en el reparto de este tipo
de cuidados entre hombres y mujeres.

En el cuestionario de la Encuesta de Condiciones de Vida realizada por el INE se ofrece
informacién cada afio en lo relativo al cuidado de nifios, del nimero de horas semanales que
los nifios con 12 aflos o menos (el 31 de diciembre del afio anterior al de la entrevista) pasan
habitualmente en centros de educacion o siendo cuidados por personas que no son sus
padres. Esta encuesta permite analizar la relacién con la actividad de la madre, tipo de
hogar, etc. Se incluye también informacién del porcentaje de nifios que asisten a centros
educativos y de cuidados. Estos resultados se publican en la Encuesta Europea de
Condiciones de Vida (EU-SILC).

El Médulo del afio 2016 de la Encuesta de Condiciones de Vida realizada por el INE esta
dedicado al acceso a los servicios de los hogares (como los servicios relacionados con el
cuidado de nifios o el cuidado de personas dependientes) proporcionando informacion del
coste asumido por tipo de hogar, segun nivel de renta, de la disponibilidad de servicios de
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cuidados para personas dependientes, de la dificultad para pagar este tipo de cuidados y de
la necesidad de estos cuidados por parte de los hogares. Se incluye informacién de las
personas de 16 y mas afios que cuidan de personas dependientes por edad y sexo.

Definiciones

Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar (personas de 18 y
mas afios). Espafia y UE-28

Se recoge informacion de la cuarta Encuesta Europea de Calidad de Vida afio 2016. Esta
encuesta cuatrienal se elabora a nivel europeo por Eurofound. Ofrece informacion a nivel
europeo sobre empleo, ingresos, educacion, vivienda, familia, salud, conciliacion de la vida
laboral y familiar, bienestar subjetivo. Ofrece informacion de la frecuencia y horas dedicadas
al cuidado de hijos, cuidado de nietos, cocinar o hacer labores domésticas, cuidado de
familiares o amigos enfermos o con discapacidad.

Horas semanales dedicadas a actividades de cuidados y tareas del hogar. Espafia y UE-28
Incluye informacién de la cuarta Encuesta Europea de Calidad de Vida afio 2016, sobre el
namero de horas semanales que las mujeres y los hombres de 18 y mas afios dedican a las
actividades de cuidados y tareas del hogar, en Espafia y UE-28.

Personas de 16 y més afios que cuidan de personas dependientes

Se incluye por grupos de edad y sexo las personas (en porcentaje y miles) que cuidan de
personas dependientes segun el nimero de horas que les dedican a la semana (menos de
10 horas a la semana, de 10 a 19 horas a la semana, 20 o més horas a la semana). Se
recoge del Mddulo de Acceso a los Servicios. Afio 2016. Encuesta de Condiciones de Vida.
INE.

Nifios (hasta 12 afios) que reciben cuidados o asisten a centros. Porcentaje y nimero de
horas semanales

Numero de horas semanales y porcentaje de nifios de hasta 12 afios que asisten a centros
de educacion (o centros de cuidados).

Se incluyen centros educativos y de cuidados de:

- Educacion preescolar (de 0 a 3 afios).

- Educacion infantil (de 3 a 6 afos).

- Educacion obligatoria (primaria o secundaria obligatoria).

- Centros de cuidado de nifios fuera del horario escolar. Estos cuidados pueden ser
realizados en los propios colegios o escuelas y en otro tipo de centros.

- Otros centros de cuidados de nifios.
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Se recoge de la Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat.

Nifios menores de 3 afios que asisten a centros de cuidado infantil

En el Modulo de Acceso a los Servicios Afio 2016, de la Encuesta de Condiciones de Vida
se recogen: los nifilos menores de 3 afios que asisten a centros de cuidado infantil segin
coste asumido por tipo de hogar, segun coste asumido por quintil de la renta por unidad de
consumo; los hogares con nifios menores de 3 afios segun dificultad para pagar el cuidado
infantil por tipo de hogar, por quintil de la renta por unidad de consumo; hogares con nifios
menores de 3 afios con necesidad de servicios proporcionados por centros de cuidado
infantil por tipo de hogar, por quintil de la renta por unidad de consumo; hogares con
personas dependientes segun disponibilidad de servicios de cuidados por tipo de hogar, por
quintil de la renta por unidad de consumo; hogares con personas dependientes segun
dificultad para pagar los cuidados por tipo de hogar, por quintil de la renta por unidad de
consumo; hogares con personas dependientes con necesidad de servicios de cuidados por
tipo de hogar, por quintil de la renta por unidad de consumo.

Hogares con personas dependientes segun disponibilidad de servicios de cuidados a
domicilio

En el Médulo de Acceso a los Servicios Ao 2016 de la Encuesta de Condiciones de Vida
realizada por el INE se recoge informacion de hogares con personas dependientes y que
reciben cuidados a domicilio (porcentaje de hogares sobre el total de dependientes; miles)
por tipo de hogar, por quintil de renta y nimero de horas que reciben cuidados a domicilio.
Hogares con personas dependientes (porcentaje, miles) segun dificultad para pagar los
cuidados por tipo de hogar, por quintil de renta. Hogares con personas dependientes con
necesidad no cubierta de servicios de cuidados a domicilio por tipo de hogar, por quintil de
renta.

Comentarios

Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar. Espafia y UE-28

El porcentaje de mujeres, de 18 y mas afos, que en 2016 dedican al menos varios dias a la
semana al cuidado o educacion de hijos, cocinar o hacer labores domésticas, cuidados de
familiares, vecinos o amigos con discapacidad es superior en todos los casos al porcentaje
de hombres de 18 y mas afios que realizan estas mismas tareas. El porcentaje de los que
dedican al menos varios dias a la semana al cuidado o educacion de nietos es muy similar,
32% de mujeres y 33% de hombres.

Horas semanales dedicadas a actividades de cuidados y tareas del hogar
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También es superior el nimero de horas semanales que las mujeres dedican a las
actividades de cuidado o educacion de hijos, cocinar o hacer labores domésticas, cuidado de
familiares, amigos, vecinos enfermos o con discapacidad.

El nimero de horas semanales dedicadas al cuidado o educacion de nietos es igual (16
horas semanales) en hombres y mujeres de 18 y mas afios.

Personas de 16 y mas afios que cuidan de personas dependientes (por edad y sexo)
Segun la edicién 2016 del Médulo sobre Acceso a los Servicios de la Encuesta de
Condiciones de Vida, realizada a personas de 16 y mas afos durante la primavera del afio
anterior, un 9,6% de hombres y un 13,2% de mujeres cuidan a personas dependientes.

Por grupos de edad, el porcentaje méas elevado de hombres corresponde al grupo de 65y
mas afios (13,6%) y en las mujeres al de 45 a 64 afios (20,3%). Un 31,9% de hombres y un
24,8% de mujeres dedican menos de 10 horas a la semana al cuidado de personas
dependientes.

Un 21,4% de hombres dedican de 10 a 19 horas a la semana al cuidado de personas
dependientes y un 46,7% de hombres lo hacen 20 horas 0 mas; las mujeres dedican un
18,1% y un 57,0%, respectivamente.

Nifios (hasta 12 afios) que reciben cuidados o asisten a centros. Porcentaje y nimero de
horas semanales

De los resultados de la Encuesta Europea de Ingresos y Condiciones de Vida (EU-SILC)
publicados por Eurostat, se puede comparar el porcentaje de nifios (por grupos de edad) y el
namero de horas semanales de asistencia a centros educativos o de cuidados en Espafiay
en la UE-27.

En Espafia, en el afio 2022 el porcentaje de nifios menores de 3 afios que asisten a centros
una media de 1 a 29 horas semanales (25,9%), es superior al de la UE-27, 13,3%. Para 30 o
mas horas semanales de asistencia a centros, es ligeramente superior en Espafia (22,7%)
que en la UE-27 (22,6%).

En el caso de los nifios de 3 afios al minimo de edad de escolarizacion obligatoria que
asisten a centros educativos o de cuidados una media de 1 a 29 horas semanales, es
superior en Espafa, 50,3% que en la UE-27, 33,2%. Mientras que los que asisten 30 0 mas
horas semanales, es superior en la UE-27 (56,0%) que en Espafia (46,5%).

En los nifios desde un afio después de la edad escolar obligatoria hasta los 12 afos, es
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inferior el porcentaje en Espafia, 41,3% de los nifios que asisten a centros una media de 1 a
29 horas semanales, en comparacion con el de la UE-27, 41,9%. En el caso de 30 o mas
horas semanales de asistencia a centros, los porcentajes en Espafia (58,6%) son mas altos
que en la UE-27 (57,4%).

Cuidado de nifios menores de tres afios. Médulo 2016. ECV

El 43,7% de los nifos menores de tres anos asistidé a centros de cuidado infantil. En mas de
la mitad de los casos (el 54,6%) los miembros del hogar tuvieron que pagar el coste integro
de este servicio, mientras que en el 22,2% de los casos no tuvo que abonar nada.

Atendiendo al tipo de hogar en el que viven, los nifios que forman parte de los hogares
compuestos por dos adultos y dos nifios fueron los que en mayor porcentaje asistieron a
centros de cuidado infantil (49,9%).

Por nivel de ingresos, la asistencia a centros de cuidado infantil fue mayor en hogares con
ingresos elevados (62,5% de los nifios), que en hogares con ingresos bajos (26,3%). El
65,4% de los hogares con ingresos bajos no tuvo que pagar para que sus niflos menores de
tres afios asistieran a estos centros.

Segun la informacién publicada del Modulo 2016 de la ECV, al 30,9% de los hogares le
hubiera gustado poder utilizar los servicios de centros de cuidado infantil o utilizarlos en
mayor medida de lo que lo hicieron. El motivo principal por el que no lo hicieron fue que no
podian permitirselo (52,4%). Por tipo de hogar, los hogares formados por un adulto y al
menos un nifio fueron los que tuvieron mayores necesidades no cubiertas de servicios de
centros de cuidado infantil.

Cuidado de personas dependientes. Médulo 2016. ECV

Segun la informacién publicada del Médulo 2016 de la ECV, en més de tres millones de
hogares espafioles (el 16,4% del total) vivia alguna persona dependiente; en el 14,4% de
ellos dicha persona recibia cuidados a domicilio.

Por nivel de renta, entre los hogares con personas dependientes un 23,2% de los hogares
con mayor nivel de renta dispuso de servicios de cuidados a domicilio, frente al 9,1% en los

hogares con menor nivel de renta.

El 36,6% de los hogares con personas dependientes y que reciben cuidados a domicilio los
pag6 con "dificultad" o "mucha dificultad". Un 21% dispuso de este servicio de forma gratuita.

Tres de cada diez hogares con personas dependientes que necesitaban recibir cuidados a
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domicilio (el 30,8%) no tuvieron cubierta esta necesidad. La principal razon fue que no

pudieron permitirselo.

Gréaficos y enlaces a las tablas

Frecuencia semanal de las actividades de cuidados y tareas del hogar (1], Espana y UE-28. 2016

(% de personas)

Espana LIE-28

Al menos varios Al menos varios

dias a la sermana  Otro dias ala semana Otro

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Cuidado o educacion de hijos 76 95 24 5 A0 91 20 9
Cuidado o educacicn de nietos az az &7 63 21 25 79 75
Cocinar o hacer labores domesticas & g3 4 7 54 91 45 9
Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermos ocon
discapacidad menores de 76 anos 7 & kel a2 G g G4 a1
Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermos ocon
discapacidad mayores de 76 anos & 10 495 a0 & 8 L Gz

(1) Parzonas de 18y mas anos
Fuente: Encuesta de Calidad deVida 2078, Eurofound

Horas semanales dedicadas a actividades de cuidados y tareas del hogar {1). Espana

y UE-28. 2016

Hombres Mujeres

Cuidado o educacion de hijos

Cuidado o educacion de nietos

Cocinar o hacer labores domesticas

Cuidado de familiares, vecinos o amigos enfermos
ocon discapacidad menores de 75 afos

Cuidado de familiares, vecinos o amigos enfermos
ocon discapacidad mayores de 75 afos

Espana LE-28
Hombres Mujeres
23 25 21
16 16 12
11 20
14 20 12
14 18 10
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{1y Personas de 18y mas anos
Fuente: Encuesta de Calidad de Vida 2016, Eurcfound



Horaz semanales dedicadas a actividades de cuidados v tareaz del
hogar, 2016

Espania

Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermos o con discapacidad
mayores de 75 aios
Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermcos o con discapacidad
menomes de 75 afos

Cocinar o hacer |abores domeésticas

Cuidado o educacion de nistos

Cuidado o educacion de hijos

%
a

Cuidado de familiares, vecinos o
amigos enfermcoe o con discapacidad
mayores de 75 afios
Cuidado de familiares, vecinoz o
amigos enfermcoe o con discapacidad
menores de 75 afios

Cocinar o hacer labores domésticas

Cuidado o educacion de nietos

Cuidado o educacion de hijos

32

%o 1w 20 30 40
sHombres = Mujeres

Fuente: Encuesta de Calidad de= Vida 2016, Eurofound

Conciliacion trabajo y familia

Mujeres y hombres en Espafia 2023



Mujeres y hombres en Espafia 2023

Conciliacion trabajo y familia

Personas de 16 y mas anos que cuidan de personas dependientes por edad y sexo.
MNumero de horas que les dedican a la semana. 2006 (% personas)

Fersonas que Personas que Dedican Dedican de Dedican 20

cuidan a cuidan a menos de 10 10 a 12 horas  horas o mas

personas personas horas ala alasemana alasemana

dependientes  dependientes  semana

(miles) (porcentaje)
Hombres 1.797.7 26 319 214 45,7
De 16 a 29 afos 1445 45 BE 5 246 199
De 30 a 44 afos 3692 67 248 24 4 408
De 45 a &4 afos 7570 12,4 a43 238 19
De 65 v mas afios HET 12,6 19,1 14.4 GE.5
Mujeres 26130 13,2 248 18.1 57.0
De 16 a 29 afios 1909 6,1 78 21,4 408
De 30 a 44 afos 451 6 84 20,1 183 51,6
De 45 a 64 afos 1.2087 203 240 212 547
De 65 v mas afnos GEOA 14.0 19,0 109 700

Fuente: Madulo de acceso a los servicios 2016, Encuesta de Condiciones de¥ida, INE

Personas de 16 y mas afios que cuidan a personas
dependientes. 2015

%

25 1
20,2

20 A
15 4 - 13,6 14,0
10 A . 8:3

. ] I
5 | l
0 .

16-20 afios  30-44 afios 4564 afios 65y mas
anos
Hombres mMujeres

Fuente: Méduls de acoaso 2 los servicios 20168, Encuests de
Condiciones de Vida. INE
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Nifios (hasta 12 afios) que asisten a centros educativos y de cuidados. Espafia y UE-27
(% de nifios segln nimero de horas semanales)

Menos de 3 afios De 3 afios al minimo de edad  Desde un afio después de la
de escolarizacidn obligatoria edad escolar obligatoria hasta
los 12 afios
2022 2021 2020 2019 2022 2021 2020 2019 2022 2021 2020 2019
Espafia
0 horas 51,4 44 7 5 427 32 2,0 24 18 0,1 0,0 02 0,1

De 1 a 2% horas 259 30,0 239 30,5 30,3 22,7 a4 45,0 413 40,2 30,5 329
30 o mas horas 227 253 216 269 46,5 45,3 40,2 45,2 38,6 29,8 453 61,0

UE-27

0 horas 841 621 (e)g9® 650 108 122 (eM57 9,0 07 22 (efB 34
De 1 a 29 horas 133 160 (ey20 136 332 349 (e)31,3 307 41,9 420 (eM23 360
30 0 més horas 226 219 (eM82 214 560 529 (e)530 603 574 558 (e)560 606

Mota: se incluyen centros de educacidn preescolar, educacion obligatoria, centros de cuidados de nifios fuera del horario escolar,
otros centros de cuidados de nifios

Mota: UE-27: 27 paises (desde 2020)

(e} Datos estimados
Fuente: Encuesta Europea de Ingrezos v Condiciones de Vida (EU-SILC). Eurostat

Minos menores de 3 anos que asisten a centros de cuidado infantil segun coste asumido por el
hogar. 2016

Mifos Agisten a centros Fago por parte del hogar {porcentajes sobre
menores  decuidado infantil el total anterior)
de 3 afnos  Porcentaje Miles  Elcoste  Una parte MNotiene Mo consta

(miles) intearo delcoste  que paagar
TOTAL 1.4181 437 6202 545 225 222 0.7
TIPO DEHOGAR
Ln adulto con al menos un nino 52,3 45 4 237 450 21.4 236 0,0
Dios adultos con un nifo 50,0 1.4 2114 530 T 142 0.0
Dos adultos con dos nifos 5587 ae 279 629 197 167 17
Dos adultos con tres o mas nifos 1331 439 58,4 201 68 531 0.0
Otros hogares con nifos 1640 241 498 s 109 51,3 0,0
INGRESOS POR UNIDAD DE
COMSUMO
Frimer quintil 3210 26,2 242 27A TA 65,4 0,0
Segundo quintil 21z 464 1064 B0 A6 242 14
Tercer quintil 2749,0 4.6 1182 52,1 211 12,5 2a
Cuarto quintil 3105 45 1382 642 192 16,4 0.0
Cuinto quintil 2785 G265 1742 g7 ] 10,4 0.0

Fuente: Madulo de acceso a los servicios 2016, Encuesta de Condiciones deVida. INE
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Hogares con parsonas dependientes segun disponibilidad de sarvicios de cuidados a domicilio vy dificultad para pagar.

2016
Hagares Hogares con personas Hogares con personas Paga Faga Faga Faga El zervicio
[rmile=) dependientes dependientes y que con con con con 25 gratuita
reciben cuidados a dificultad  cierta cierta Facilidad
domicilic omucha  dificultad  Facilidad  omucha
Farcentaje  Miles Forcentaje Mliles dificultad Facilidad
sobre el total
ankericr
TOTAL 18 408.3 16.4  3.000.7 4.4 4334 36.6 19.3 16.0 A 21.0
TIPO DE HOGAR
Hombre solo de 65
ahosymas E32.8 185 170 24,1 28,2 A0.9 9,2 222 55 123
Muijer sola de 65 afos v
mas 1.433,2 anz 4352 288 1238 40,1 134 4.8 2,0 231
Doz adultos, al menos
uno de B5 afios uwmas 25337 264 Q96,2 16,2 46,2 ) a4 191 E4 137
Doz adultos ambos
menares de 65 anos 2EGT8 a7 2284 E4 4.8 0,1 175 0,0 0,0 224
Doz o mas adultos con
nifos BETE2 10,1 A714 1 289 I25 224 14 Ta 264
Otros hogaresiMNo consta 54665 134 TE04 120 94 3B 4.7 145 26 30,7
INGRESOS POR
UNIDAD OE COMSUMO
Primer quintil 34044 16,0 G435 a1 435 40,3 226 27 21 nr
Segunda quintil 3.8544 g el 2196 121 1071 arn nr a4 T4 LY
Tercer quintil i | 18,8 E45,3 143 93,7 h] 364 ER| 5,0 152
Cuarta quirtil 36943 4.5 Bav.2 15,1 210 435 7.0 15,3 E2 18,0
Cuinta quintil 3.7434 11 4144 232 96,0 30 34 383 125 83

Fuente: Madulo de acceso alos servicios 2016, Encuesta de Condiciones de Vida. INE
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