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Hogares en casa
El confinamiento entre cuatro paredes
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En este niumero...
¢,Coémo son los hogares espanoles?
El confinamiento en soledad

Hogares con hijos
Caracteristicas de las viviendas

El estado de alarma motivado por la COVID-19 y el consiguiente
confinamiento obligatorio en los hogares, supone una modificacion en
las conductas habituales de la poblacion y su adaptacién a las
circunstancias actuales.

Los datos procedentes de la Encuesta continua de hogares ofrecen
una buena descripcion de las caracteristicas demograficas basicas de
la poblacion, de los hogares que forman y de las viviendas que
habitan.

Segun la encuesta de 2019, en Espafia hay 18.625.700 hogares con
un tamafio medio de 2,5 personas. La encuesta considera como hogar
el conjunto de personas que conviven en una misma vivienda.

De las ultimas cifras se deduce que uno de cada cuatro hogares es
unipersonal y de ellos, el 42% (algo mas de dos millones) lo forma una

¢ Como son los hogares espafnoles?
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persona mayor de 65 afios.

Existen 1,9 millones de hogares monoparentales (formados por uno
solo de los progenitores con hijos), ocho de cada diez integrados por
madre con hijos.

En cuanto a las viviendas, un 13% tiene menos de 60 m? y un 20%
tiene cuatro o menos habitaciones (se incluye la cocina pero no el
bafo).

Fuente INE: Encuesta continua de hogares 2019, Encuesta sobre el
equipamiento y uso de TIC en los hogares 2019, Encuesta de
condiciones de vida, moédulo de bienestar 2018, Encuesta nacional de
salud 2017.

El numero de hogares en Espafa en 2019 es de 18.625.700, con un el tamafio medio es de 2,5 personas. Clasificados segun su tamafio, los
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hogares mas frecuentes son los formados por dos personas (30,4% del total y 24,3 % de la poblacién), seguidos de los unipersonales (25,7% del
total y 10,3 % de la poblacion).

El mayor grupo poblacional, cerca de 13 millones de personas, es el Nimero de hogares  Poblacidn

que vive en hogares de cuatro miembros. Casi un 13 % de la Tamafio del hogar

poblacién vive en hogares de cinco o0 mas personas, con un tamafno Total Porcentaje Total Porcentaje

medio es 5,5 personas. Total 186257 100,0 46.606,5 100,0

Un 15,5 % de la poblacién que habita en viviendas familiares dispone | persona 4.783.7 a7 4.783.7 10.3

de menos de 20 metros cuadrados por habitante. 2 personas 5677 04 113354 243
3 personas 384848 207 11.546 6 248
4 personas 32335 174 12,9338 278
0 personas 7149,0 34 359489 T
B personas 231,8 12 1.3905 3,0
7 personas 78,3 04 5480 1,2
3 personas o mas 53,0 0,3 4636 1.0

La pobigeion solo nchwve a residentes en viviendas farmiliares, no en colechivos

Tipos de hogar mas frecuente Total Porcentaje Por su tipologia, el hogar més frecuentes es el formado por una
Total hogares 18.625.7 1000 pareja con hijos (33,4%), que incluyen a un colectivo de 22.655.800
- personas, de los que 528.700 son menores de 15 afios. El siguiente
Hogar uniparsonal 188 5.7 tipo de hogar mas frecuente es el unipersonal (25,7%).
po 9 p )

Hogar monoparental 1.8875 1001
Fareja sin hijos en el hagar 3.9372 211
Fareja con hijos en el hogar: Total §.218,0 334

Con 1 hijo 29168 14,7

Con 2 hijos 27818 14,8

Con 3 o mas hijos A50,4 an
Macleo familiar ¥ otras personas ajenas al ndcleo 8064 43
Hogar con dos o mas ndcleos familiares 4236 2.3
Hogar con personas que no forman ndclea familiar 5532 30

Acceso a internet

El 91,4% de los hogares tiene acceso a internet y de ellos casi la totalidad, un 99,7% (15 millones de hogares), tiene internet por banda ancha. Estas
elevadas cifras favorecen el uso cotidiano del comercio electrénico, asi como la administracion electrénica y sobre todo la utilizacion de redes
sociales.

Actividad fisica

Por la Encuesta nacional de salud 2017 sabemos que las personas de 16 y mas afios dedicaban un promedio de 3 horas y 22 minutos semanales a
realizar alguna actividad fisica en su tiempo libre, como practicar un deporte, caminar deprisa, etcétera.

El confinamiento en soledad *

En Espafia uno de cada cuatro hogares es unipersonal, esto supone que
casi 4,8 millones de personas estan pasando el confinamiento en soledad.
De ellas, mas de dos millones (un 10,7% del total de hogares) son personas
mayores de 65 afios, que, atendiendo a las recomendaciones durante el
estado de alarma, no deberian salir de sus casas.

Hogares unipersonales

Ehfujeres de menos de B5 afios 30.3% 34.4%
L) 1
El porcentaje de los hogares formados por personas mayores que viven Mujeres de 65 0 mas afios
solas se incrementa hasta el 16,2% en los municipios de menos de 2.000
habitantes. Hombres de menos de B5 afios

Segtin el Médulo de bienestar de la Encuesta de condiciones de vida del BHombres:de Bo-0:mas afios 237% 116%

afno 2018, un 93 % de las personas mayores de 65 afios tiene la posibilidad
de pedir ayuda no material, en caso de necesitarla, a amigos, familiares o
conocidos.




Los porcentajes mas elevados de hogares unipersonales
corresponden a las comunidades de Principado de Asturias
(30,5), Castilla y Ledn (29,6) y La Rioja (28,6), mientras
que los porcentajes mas bajos se dan en las ciudades

Total Macional auténomas de Melilla (18,6) y Ceuta (20,5), y en la Region
de Murcia (21,1).

Porcentaje de hogares unipersonales sohre el total de hogares en cada ccaa

1] ! 10 15 20 24 an

Andalucia
Aragon Considerando solo los hogares de personas mayores de
Asturias, Principado de 65 afos que viven solas, Castilla y Leon con un 14,1%
Balears, lles lidera la clasificacion, seguida de Principado de Asturias
Canarias con un 12,8 % y La Rioja con un 12,3%. Los porcentajes
mas bajos se dan en Ceuta (6,2), Canarias (7,8) y Melilla
Cantabria (7,9).

Castillay Ledn

Castilla - La Mancha
Catalufia

Comunitat Valenciana
Extremadura

Galicia

Madrid, Camunidad de
Murcia, Regian de

Mavarra, Comunidad Foral de

PaisVasco
Rinja, La
Ceuta
M elilla
Todas las edades Mayores de 65 afios
Uso de TIC por las personas de 75 y mas afos Usuarios de Usuarios Han comprado
Internet en  diarios de por Internet en
los altimos  Internet los dltimos
Si analizamos el uso de las tecnologias de la informacion y las Himeses Himeses
comunicaciones (TIC) por las personas de edad avanzada, vemos que Total 234 114 3,6
casi un 12% de las personas de 75 y mas afios utilizan diariamente Hambres 272 144 47
internet. Una parte importante de los usos que los mayores hacen de los Mujeres 20,8 10,2 28
servicios de internet estan relacionados con la comunicacion y el acceso Die 75 a B4 afios 20,2 15,4 4.4
a la informacién: correo electrénico (10,3%), llamadas y videollamadas De 85 y mas afios 111 45 1,8

(8,9%), participacion en redes sociales (4,7%), mensajeria instantanea

(16,8%), leer noticias, diarios y revistas (13,1%),... Forcentafes sobre [z pofiacion de ase gripo de edad, 2079

Hogares con hijos 4
De los 6.887.900 menores de 15 afios que residen en Espafia, un 76,7% vive en hogares con ambos progenitores, exclusivamente. De ellos, mas de
un millén vive en hogares de tres o mas hijos.

Casi un 10% de los nifios, 649.400, vive en hogares en hogares monoparentales.

Poblacién menor de 15 afios (miles)

Tipos de hogares mas frecuentes Total METDS Eel i S . 1[,I_ N

5 afios afios afios
Total 68881 20310 2.338.8 2.818,3
Haogar monoparental G494 114,82 2144 320,2
Fareja con hijos que comvivan en el hogar 5.287.0 1.568,4 1.81949 1.898,7
Micleo familiar con otras personas ajenas al ndclea 4508 1471 1378 165,49
Fersonas gque no forman ndcleo familiar entre si 9.6 2.6 2.7 4.3

Dos o mas nacleos familiares 491 3 1981 164.0 129,2




Uso de TIC entre los nifios

Los nifios de 10 a 15 afios son grandes usuarios de los prOdUCtOS TIC. Menores usuarios de productos TIC an |°s ﬂltlmos tres meses
Entre ellos, cerca del 90% son usuarios de ordenador y casi el 93%
utilizan internet. Ademas, dos de cada tres disponen de teléfono mévil. Total Nifios Nifias

Usuarios de ordenador 897 ara 91,7
Por otra parte, la Encuesta de condiciones de vida nos indica que un Usuarios de Internet 929 az7 831
5% de los hogares no pueden permitirse disponer de un ordenador Mifios con teléfono rmdvil 515 G5 7.1
personal, cifra que se eleva al 11% en hogares formados por un adulto Porcentaje te poblacion de 10 a 15 afios, Afio 2079

y uno 0 mas nifos.

Diferencias entre las comunidades auténomas

Las nuevas tecnologias tienen un uso desigual por los nifios en las diferentes comunidades autdbnomas. Asi por ejemplo, mientras en la ciudad
autonoma de Ceuta y la Comunidad Valenciana el porcentaje de nifios usuarios de ordenador se situa en torno al 80% (79,6 y 82,8
respectivamente), este porcentaje se acerca al 100% en la Comunidad Foral de Navarra y el Principado de Asturias (99,2 y 97,4 respectivamente).

En cuanto al uso de internet, los valores mas bajos se dan en la ciudad auténoma de Ceuta, lles Balears y Canarias; y los mas altos en Principado
de Asturias, Castilla y Ledn y Galicia.

Sobre la disponibilidad de mévil, la ciudad auténoma de Ceuta, Galicia y Cantabria tienen los porcentajes mas bajos y Extremadura, Pais Vasco y
Aragén los més elevados.

MNifios usuarios de ordenador en los Gltimos tres meses
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79,6 - 86,0

86,1 - 89,9
M 90,0 - 91,6
Woi,7- 93,2
Wo3z- 97,0
Wo7.i- 99,2

g4

Caracteristicas de las viviendas +

Caracteristicas de las viviendas.
La tipologia de las viviendas en la que habitan los hogares es muy variada en cuanto al nimero de habitaciones, la superficie Util y el tipo de edificio.
En Espafia 8,8 millones de hogares residen en edificios con mas de 10 viviendas, mientras que 5,9 millones lo hacen en viviendas unifamiliares.

La distribucion de estas caracteristicas no es homogénea en el territorio. A nivel nacional, 7.2 millones de personas ocupan viviendas con una
superficie por persona inferior a 20 m2.



Pohklacién en hogares segln la superficie de la vivienda que le corresponde
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Total

Andalucia

Aragin

Asturias, Principado de
Balears, llles

Canarias

Cantahria

Castillay Ledn

Castilla - La Mancha
Catalufia

Comunitat Valenciana
Extremadura

Galicia

hdadrid, Comunidad de
Murcia, Regidn de
Mawarra, Comunidad Foral de
Paisasco

Riaja, La

Ceuta

M elilla

mMenos de 10 m2 por ocupante mEntre 10y menos de 20 m2 por ocupante
mEntre 20y menos de 30 m2 par acdpante Entre 30y menas de 60 m2 par ocupante
mEO m2 o mas por ocupante

Régimen de tenencia de las viviendas

49,15%

Tres de cada cuatro hogares residen en una vivienda de su propiedad, mientras que el
18,2% (mas de 3,4 millones residen en una vivienda alquilada.

Los hogares monoparentales seguidos de los unipersonales son los que, en proporcion
a su nuamero, residen en mayor medida en viviendas alquiladas.

WFropia par compra, tatalmente pagada, heredada o danada
BFropia con pagos pendientes
B Alguilada

Cedidas gratis o hajo precio por otro hogar, 1a empresa. .
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