Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) y
la Secretaria del Plan Nacional sobre el
Sida (SPNS) presentan conjuntamente en
esta publicacién un andlisis de la Encues-
ta de Salud y Habitos Sexuales (ESHS). Este
estudio tiene gran interés por su contribu-
cion al diseno de politicas para la preven-
cion de la extensién del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), causan-
te del sida, y en el mismo se ofrece una
panoramica completa de los resultados ob-
tenidos en la ESHS.

La publicacion consta de varios capitulos,
el primero de los cuales es una introduc-
cion en la que se establecen los objetivos
de la ESHS, a la vez que se presentan los
antecedentes de las encuestas sobre con-
ductas sexuales dirigidas a la poblacion
general en Espana y Europa y los cambios
habidos en la situacidon epidemioldgica en
Espana. En el segundo capitulo se ofrece
informacion metodoldgica sobre distintos
aspectos de la realizacion de la Encuesta.
El capitulo de resultados se estructura en
nueve apartados donde se desgranan las
cifras de los principales temas investiga-
dos en la Encuesta: experiencia y diversi-
dad, las primeras relaciones sexuales, nu-
mero y tipo de parejas, relaciones sexuales
con personas que ejercen la prostitucion,
el uso del preservativo, infecciones de
transmision sexual, la prueba del VIH, la
informacioén sexual y actitudes, opiniones
y conocimientos sobre el sida y sus medi-
das de prevencion.

El INE agradece la participacion de los dis-
tintos organismos y personas que han in-
tervenido en la elaboracién de esta publi-
cacion, asi como, una vez mas, la de quie-
nes en su dia fueron entrevistados en la
Encuesta.
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La epidemia de VIH/sida ha cambiado en
Espana. Si bien hace dos décadas funda-
mentalmente la transmisién se producia por
uso compartido de material de inyeccion
en usuarios de drogas inyectables, actual-
mente la transmisidon sexual se ha hecho
preponderante, representando ya el 70% de
las nuevas infecciones. La informacién pe-
riodica sobre las conductas sexuales es
cada dia mdas necesaria para orientar las
estrategias de prevencion.

La vida sexual pertenece a la parte mas in-
tima de las personas, pero la necesidad de
afrontar la epidemia de sida legitimé su
investigacion, no exenta de grandes dificul-
tades. Ante la trascendencia de la enferme-
dad, la Secretaria del Plan Nacional sobre
el Sida puso todo su empeno para que esta
Encuesta saliera adelante, en colaboracion
con el Instituto Nacional de Estadistica que
la hizo posible con los recursos técnicos
mas innovadores.

Se estima que entre 120.000 y 150.000 per-
sonas tienen la infeccién, un 3%. de la po-
blacion. Pero una cuarta parte de los infec-
tados aun no sabe que lo esta, probable-
mente poblacidn joven y sexualmente acti-
va. Los datos de esta Encuesta nos dicen
que cada ano hay aun un millén de perso-
nas que tienen relaciones sexuales con
parejas ocasionales sin preservativo en
Espana.

Administraciones y ciudadanos debemos
prestar mas atencion a la salud sexual, de-
bemos valorar correctamente el riesgo de
infeccion y procurar la seguridad en las
relaciones sexuales con un nivel de exigen-
cia mayor. El futuro de la epidemia depen-
dera de ello.
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